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Carr 


రిక, 
92 Ze 
సవమూలోచన ము.. 


ఈ (ప్రపంచము శా Kör Na RAN శి యని (పతివివేకియును ఆలోచించు 
చుండును, ఇట్టి యాలోచన తనక bc వ వస్త్వాదుల TA SENI పిసుర్శించుకువలన"నే కలుగును. 
విర్శనాజ్ఞానముబేరనే టం మాజుబాటులున్వు మనుష్యులు మరణమునకు లోం 
బడుటయును బోధ నుగును, | 

అవిజేకులును Besar హ్యులును నా Rexx జన్మకారణమైన నురణమునే మోత్నమని 
తలంచెదరు. 

వివేకవంతులు 'కేవలనుగణమున Das, GRO 8 రహితమైన "మోక్నమునుగోరి, 
దానికై భగవన్యుఖోద్దతము లైన చేద "చేదా KKN రహస్యములను "వెద్దలవలసం జెలిసీకొని 
కద్ద్వాశా చుఃఖభుయమైస యీ (ప్రపంగమునుండి పెముక్తులై నిక్యసుఖస్వరూవులగుటకు ప్రయ 
QBIK. 

ఇట్టి సచ్చిత్సుఖరూసమైన మహాపదవికి TR రను KY మాలను. ఈ విమర్శము 
635 Seo J ప్రముల వినేచసము ముఖ్య్యసాధక మై యున్నది 

ఇట్లు Westen xv తత్ర చ్చ జ్ఞాన జాన TAK వలనే చేళనా-ర్మకం డైనట్రి తనకును 
(జీవునకును) అచేతనమైనటి (ప్రకృతికిని నల సంబంధము బోధనుగును. ఈ E 
Inn yr ము మండు. ఈ ముక్తిని బొందుటకు త త్త్వవినుర్శమును ఆ SIR 
మునకు జ్ఞానమును KRAS Birr (atom పరస్పరకారణముై యున్నవి, 

ఇ ఇ 0 = 


(మోతసాధన ము.) 


ఇట్టి పమ పురుషార్థ మైన "మోక్షమును బొందుటకు రెండు విధములైన సాధనములు కలవు, 
వానియందు మొదటిది సాంఖ్యము, "రండనది TN she. సాంఖ్యము వూర్వాభ్యానము KE 


TPT HUNI, యోగము మధ్యమాధికారమలళును సాధ్యము నుండును. యోగమనంగా చిత్త 


వృత్తులను నిరోధించుటు. ఉత్తమాధిశకారలకు అభా KEB రాన్యమును; మధ్యమాధికాయలకు తపము, 


స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (ప్రణిధానము ఆను [ES resi; మందాధికాయలకు అహ్రాయయోన 
మును ఆవళ్యకము లని పాఠంజలయో.: శాస్త్ర Moxos చెప్పంబడి యున్నది. exer, రాజ 
యోగము చి త్తేకలయనియు (ప్రాణ కలయనియు "రండు విధములు. యు SU, కాస్తో9 క్షమెన 
ఇంద్రియ నిగ్రభబాముచేతన్సు అసంప్ర్ఞూక 'సమాధివజకుం గెల మోత్నము నొందుట d వ్తకల, 98 
లమణములు కలవాండు ఉ్నత్తమాధికారి యనయుడును. చిత్తము. చలించుట్క విషమయవాసన్న GAG 
Ns, సాధనసంప త్తిలేకుండుట (anto. ఇట్టి లక్షణములు కలవాడు మంచాధికారి యనం 
బడును, ఇట్టి వానికి (ప్రాణకలవలననే స సిద్ధియు, తద్ద్వారా అత్మసాక్షాత్కాారమును tnya. 
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(ప్రాణకలను (ప్రకృతమున సాఠయోగనుని చెప్పెదరు. వాత మనంగా బలాత్కారముగా యిం ద్రెయ 
నిగ్రవాముచేయాట "మొద మొదలగునవి. ఈ (ప్రాణకల అష్టాంగ ముతోయహాడిన టైనను కొందు 
యమనియసుములు రెండును - సాధనసంప త్తియం దంఠతర్భ్చూఠములైన వని గహీంచి ఆసనాదిగా 
నడంగ మనెదరు. AD వివరించిన "రెండుకలలకును ఆసననిద్ధి మాత్రము అర్యంతావళ్యకమె 
యున్న ది, 

'సాధనయోగము LO లయ హఠ రాజయోగము లని నాలుగువిభములు DOGG S sho 
Tol ors 'సంవత్సరన్గులు మంత్రమును జపించుట మంగగ్రయో “ము, దీనివలనను Oey Hor 


లభ్యమగును. ఈ మంగ్రయోగమును BOAO అధనుసాధకండే యభ్యసించును. 
(Ko 5 Gr a 5 sw.) 


ఈ (గంథమునందు హఠ లయ రాజయోగములు చెప్పండియున్నవి. ఈ యోగము (బ్రహ్మ 
విష్ణు ర్మ ద్రాదులచేకను, నారద శుక యాజ్ఞవల్క g వసిస్థాదె G అభ్యసింపంబడినది. 
ఇంతియ గాక, వీ Loses యితరలకును HSIN. ఈ హరఠయోగమును ఆదినాథు లైన పర 
చేళ్వరుడు KB నంద్రగాథులకును ws గోరక్నచాథులకున్కు వాయ È స్వాత్మారాను 
యోగీంద్రులకును వుపదేశించిరి, È స్వా త్మారామయోగీంద్రులు లోకోపశా రార్థమై తోము లభించి 
యనుభవించిన యోగవినయముల నంతయు “హఠయోగ ARS” యను గ్రంథతాపముగా ప్రక 
టనము WAS. ఇందు "నాలుగు వుపబేశములు కలవు. 

(ప్రథమోపబేశేమునందు__ యోగ ముయొక్క. (MR, శరీరముయొక్క_యు. మనస్సు 

. యొక్కయు రజోధర్మము తై సగంచలత్వమును DS) త్తిబేని స్టిరత్వము నొసంగునట్టి ఆసనలక్షణము 
Fr ల 
లును చెప్పండి యున్నవి, ల్‌ 

ద్వితీయోప దేశమునందు. _నలకుద్ధియును మలకుద్ధివలన వాఠసిద్ధిమాలముగా వాయాస్థిరత్వ 


è 


Sow, వాయూుస్థిరర్వమువలన DEMO, వాయుమనో స్లిరర్వమునలన దీర్థాయునున్సు అణిమాది 
t — LD CF 
సిద్దుల నొసంగునట్టి (ప్రాణాయామలక్నణములును చెప్పండి యున్నవి, 
తృతీయోప దేళశమునందు._ఈరువాక్యతత్చరుండె ఆసన కోంభకాదుల నభ్యసించువాండె 
ఆహారవిహారాదులయందు (క్రమము గలవాండై సదాభ్యాసముచేయువానికి reo అణిదూదినిద్ధు 
లును మృత్యుజయము నొసంగునట్రి నుహాము(ద్రాది లతీణములును చెప్పండియున్నవి. 


చతుర్ధోపజేశమునందు__ఆదినాథులచే 'సంపాదింపంబడిన 'సఫాదకోటి 'సమాధిలక్షణము 
లలో (TE మైనదియున్కు మృత్యుశ్తను జయించునదియున్ను యోగియెనవా(డు స్వేచ్చగా శరీర 
మును త్యజించుటకు హేతు;వై సదియున్సు తత్వజ్ఞానము నుదయింపంజేసి వాసనాత్నీయ వూర్వక 
'మైన జీవన్ముక్తి సుఖమునొసంగుట కుపాయమైనదియున్సు ప్రారబ్ధమును శ్మీణింపంేసి జీవ బ్రహ్మ 
"భేదమును 'సం(్రాప్తమగునట్లు కావించి అత్యంక(బ్రహ్మ్యానంద (ప్రా ప్లిధునమోక్నము నొసంగునట్రిది 
యును అగు (ప్రత్యాహారాదెస్వరూప మైన 'సమాధి[క్రనుములును PENA 
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BN BM లొచేకయు NAK, వానిలో నిదియే (BESS Ro యున్నది. 
ఇట్టి సద్ద్రంభమునందు ెప్పంుడియుండు విషయములలో సాధ్యమైన దానిని శక్తికొలందె యభ్య 
సించుచుండినయెనల ఆ యభ్యాసమే KKB సకలనంశయములను 35) GBR SEGA యొసం 
గును. దీనికిం (ట్రనూణము:___“యోగేన యోగజ్ఞాకన్యో యోగోయోగా KIS YG” యోగము 
చేర యోగము తెలియందగినది అయో Horor యోగము వృద్ధియగును. కనుక యోగమునకు 
యోగమే MSY. అని ఫౌభాస్యలత్షగ్మైసనిసుత్తునందుల .జెప్పణడియున్నది. 

ఈ గంభమునందు జఠ లయ రాజయో.ములు మూండును చెస్స్పంబడియున్నన్సు వానిలో 
SEDs ప్రధానముగన్సు తక్కి_నవానిని హఠయోగము మూలమును చెప్పంబడియున్న వి. 
కనుక ఇది “బాఠయో'గప్రవీపిళగ యనలుణెను, bao HINO ÈSKE (ప్రకాశింప 
జేయుటవలనను దీని IE కలి గను, 


(యోగాసనవిషయము.) 


ఈ (గంథమునందు కొన్ని ఆసనముల Chaos Sie చెప్పబడియున్నది. ఆ (ప్రకార 
ముగా ఆసనముల నభ్యసించుట మిక్కిలి కష్టము, కనుక దీనియందు చెప్పబడిన ఆసనములు WY, 
ఇతర గ్రంథములలో నుండియు నుతికొన్ని ఆసనములను సంప్రదాయము. (ప్రకారముగా అభ్యాసకుల 
యాపయాగార్థమై SEN) క్రియలు చిత్రింపయిడినవి, 

అయినను ఈ ఆసనముల నవలంబించుపయందు కొన్నిరహాస్యములు కలవు. వానిని అభ్యాస 
కులు అవశ్యముగా బెలిసికొనవలయును, అవ యేవసంగా:__ఎచ్బ్చట కంఠమునుంచుకొను విధా 
నము Tusi, అచ్చట జాలంధరబంధమును అనుస్ట్రింపవలయును. ఎచ్చట చృష్టినిగూర్చి 
చెప్పండళలేదోో అచ్చట నాస్మాగ్రమునందు దృష్టిని యాంపనలసిన = ఎచ్చట శేతులనుగూర్చి చెప్పం 
wSES*, అచ్చట సీద్ధాసనము ప్రకారముగా చేతుల నుంచుకొనవలసీనది. ఎచ్చట శరీరములోని 
యే యవయవమును పట్టుకొనునట్లు ెస్పయడ లేదో అచ్చట COME shay తర్జని క్రేలితో పట్టు 
కొనవలసీనదిం 

మచియు ఒక ఆసనమే "రండునిధములుగ నుండును. ఉత్కటాసనమును అసానాసనమును 
జూచిన నేద్యమగును. ఈ యుదాహారణమువలన కొన్ని ఆసనములు చానివాని పర్యాయపదముల 
ననుసరించి అవి యొక్క_టే యని తలంపణసాడదని సిద్ధించుచున్న ది. ; 

ఇదియును గాక సౌదపీఠము, నిరాలంబము (శ్రాంచనివదనమ్సు > ANSE, ES) 
ASA, 'సాదబంధమ్సు Karsh, Ada, విధూననమ్ము LOTTE, విండమయూరమ్సు 
అర్థభం[ద్రకము, శూలము, pu, ముద్దరయు, సుకోగము, (త్రిపదమ్ము TH. Se, wren, 5 389 
కము, Paito, 'సర్వతోభద్రము శుద్ధాసనమ్సు సవ్యాసనమ్సు My TKK, నాగాసనమ్సు కుంజ 
రాసనమ్ము (క్రాంచాసనము, BITE, SAK, వాసవాసనము వరాహాసనమ్ము పథా 
'సనమ్కు హైమాసనమ్ము అని యనేకాసనములం [(ంథాదులయందు "గానంబడుచుస్న వి. వాని లక్షణ 
ములను దెలియంజేయు (గ్రంథములు కనయిడలేదు. గురుక్చపచే లభించినపుడు చేర్చంబడును, 
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BY GO లిఖిత గ్రాంథభాండాగారము నందలి తుదమొదలులేని వాఠయో గస్రవీపికలో ఉప 
చేశాంతమునందు È స్వాతారానుయోగీం దులకో “సహాబానందచింతాముణి” ఆను DOK 
Ab కానిపంచెడ్‌ని, వీరి SOS 'మెచ్చటను కనబడలేదు. గోరతనాథుల క నేకశిష్యులు కల 
రని “నాథలీలామృళము* మొదలగు (గ్రంథములందు కానలడుచున్నవి, కనుక DX నారి 
శిష్యులను టయందు 'నంశయములేదు. 


(న్యాఖ్యానవిషయము.) 


ఈ MIE EK (్రహ్యానందయోగీంద్రులవాన వ్యాఖ్యానమును రచియించికి, 
దాని ననుసరించి KIA పిశేసవినయములను జేర్చి గోజ్ఞానదీపము” అను USF mad 
కరించితిని, 


(సంకలితకారణము.) 


దీనియందు యో: శిఖ యోగత త్త వ్ర, శాండిల్యాద్యు పనిన.త్తులయొక్క_ శ్లోకములు మూల 
ముతో జేరియున్న గి. తృతీయోపదేశేమునందలి 68 వ శ్లోకము యోగబీజము లోనిది. చక్తుక్ణోప 
దేశము 15 వ శ్లోకముయొక్క_ విశేషార్ణమునందు AiG మాతంగులవార. చెప్పిన ట్లుదకారించిన 
శ్లోకము భగవద్దీకయంద DAT యున్నది, ఇట్టి Kord ఊపనిసత్తులయంటే కలవు, ఇది 
శిన్యుజనో పయో గార్థ మని (గ్రహించుట 'సమంజనము, 


(యో x (పు BP జనము. ) 
=e కర్మేంద్రైయ క్షా చేంద్రియములు లేకయే, వానివలన కావలయు కార్యములను KAK SN 
నడపువాండున్సు "సృష్టి నీతి లయములకు ,కారణంండున్సు BKN యును, జ(దంతర్యానియు 
నై యాండువాండే దేవుడు. (ఈ కార్యము లన్నియు చేయుసదెయే పరబ్రహ్మము.) 


దేవుడు (Siang) మాతాపికలులేక స్వరసిద్ధు. డగుటబేఠన్సు తనకు "కారణమైన 
అన్యవస్తువులేక తానే సర్వకారణుం డగుటచేకను, సమానాధికులు Go అద్వితీయ నుహీనుగల 
వాండగుటబేకను సకల కార్యముల యందును 'సకలస్థలములయందును వున్నాడు. 


'జేవుం డున్నాండనుటకు - ముఖ్యముగా నేదమే (ప్రమాణము. ఎట్లనగా ఒక యింటిని 
కట్టుటకు యజమానుల. డెట్లు కారణుండో, అట్లు ఈ ప్రపంచముయొక్క_ సృష్ట్యాదికార్యములకు 
జేవుండే stool LE యున్నాడు, అయినను యజనూనుండు గృావామునకు నిమి Irta 
యూున్నాందు. 'సకలకారణమును తానుగానే యుండువాండు దేవుండు (పక్నబ్రస్మాము,) 


దేవుండు రూపవర్ణాది DÉS Saka ONG SCTE యుండుటచేతను, పరిణామవృద్ధి జన్మ 
నాశ వర్టితుం డయి యుండుట చేరను, 'సర్వపదార్థములయందును తౌనుండి 'సమ_స్తమును తానె 
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యుండుటబేకన్సు నిరంకరమును దేవు: Saya చెప్పుటకు THN, రూసనుతోం xx 
బజిచుటుకు శక్యుండు wero, యోగులకు హ్మత్రమే యది సాభ్యము, అయినను ae 
ఉసాసకులకు SI నిజస్టరాపము లఫించుఏకు సాధనమైన నిర్వికల్ప KH కస్టము కావున 
తత్సాభనమైన సవికోల్పసమాధి UKT వి ధ్యానము కలుగు నివింత్తమై, చిత్తమును Bigo 
చేసికొన వలయును. ఈ చిత్త స్టైర్యోసాయమే BON మనయిడును, 


(యోగమహిమ.) 


EX చౌద్ధ మహన్ముదీయమలన్థులు. సయితము. యోగమును అభ్యసించుచున్న్నారు. ఆరే 
బియాభాపయందు ఇంచుమించుగా హఠయోగ ప్రదీపికవంటి ఆసనలతణములతోం గాడిన 
« హాకీకత్తుల్‌ఇక్ససాకా ” అనయా “న నుస్యుని అంకరం[ము ౫ అను నర్థనిచ్చునట్టి నటి యూన 
Sy మహమ్మదీయ మళ wood Token SSBB Nes Ro యున్నది. Kory 
ములకం కును యో'శాత్త్రును (igus Kiba ఈ (గ్రంథములోని చతుగ్ధోపదేశము 153 
శ్లోకముయొక్క_ విశేషార్ధమును జూచినచో స్పవ్రమగును. meneh భగవ “వద్దీరయందు చెప్పబడి 
యుండు సాంఖ్య రా జయో: “ములను (త్రిమళస్టులును wolstcne, వీరికి యోగ మత్యంతావళ్యళ 
దినుటను దిగువ నుదహరించిన Gada “"గాంచినయెడల Pesat 


(535550) 

ఈ ప్రపంభము (బ్రహ్మాత్మక మై  యున్నదనియున్సు CHGS RS _ (ప్రపంభమునందు 
తోంచునట్రి శేదభానను "ఈశ్వర మాయాజన్య మనియున్వు యోగి సిద్ధులైన జ్ఞానులు తెలిసి 
కొనుచునరు. 

సారూప్యదళశయం దుండువణకును AHS "భేదమును _ ఆంగీకరించినను, వైవల్యదశయందు 
అనంగా సాయాజ్య(స్రా_ప్లియందు జీబేశ్వర FSS నివరిర్లై భగవంతునియందు జీవుడు Hs 
మొందును, : 


దీనికిం గారణ మేమనయా నియన్యో నియామక భావమునకు లో(బడిన శిష్యుండును గురు 
వును ఇద్దరును Kar gw DG పడు భేదము SI TO, ఒక "వెద్దయుద్యోగస్టుండును, 
వాన్ని క్రింది DEK స్టుడును వారివారి పనులయందుండి NS) Ə నొందినతర్వాత HH 
యాలును సమానులగునట్లును, సాయుజ్యదశేయందు జీవేశ్వర "భేదములేదు, 
Lio దిష్యనుం, Para ఐచ్చిక మనియున్కు ఆభినానదేసాము -కాదనియును, 
అఖండాకారమెన (బ్రహ్మమునకు SAYA సముంజసము కాదనియును SHRED, (ఆహాక్య 
'సాధనమునకుం [BASE oO వలయును. ఇట్టి KS Bo రోగ మనంబడును, కాంబట్టి అదె ES 
తులు అవశ్యముగా యోగమును అభ్య సింపవల యును. 
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ES, ఈశ్వనృ జడయు లను FF వ్రస్రయములకు. నియామకులడైన Fyre ri 
కలండు, జీవులయందును జడములయందును అసం భేదములును పరస్సర INN KKN vow, 
ఈశ్వర నేవ వలన జీవులు తను తనము తారతమ్యానుసారముగా పరలోక సౌఖ్యమును rox, 


రాజునకున్సు అధికారులకునుు (ప్రజలకును By Pesos తారతన్యుమును (ప్రపంచము 
నందు తోంచుచుండున్లే భళవంతునకును . ఇం ద్రాదిటేవకలకును, దై. త్యులకును, Hgo 
మొదలగు సకల జ్‌వులకును, జడవస్తువులకును, రాజువలెచే భగవంతుడు సర్వనియంకృవై, సర్వ 
| Sto sce KB SES సన్ఫుద్ధుండె యున్నాడని తెలియవలయును. 


కావున జీవునకును ఈశ్వయసకును భేదభావస గలదని తెలిసి ఆ యీళ్వేరుని బొందుటక్రై 
(Sasi so చేయవలయును, ఇట్టి ప్రయళ్నమునకు 'సగుణోపాసనమని నామము. ఇదే సాలంబన 
యాగ Krn, Tn g వ్రోనుతస్టులు సాలంబన్హమోగమును అవశ్యముగా అభ్యసింప 
వలయును. eS 


(SIF BSS ము.) 


చిత్తు SAN, ఈశ్వరుడు అను తత్త వ్ర(శ్రయములు అగాదియ్రైయున్న వి, చిదచిత్తులు 
అనంగా చేళనాచేతనములు భగవంతునకు సూమ్మేన్థూలావస్థ ను అవయవీభూరతమని యును, 
నిళ్యఘహిముండైన ఈశ్వరునికి asgo ý Dio శాశ్వత మైనదనియున్కు జీవులు ఈశ్వర 
'సేవవలన 'సంసౌరబంధమును త్యజింఛికొని దుఃఖాహీత మైన ఆనందమును బొందవచ్చుననియాను 
"తెలియ దగినది, 


జీవులకును ఈశ్వరునికిని ఛేదమున్నను, (ప్రపండ ధర్మానుగుణ మైన (దై వశే నీద్ధాంతమువంటి) 
'తారతమ్యమును, "భేదమును వై కుంఠమునం దుండదు. BS లందబును దుఃఖధ్వంసపూర్వకమెన 
నిత్యానందమును బొందుచుందురు, ] 

Ten జీవులు ఈశ్వరసాన్నిధ్యము Tong యా భగవంకునియందు న్యాసవిద్యా 
(ప్రకారముగా దృథభ 8 కలిగియుండవలయును, ఇట్టి భక్తి మనస్సును స్టీరీకరణముగా నిలుపని 
యంతేవజకును కలుగదు, మనస్సును oom జేయుటకొజకు విశిష్టాదై తులు అవశ్యముగా 
యోగమును ఆ చరింపవలయును, 


(గంథోపశారస్మృతి.) 


ఈ BNI Hy ప్రళటనమునకు తంజాపురీ నివ్హాసులును, వివిభభాఫాకోవిదులును, మనిి 
Ba అగు శ్రీమాక రాజయోగి చే. కుప్పు స్వామి రాజుగారి (గంథసాహాయ్యము శాకు 
మిక్కిలి యుపకరించెను, తదుపకృతికి వారియెడ మిగుల కృతజ్ఞుండను. 
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(యాగవిద్యాప్రభావము.) 


“యోగీశ్వరస్య యోగస్య యోగళ్యాస్ర్రస్య BES, నిన్రాఖ్బయే (ప్రకుర్వ_న్లి రాతసాతే 
నరా HT ఓ పార్వతీ! యోగీశ్వరులను యోగమును Borer Sys ISI నిందింతురో, 
వాయ భూమియందు రాత్నీసులగుదుకు. అని శివవాళ్యము. కనుక we Biers ఆసురసంపద 
గలవారి కీ త్ర ముపకరింపదు. ఆ RIS లగు టైవీసంపద ౫లవారిశే ఈ శాస్ర ముపకెరించును, 


అమురిక౯ డై మండు (యెన్‌ i oa 
మదరాసు, 
ఖే ఓ. వై. శ్రీ. దొరస్వామయ్య. 
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wo CBX వివరణము 
PSIG CTI eee 
అ = అవతారిక 
నో = మూలము, 
mMm 
w= TI gis. 
a= DERES. 


ana (ప్రమాణవిస యద్యోశక ఘు 


( | = మూలాతిక్రనుణము, CE An Kent) 'సంశయనివ్భ త్త 
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12 యోగనురమునందు యోగమే Dore 89 Bana భేదములు 
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B 


~ CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


62 ఏకపాదాసనము 
68 ఫణీన్రాాసనము | 5 
6ఉయోగన్నిద్రాసము | 
65 సుఖాసనము 
- 66 దజ్హాసనము 
67 చశ్రాసనము 
68 అర్థాసనము 
69 యోగాసనము 
70 పూర్వతానదూ'సనము 
1 అర్భ కాసనము 
72 కపాలాసనము 
-18 'మణ్జూ కాసనము ' 
3 14 ఊక్క_టాసనము 
_ శర టిట్టిభాసనము 
"76 అపానాసనము' 
77 పాణాసనము - 
78 Paras > 
19 -కామదహనాసనము 
“80 పర్వతాసనము k: 
81 ఆసనసిద్ధ ss _న్దర కృత్యము 
2 See SAEs 
88 WT హారలక్షణము" si ee 
84 అపథ్యలక్షణము 
85 పథ్యలకృణము 
86 భోజన క్రమము PAT 
87 యోగాభ్యాసమునకు ఆయురారోగ్య” 
మనావళ్యకము షై ae 
88 యోగానుస్థాన ఫలనిర్ణయము 
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99 (ప్రాణాయామ Gar స్తరఫలము 
100 (ప్రాణాయామాభ్యాసకాలము 
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Bag ED 
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114 (ధ-తికర్మ భేదములు) - 
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న్మనీమ్ము ద్రాలక్షణము 148 
206 చన్ద్రనూర్యవిపరీకనిధానము 102 340 సరీ a SES 148 
207 విషరీతకరణిగుణము 102 eee: 
241 ఉన్మనీభావనా కాలనిక్షయము 144 
x వృ జ్రోలినుపాను 100 242 "ఖీచరీము[ wrod, మ్‌ 145 
209 వ్రోలిసాధనవన్తువులు 103 943 oe ee 41 
210 KE aroe 108 ఉస్స్‌ OSAN z | 
లే 244 శా Do¥ como 148 
211 వ(జ్రోలిముద్రాఫ్రూర్వసాధనము 104 = | 
212 SE Oxy Ge BIS «105 | ర్‌ ఆత్మాకారవనోనవృ Boks _ 149 | 
218 te గావ్యకర్వము 105| 48 ద్ర్వైతలయలతృణము 149 | 
214 వ జ్రోగలిగుణము 105| 247 సుషుమ్నా స్తుతి 160 
౨15 సవాజోలి 106 | 48 నాదానుసంథధానోపాయము 150 | 
=. 216 అమకోలి 107/249 కామ్భవీముద్రానాదానుసంధానము 151 
27 Sy జ్రోలిసాధనము ; 108 |250 (ప్రాజ్ముఖీమ్ముదానాదానుసంధానము. 161 
218 '్రీట్రోలిగుణము 108 | 251 నాదావస్టా భేదములు 152 
219 కుణ్ణలినీనామము 109 | 252 ఆరమ్మావస్థ 152 
-. 20 355909 మోవద్వార HAN 109 | 258 భు! స్ట 158 
>. 221 KE E T ES 111 | 264 పరిచయావస్థ 158 
222 శ క్రిచాలనము 111 1265 నిన్న sgp 154 
5 pa p 
228 రాజయోగరహీత ఆసనసిద్ధివ్యళ్ణమ 115/256 (ప్రత్యాహారము 155 
224 ముద్రోపసంహారము. ' 116. | 25 నానావిధనామములు 156 
225. ముద్రోపదేశగురుస్తుతి A 117 |258 (ప్రత్యాహార భేదములు) 158 
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(శ్రమ వుట. | ws పుట 
Rong. విషయములు. సంఖ్య. | సంఖ్య, విషయములు. Rong. 
259 ధారణాలతీణము 159 265 అసం ప్రజ్ఞాత సమాధిలక్షణము 165 
260 (ధారణా భేదములు) _ 160 266 లయోపాయమహిమ 166 
261 ధ్యానలమీణము 161 267 ఊన్మనీటాత్స Bot rosso 166 
262 (ధ్యానభేదములు) 161 268 నాదానుసంధాన(ప్రభావము 167 
263 సమాధిలక్షణము 162 269 'సమాధిస్థితయోగిలమణను 167 

. 264 (సంప్రజ్ఞాతసమాధి'భేదములు) 168 | 270 (టహ్మజ్ఞానిలక్ష ణము 111 
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IDE 

ws వుట | శ్రమ 
Kong. విషయములు, సంఖ్య, Mogg. విషయములు. 
1 నిత్యానిత్యవిచారము 115 10 పల్గకోోశవివరణము 

2 ఇహాముతార్దఫలభోగవిరాగము 175 11 ఉపాధివివరణము 

3 శమాదివట్కు_సంప త్తి 175 12 తను త్రయవినరణము 

4 ముముత్రుత్వము 176 18 పరబ్రహ్మ క్యలకుణము 

5 సద్దుకులక్ష్నణము 176 14 EHAO Y ్యంశేము 


6 సబ్దుకువును అ శ్రయించుటకుయ గారణము 116 15 (బ్రహ్మానన్షబోధము 
7 గురూప దేశము 116 16 సగుణోపాసనా ప్రయోజనము 
8 Sana TE BA 177 17 జీవన్ము క్షవిదేసాము FRO 
9 తత్త్వము సివివరణము 277 18 మణాధారధ్యానము * 
అవధూత OK. 
Pa 


x. ST ary వినిర్ముక్లో ఆదిమధ్యా స్త నిర్మల 
అనాదివసతే నిత్యం అకార _స్తస్య లక్షణమ్‌, 
న్లో, వాసనావర్జితం యేన వికూపంచ నిరామయమ్‌ 
వర్తమానో నివ UN నకార స్తస్య ok. 
శ్లో, భూళీభూసర గాత్రంచ గతచిన్తా నిరామయమ్‌ 
ఛ్యానధారణ నిరుకో భూకార స్తస్య లక్షణమ్‌, 
+ తత్త్వవేత్తా విచిన్తాని చిత్రచేస్టా DRS 
తమో౭ఒహజ్కా_ర SA తకార Gig occas. 
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Hb 
సంఖ్య, 
178 

- 118 
179 
180 
180 
181 
182 
183 
184 


(శ్రీ 


యాగాసనన వివ రణము: 
—Ga 
KONI. ఆసననామములు, ఆసనవిపషయవివరణము. 
1 సిద్ధాసనము l i వహాఠయోగ(ప్రదీపికయందు 20-5 113-5 
: 151-5 పుటలు చూడుండు. 
2 పద్మాసనము 28 Hd. A 
8 అర్థపద్యాసనము | దీనివలన చిత్తమును (ప్రాణమును ఇంద్రియము 
లును SIGH. 66 Dd. 
4 గోముఖాసనము 16 పట. 
ర వీరాసనము 16 ఫుట. 
6 స్వ స్టికాసనము 15 పుట. i 
7 భ్మదాసనము 25 పుట. ` 
8 గోరజాసనము : 25 Gb. 


9 స్లితవివేకాసనము 
10 ఉఊత్సికవివేశాసనము 
11 స్థిరాసనము చిత్త స్టైర్యము కలుగును, 

12 శేమాసనము 

18 వావుశాఖాసనను 

14 దతీణళాఖాసనము 

15 చవాముపసాదఅపానగమనా'ససనము - 

16 దఠతీణపాదఆఅపానగమనాసనము 

17 ఉత్క.టాసనము | 29 Ho. 50 వుట. దీనినే వన్మికర్మజేయు 
చారు అవలంపించెదరు, 


| వివేకము అభ్గివృద్ధియగును. 


18 ఉత్క_టాసనము 
19 బద్దయో-న్యాసనము 27 Ho. 161 పుట. 


20 పవనముక్రాసనము న మలాశయమునందలి అపానవాయువు తొలం 
గును. 
21 మజ్జూకాసనము 29 పుట. 
22 ఉఊత్తాననుజ్జ్టూకాసనము 
28 వామపాదపవనముక్తాసనము శ్వాసములను ఇవ్ర[ ప్రకారముగా సంచరించు ; 
24 దతీణపాదపవనమున్తాసనము | నట్లు స్వాధీనముబేసికొనుట కనుకూలమెనది. 
ab గర్భాసనము ఆలస్యమునివృత్తియగును. ఇంద్రియములకు శాంతి ~ 
“ : కలుగును. z 
26 (ప్రాణాసనము o 8%. 
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27 అపానాసనము 

28 అపానాసనము 

29 'సమానాసనము 

80 కుక్కు_టాసనము 

81 By ga Jakes 

82 TA 'సనము 

83 ద్విపాదశిరాసనము 

84 ద్విపాద శిరాసనము 

85 ఖైరావాసనము 

86 టిట్టిభాసనము 

87 సింహాసనము 

38 అజ్ఞుష్టైసనము 

89 వామలఅజుపాసనము 
9 © 

40 దకీణ అజ్జుష్థాసనము 

41 కామదహాస్‌నము 

42 గ్రస్థిభేదనా 'సనము 


45 వామజానాంసనము 
46 Siar angka 
47 మత్సా KE 

48 పర్వతాసనము 

49 (పౌథాసనము 


50 కోకిలాసనము 

5l ఆనన్దమన్టి రాసనము 
52 ఖష్షనాసనము 

53 పళ్చిమతానమాసనము 
54 వాతాయ'నాసనము 
55 కన్టపీడనాసనము 


= 


> 


ఛా jie 
” > 
జా 


MOND SND ణము, 


| 29 పుట, 


| 
| 


21 go. 
16 go. 


17 పుట 


వజ్రోలిమ్మద్రకు అనుకూల మైనది. 


80 gi. 
29 పుట. 
25 పుట, 


80 gta. 
నాడీ గనులు 'భేదననుగును. 


మలశుద్ధిని ఆరోగ్యమును కలుగజేయును. 
80 పుట. 
దీనికి ప్రౌఢపాడాసనమనియు వానూర్ధపద్మాసన 
మనియు Roro. ఈ ఆసనము -ఆభ్యా 
'సకుల కుపయోగకారికాదు, ఆసననిద్ధిగల 
కమ లీ యాసనమునందుండుట కర్ణులు, 


18 Hy. 
ఈ ఆసనము నభ్యసించుటకు సాభ్లూముకాదు. | 
కాలి బొటన శైళ్లచే నాభిస్థానమునకో దిగువ 
నుండు కందమును పేతు వదలకు దీనీ 
వలన సకల నాడులును WA యగును 
అపాన వాయుజయము.. కల్లును. gdh 
#3 శీ న్రుముగ Horio. races), 


మార్గము శుద్ధి. యగును, ర E 
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56 పవనాసనము 

57 నిశ్వాసాసనము 
58 (త్రిస్తమ్భాసనము 
59 అర్ధపాదాసనము 
60 వూర్థషాదాసనము 
61 చామపాదాసనము 
62 Shoot 
68 కపాలాసనము 

64 అర్థవృతూసనము 


65 ము క్హహా స్తవృతాసనము 
66 హూస్తనృతోసనము 
67 YK KK 
68 తాడాసనము 
69 ఊర్ధ్వ సంయు క్తపాదాసనము 
0 a ప్రపద్మాసనము 
71 అధ్వాసనము 
2 Asa కాసనము 
13 శలభాసనము 
14 ఉపధానాసనము 


15 ఊహ్రైసనము 


సంచారము (క నుముగ నగును. ఈ ఆసనము 
నభ్యసించుట మిగుల కష్టమును సాధ్యము 
కానిదియు నని సంప్రదాయ మెతీంగినవా 
రనెదరు, 


29 పుట. 
ఇది కషపాలాసనమునందు "భేదము. (ప్రాణాయా 
మాభ్యాగసీకి అవళ్యక మైనది, 


IA కెగయుటకు అనుకూల "మైనది. 


గమనకళేీ క్తి వృద్ధియగును. బలము కలుగును. ఆ 
కలి దప్పు లణ(గును. 


16 భుజజాసనము కుణ్ణలినీశ క్రి చేలుకిొనును. BST AY ge" 
z దును. ఆనేకరోగములు నివర్తియగును. ee 
1 వామ అర్థపా దాసనము 3 Mana A 
18 దథీణ అర్ధపాదాసనము í 0 = 
19 వామభుజాసనము 
80 దతీణభుజాసనము 
81 "వామనిద్ధాసనము naa ban అభ్యనింభుటకంనే Fg 
23 ae 2 hab 23 Kan కగు Kena 2 “aa na! TE అర్‌ F 
స? s Tg, Q ఫ్‌ 3 5 CARS: e భే Ea - K = త 
కా! a ముం Math Collection. Digitized న! YAN న Tg a 
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4 Arrows a So ణము 
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BB వానువా_స్తచతుప్యో_ శాసనము 


84 దక్షీణవా స్తదతుప్కో_ణాసనము 


85 గరుడాసనము 

86 (ప్రార్థనాసనము 

87 ద్విపాదపార్శా న్రీసనము 
88 'సర్వాజ్ఞా సనము 

89 వామశ్య్వాసగమనాసనము 


90 దక్షీణక్వాసగనానాసనము 


91 దతీణపాదధీరాసనము 

92 వామపాదధీరాసనము 

98 దతీణపాదపవనముక్తాసనము 
94 వామపాదపవనముక్ర్తాసనము 
95 వామవా_స్తభయజ్క_రాసనము 
96 దతీణహ_స్త్రభయజ్క_రాసనము 
ST కార్ముకాసనము 


98 ధనుషాసనము 

99 ఊర్ధ్వధనుహెసనము 
100 చశ్రాసనము 
101 మయూశాసనము 
102 హాంసాసనము 
103 శనాసనము 


104 అర్ధశవాసనము 


105 వామహ _స్తభుజాసనమయు 
106 దషీణవా_స్థభుజాసనము 
107 హి స్తభుజాసనము 

108 Ty, పాద త్రికో శాసనము 
109 చాను! త్రికోణాసనము 
110 దకీణత్రికోణాసనము 


102 gb. 


చామనాసీకా 'ద్యారమునుండి శ్వాసము అధిక 


ముగా బయలు Boom. 


దతీణనాసికాద్వారమునుండి Toki అధిక 


ముగా బయలు వెడలును. 


మలాశయమునందలి అపానవాయువు దూరగతి 


యగును. 


TI నివృత్తి యగును. అపానవాయువు 


ఊర్థ్వాకర్ట ణ నుగును. 


1 go. 


28 పుట. దీనికి వర్తులాసనమనియయు *పీరుకలదు. 


19 Hb. 


19 yo. 
"భేదము. 


Hb. 


ga దణ్ఞాసనమున 


నులాశేయమునందలి దోషములు SEN 
= మున నివృత్తి యగును. బద్ధకుస్థమును 25 


యగును, 
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as 


et 


pcan aR ERS SB DNAN SE ib RIE AP LS DS a oe చనం BN AI NAN SS an tei 


యూగాసనవినర ణము. 


rc 
ee 


iui దతీణపాద(శ్రికోణాసనము 
112 వామపాద(త్రికోణాసనము 
118 వూర్వతర్కాసనము 

114 యోగన్ని ద్రాసనము 

116 వామళర్మా_సనము 

116 దతీణతర్యాసనము 

117 కూర్తాసనము 

118 ఆర్ధకూర్తాసనము 

119 ఉత్తానకూర్తాసనము 

120 దృథాసనము 


121 దమీణాసనము 

122 నామాసనము 

128 దథీణచతుర్లాశపాదాసనము 
124 వామ చతుర్థాంశేసాదాసనము 


125 దతీణపాదశిరాసనము 
126 వామపాదశిరాసనము 


127 లోలాసనము 
128 ఛకనాసనము 


16 పుట, 


17 పుటం 
దుస్స స్రేస్నములు 2S È యగును, ఇంది 
యము స్థలనముకాదు. వాయువు (క్రమముగ 
సంచరించును. రోగములు ఉత్ప త్తికావు, ww 
TR GAM. ఈ యాసనమును 
ఏ సమయమునం BK అభ్యసింపవచ్చును. 
ధ్యానాభ్యాసి Ii ర్యాతియం .దీ 
యాసనముననుండి అభ్యసింప వలయును. దీని 
Bb దతీణాసనము, " 


ees ఆలస్యము నివృత్తియగును, 
అపానవాయువు దూరగతి యగును. 
 కణ్ణలినీశ క్తి (ప్రబోధము ('మేలా_నుట) అగును. 
| వజ్రోలిమ్నుదకు అనుకూల "మైనది. శరీరము 
నకు బలముకేలుగును. ఈ యాసనములభేద మే 


ద్విపాద శిరాసనము. 


_ 81 ya. 


27 పుట. 


CES: 
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& 


ఉదాహరణ, గ న్ల నామములు, 
VID 

1 బుగ్వేదము 82 రయ్యద్రయామళము 64 గోరకుసంహీత 

2 కఠవల్ల్యుపనివ.త్‌ 88 (బ్రహ్మజ్ఞాన న్హ్రము 65 Abas 

3 మాజ్జూక్యోపనిసత్‌. 84 శిచసంహిత 66 పట్న కనిరాపణము : 
4 Sos MAS 85 శివామ్చుకల్పము 67 యోగభాస్క_రము 
5 తై త్తిరీయాపనివ.త్‌ 86 (బస్మామోమాంస 68 అమృత సిద్ధి 

6 ఛాస్టోన్యోపనివత్‌. BT (త్రిప్రరసార సముచ్చయము |69 ఆభియు క్రుము 
 బృహదారణ్యకోపనిన.త్‌ (88 'స్క_న్టపురాణము 10 KKKS 

8 "శ్వేశాశ్వకరోపనివత్‌. 89 నారాయణ'సంహిత TL యోగచిన్తామణి 

9 యోగశిఖోపనివత్‌ 40 వాయుసంహీత 72 యోగసారావళి 
10 యోగతత్త్యోపనివత్‌ 41 నూఠసంహిల 13 యోగతారావళి 
1 యోగ చూడాను ణ్యుపని 8 పద్మపురాణము | యోగబీజము 

, వల్‌ 43 కూర్మపురాణము 75 ఆపరోతాొనుభ్గూతి 
12 యోనకుణ్ఞల్యుపనిషత్‌ 44 లిజ్ఞపురాణము 76 వాక్యసుధ 

18 వరాపళోపనివ.త్‌ 45 | బహ్మాణ్ణ పురాణము Tl శివయోగదీపిక 

14 మెత్రాయణ్యుపనివత్‌ |46 (బహ్మావెవ Gorm |18 హఠసజే్కేేతము 
15 SV MS 47 (శ్రీమద్భాగవత పురాణము |79 వాఠరత్నా వళి 

16 మహోపనినత్‌. 18 విష్ణుపురాణము 80 Asin) క్షి పకరణము 
౨ మహానారాయణోపనివత్‌. |49 గరుడ పురాణము e సిద్ధాన్ససారావళి 
18 శాజ్డీల్యోపనిన.త్‌ 50 నారదీయపురాణము 82 విచారసాగరము 
19 (త్రిశఖోపనినత్‌ ఈ ఆదిత్య (సౌర) Gow (88 పదారమంజూవ. 
20 అన్నఫూర్ణోపనివత్‌. 52 వాయుపురాణము 84 మానసోల్లాసము 
21 ధ్యానబిక్టూపనివ.త్‌ 58 నన్టికేశ్వర పురాణము 85 TES BK సంవా 
22 ముక్షికోపనివత్‌. 54 మహాభారతము దము 

28 ఆరుణికోపనివ.త్‌ 55 భగవద్దీత 86 దత్తా క్రేయులు 
వ Sag రత్నాకరము ర్‌ TE l 87 మహర్షి మాఠజ్ఞులు 
26 Seavey 8 58 aoe = MD 
seins J ల యోగళ్యాస్త్రము |89 సుశేశ్వరులు 

స్మృతి 59 గౌతమనూ(త్రము 90 ana 
28 యాజ్ఞవల్క_ SRL 60 వ్యాసభావ్యము 91 (రీవార్థోలు 
స యతిధర్మ( ప్రకరణము 61 రాజసిద్రాన్స రాజయోగము |92 శ్రేధయు 


? 
68 2. నప 
ద్ధనిద్ధాన్షపద్ధతి 


హర IAI ama 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


LS. 
8 మద్విద్యార ణ్య స్వామిక ష్‌! 


$ దపద తి. 
LÉ D దా ళీ ర్వా పద్దతి 


న్లో హృదయ కమలమధ్యే DEY శేషం నిరీవాం 
వారివార విధివేద్యం SAI గమ్యమ్‌, 
జననమరణ భీతి భ్రంసి సచ్చిత్స్వ్వరూపం 
సకలభుననబీజం (బ్రవ్మావైతన్యమిా డే, 


iP హిరణ్యగర్భాది D స్థావరా Hap శరీరే యదేకం చైతన్యమ À తే 
అ దృథజ్ఞానసిద్ధి “హయాత్‌. 
తా. చతుర్ముఖ Tangan 3 స్టావరమునజకుం గల శరీరములయందు ఏ ఒకేచైతన్య 
మున్నదో అదే "నేను అనెడి దృఢ ar KAA కలుసను గాక, 
Syiar నము = సంశయ విభేతమలంతేని Banana 
9% లయ DEN కపాయ రసాస్వాదేభ్యో sho మే చిత్త మవిఘ్నేన 
(బహ్మణ్యవస్థితం భూయాత్‌ . | 
తా. లయ DHS కషాయ రసాస్వాదముల వలననుండి రకీంపబడిన నా చిత్తము విఘ్నము 
లేనిదిగా (బ్రహ్యామునందు "నెలకొనునట్లుగు గాక. 
లయము=ఆలస్యము (సోనరికనము) BTA, ASN, en మైనది. 
DE పము౭వృ త్తిబపీర్ముఖ మగుట, 
కషాయము=రా గాదిదోవములవలన బహిర్ముఖ్యమైన సంస్కారము, 
రసాస్వాదము=యోగికి సమాధియందు విశ్నేపమువలనం గలిగిన దుఃఖనివృత్తిచే ఏ యానం 
దము కల్టుచున్నదో దాని యనుభవము. 
మోందంజెప్పిన నాలుగును నిర్వికల్పసమాధికి |ప్రతిబంధకములు, 
8. నిత్యనిర్వకారా సజ్షాద్వితీయ పరిపూర్ణ Shows Ces చిదేక 
రస |బ్రహ్మానుభ నసిది ద్ధి ర్భూయాల్‌. 
తా. నిత్యమె న్వోశారమై ఆసంగమై అద్వితీయమై పరివూర్లమె same స్వ 
KD చిదేకరసమై యొప్వు (wai gee RB కలుగును గాక... 
స్వ(ప్రకాశము=వేలోక దానిచే (ప్రకాశింపక తనయందే (ప్రకాశము కలది, 
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బ్రువ్యావిడాశీర్వాద పద్ధ తీ, 


SSS, 
TG 
చిచేకరసము=జ్ఞాన È స్వరూపముగాం గలది, వస్తువ్రయొక్క_ స్వరూపమైన స్థానము 
చిత్తు అనబడును. 
| č á ; 
4. అహమాదిదృళ్య విలతణాస్నృ By త్యయానుభూత (ప్రత్యక్‌ Dang 
(తానుభవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ 5 o 
తౌ. చేను మొదలగు దృళ్యములకు Seow "నేను అనెడి జ్ఞానముచేత SLAD " 
(ప్రత్యక్‌ చిన్నాాతానుభవనిద్ధి కలుగును గాక 3 
దృళ్యము=కనయడువస్తువు (ప్రత్యక్‌ =అంతరను. 
5. సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహి తాఖణ్ణ 
ర్ఫూయాత్‌ : 
తా, సజాతీయ - విజాతీయ 'స్వగతభేదము GH అఖండ సచ్చిదానందానుభవసీద్ది కలు 
గును గాక, = * 
'సజాతీయము=తనకు తనజాతియందు గల'భేదము, గోవునకు చేటొక గోవుశలె. 
విజాతీయము=కనకు BH Y జాతీయందుల "భేదము గోవునకు అశ్వమువ లె. 
స్వగతభేదముూకనకు తన అవయవములయందులల భేదము, గోవునకు కొమ్ములు కాళ్లు 
"మొదలగు వానివలె. 


A ` 9 
సచ్చిదానన్హానుభ వస్తి 


j 6. నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్త సత్య పరమానన్దా౭_ద్వోతీయ (బస్ఫ్ళునుభవ 
న్‌ ర్ఫ్ఫూయాత్‌ , : 
శా. నిక్యమె శుద్ధమై బుద్ధమై ముక్తమె సత్యమై పరమాసందమై అద్వితీయమై యుండు 
- నట్టి (ట్రహ్మాను భవ సిద్ధి కలుగును గాక, 
7- స్వగ తాదిభేదరహిత సచ్చిదానన్దలక్షణ. wie Pin Kris (ప్రత్యక్‌ 
స్వరూప SHIH చిద్రూ పానుభవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ , 
శా. స్వగతాదిభేదములేని సచ్చిదానందలక్షణ [బహ ఒభిన్నకూటస | పతంక్‌ సరూప 
సర్వసాతీయైన చిద్రూపానుభవసిద్ధి కలుగును గాక, . స SE TS 
(బ్రహ్మాఫిన మూ బ్రహ్మమునకు వేటు గానిది. కూటస్థుండు=నిర్వి కార్చి నిళ్చలుండు, 
: i TAI AN ల్వేన [GOT సకలం TEGO జగత్‌ Ae NTF 
లసిత EQS స్వా౭-నన్యత్వాత్‌ స్వాత్శ్మమా[తమిత్న achas oc: 2 
ars 
= | ae త్య ద్వి (LEE | 
D. తనయొక్య_ ఆత్మకు చేజుంగా సకలసాత్యు 5 3 
; TANDA Bios, తనయొక్క అవిద్యబేలే 
(ప్రవేశించునట్టి స్టీతివలన తన కన్యముగాకుండు sx ఆళ్మమా[త్రమే యనెడి అద్వితీయ Kla? KN 
సుభవసీద్ధి Sepi "గాక, S $ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


బ్రువ్శావిదాశీర్వాద పద్ధ తి, 8 


సాక్ష్యము = tok బెలియంబడునది. 


9. అసంభావనా విపరీతభాననా రహితత్వేన కరతలామలక నదహం 

(2057432385 (పతిబన్ధా౭_ పరోక్ష ea Ia AN YS" దృథీభూయాత్‌ 3 
తా. అసంభాననయు విపరీతభావనయు లేని నీతిగా కరతేలానాలకమువ లె "నేను (బ్రహ్మ 

మెడి (ప్రతిబంధములేని అపరోత,(బ్రహ్మాక్మ సాతాత్మా_రము దృథఢమగును "గాక 
అసంభావన=సంశయము, విపరీతభావసావ్యతిశేకము. 

10. మో (బ్రహ్మో కది Say) పర్యన్తానాం S Baro (ప్రాణినాం బేహమధ్యే 
తత్తద్దేవాసాక్నీ క్వేన భాసమానః పరిపూర్ణాత్మా స్టి సోఒయం పరమాత్మా 
శేనలం ముముత్నోః పురుషస్య మే స్వరూప నిత్యేనం రూపాత్మ PTS 
దృఢీ భూయాత్‌. 

తా. ang స్థావరమువజకుగల 'సకలజీవులయొక్క_ చేసామధ్యమునందు ఆయా 
Br సాష్నీక్వమగా (ప్రకాశించు. ఏ పరివూర్ణాక్మ vost, అట్టి ఈ పరమాత్మ కేవలము 
ముముతు BSc డైన నాయొక్క స్వరూపమే యనెడి ఆత్మ PHT LAO నాకు దృఢ 
మగును గాక. 

11. ఇదం for (పతీయమానం తు రూపరసాదికం జగన్నా 
యామయం న ల్వేతద్వస్తుతో౭_ ID త త్త్వనిశ్చయో మే దృథీభూయాత్‌. 

తా, ఈ సకలప్రపంచమును ఆత్మయే కనంబడునట్టి తాపరసౌదిజగము మాయయేం ఇది 
వాస్తవముగా లేదు. అనెడి తత్త్వనిశ్చయము నాకు దృఢమగును గాక, | 


12. వాసనాత్షయ మనోనాశ త త్త్వజ్ఞానా భ్యాసవశాత్‌ ASO GO 
తపస్సిద్ధిః సర్వసమత్వం దుఃఖనివృ Bs సుఖావిర్భాన ఇత్యేత Hay [ప్రయో 
జనసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌. ; 

తా, వాసనా నాళమువలనన్వు నునోనాశేమువలనన్సు తత్త SE నాభ్యాసమువలనన్సు 
(కలిగిన) Teh, తపస్సిద్ధి సర్వసనుత్వము, దుఃఖనివృత్తి, సుఖావిర్భావము అను నీ అయిదు " 
(ప్రయోజనములయొక్క- సిద్ధి కలుగును గాక, 

వాసనాదృఢభావనచే ముందు వెనుక అనుట Wadia నాలోచింపక' కలు/సనట్టి (శోధము 

మొదలగు వృత్తికి కారణ మైన చిత్తము యొక్క_ నూకు స్వరూపమైన సంస్కా 

రము, ఇది శుద్ధమనియు, అశుద్ధమనియు ఇఆండువిధములు, Bows, అహంకారము 
మొదలగు దుట్టణము BS అసురసంపద అశుద్ధవాసన ఇదే అశుభవాసన యనియు 
మలినవాసనయనియు పేర్కొనంబడును. లోకవాసన శ్యాస్త్రవాసన, చేసావాసన అను 
నీమాండును మలినవాసనయం దణ(గును. మోందం జెప్పినవానికి అన్యమగు క్షైనసాధన 
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Say aa a E 


"మైన దైవీసంపద శుద్ధవాసన యన(బడును. ఇది శుభవాసన యిని Be Kran. 

జ్ఞానరమాసంశయ విపరీ తాదులులేన్సి (అనంగా చాధింపబడని CHS మైన) జ్ఞానము, 

దీనిని 29 వ చాక్యమునందుం గనందగును, NM టెలియంగోరువారు. జీవన్ముక్తి 

వివేకము 4 వ (ప్రకరణమునం గనందగును. 

తపస్శిద్ధాతపస్సు అనంగా-_మనస్సు యొక్కయు) ఇంద్రియముల. యొక్కయు ఏకా 

(గ్రయోగ భూమికలు, వీనియొక్క_ సిద్ధి తపస్సిద్ధి యనయిడును, తత్త్వజ్ఞానమునకు ముం 

దటిమూండు భూమికలకును తపస్సుయొక్కబస్థితి కలదనుటచేత, నిర్వికల్ప 'సనూధి స్వరూప 

మైన అయిదవ భూమిక మొదలు మూండుభూమికలకును తపస్సిద్ధి కలదనుట స్వత స్సిద్ధము. 

'సర్వసనుత్వముూకలవాస్వరూపమును నిందాస్వరూపమ్మునై నవి సంవాదము లేకుండుట, 

దుఃఖనివృ త్తి=అవిద్యాది పంచశ్లేశములం లేకుండుట. 

సుఖావిర్భావమూజ్ఞానరతు "మొదలగు "నాలుగు సిద్ధులును తనకుం గలిగియున్నను వాని 

యందు తన TAS మైన సంబంధమును లేకుండుట, 

18. మైత్రీ కరుణా ముదితో SHO సద్వాసనాపాటనేన రాగాది దుర్వా 

SIH సమ్యగ్ఫూయాత్‌ . | 

తా. మైత్రి కరణ ముదిక్క CAK అనెడి శుభవాసనయొక్క_ దృళథాభఖ్యాసము వలన 
రాగాది మలినవాసనానాశేము చక్క_ంగా గలుగును గాక 

మె(త్రాసక్చుతషులయందుం Kea hy సాము, 

కరుణ=వీనులయందులల దయ, 

ముదిక=సత్మా_ర్యములు శేయంవారియందుం గల 'సంతోవము. 

ఊ పేమాదుర్మార్ధలయందు కృణమువలె (్రియాఒ[ప్రియములు లేకుండుట. 


d 14. నిర Koe ae సంధాననశా న్శనసో వృత్తిరూపపరిణామ పరిత్యొ 
As DONTE STG OTST దృఢీభూయాత్‌ . 


రౌ. సదా ఆత్మానుసంధానము చేయుటవలన, మనస్సునకు చృత్తిస్వరూప పరిణామము 
నివ్వ తీయ, x 
వృ త్రియగుటచే నిరోధింపంబడినట్టి స్థితస్వరూప మైన, అక్మపరిణానుము దృఢథముగునుగాక. 
వృంత్తి=ఆనగా, జ్ఞానము ఇది (ప్రమాణము, విపగ్యయము, Deyo, AS, స్కి 
అని అయిదు విధములు, దీనిని D ba పాకంజల యోగళానశ్త్రము 1 పాదము 6-1-8 
Sr శ్రములయందుం గనందగును, 


; 15. శమాదిపూర్వక (శ్రవణ మనన నిదిధ్యాసనాఖ్యాసబలా ద్విషయా 
© 8 Egg So కుతర్కో- విపర్యయదురా[గహ Be వర్తమాన (పీ 
బద్ధ చతుష్టయ నివృ త్తిద్వారా అప్రతిబధ్ధ్వా౭పరోకబ్రహ్మ సాతాతాగరో 
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లా 


ట్రువ్యావిదాళీర్వాదప పద్ధతీ. 


తా. ELAS. doy, KOS త్తిని మున్ను-గాం KOS (శ్రవణము మననము నిధిధ్యాసనములయొక్క_ 
అభ్యాస సబలమునలన వినయాస క్తి (ప్రజ్ఞామాంద్యము కుతేర్క_ము విపర్యయ దురాగ్రహము అను నీ 
వ_ర్తమాన (ప్రతిబంధము గంటి కా నివృత్తినలన (ప్రతిబంధములేని అపరోత(బ్రహ్మసాతా 
త్మా_రము దృఢనుగును గాక, 
విసయాస_క్టి = చిత్తమునకు వివయిములబేం గలుగు కోరిక, 
బుద్ధిమాంద్యము = బుద్ధికి (గ్రహధారణపటుక్వము "లేకుండుట. 
కులేర్కము = Es Bb), so కలవా డగుటచే (శ్రుత్యర్థములను చేబుగా కల్పించుట. 
విపర్యయదురా[హము = అత్మకర్త ర్త jase ధర్మమలతోం గూడినద Bes నిపర్యయవృ త్తి 
జ్ఞానముచేత తానుపట్టినపట్టును సౌధింపవలయు నని యు క్షిలేక వాఠముచేయుట. IPS 
జెప్పిన నాలుగును శమాది వట్కు_ముచేకనుు (శ్రవణాది (త్రయముచేతను నివృత్తి యగునని 
'ఛెప్పంబడినది. 
16. ఉపక్రమాది బహువిధలిజ్ఞి రశేషవేదాన్తానా మ Bos (బ్రహ్మణి 
ఆత్చ్సర్యావధారణం దృడీభాయాలో. 
తా. Fit మొదలగు ఆబులింగములచేత సకలమైన ఉపనివత్తులకు SB gë 
(ఆహ్మమునందు తాత్సర్యనిశ్చయముచేయుట దృఢముగా కలుగును గాక, 
ఊప(క్రానుము మొదలగు వడ్విధలింగములను విచారసాగరమునందు. వ్విస్తరముగాం గనం 
దగును. 

17. శ్రీగురుముఖా an బయ పా 'వేదాన్తానుగుణయు 8) 

రననరత DOD Sho భూయాత్‌ . 
తా, (శ్రీగురుముఖము'గా వినినట్టి OB ్వతవస్తువును 'వేదాంఠమున కనుగుణ మైన యు Hows 
సదా చింతించుట కలుగును గాక, - = y 
18. విజాతీయదేహాది (KANAK KLS సజాతీయ సచ్చిదానన్హాత్మ 
(ప్రత్యయ ప్రవాహో నిర $ నరం భాయాత్‌. 
తా. విజాతీయ దేహోద్ని ప్రత్యయము (జ్ఞానము) యొక్క అంకరిత మైన సజాతీయసచ్చిడానం | 
చాత్మయొక్కొ_ జ్ఞానము సర్వకాల 'సర్వావస్థలయందును కలుగును గాక. 
అంతరికము = తనకం'కు SVKI కలదెడి జ్ఞానము లేకుండుటు. అనంగ్యా తనకంటె 
SWS కలదని మధ్యకాలమునందు తోంపకుండుట. 

19. అసంగోహం bere vs (ప్రత్యగాత్శని నివేశితే వృత్తిరహితే 
సంస్కార భేదమూ[త్రతయా సూత్మయూజేణావస్థి కేచి త్తే ఆత్మనః స్వరూపభూత 
పరమానన్లో నిర_న్తరం సమ్య గావిక్భూయాత్‌ 

DO 
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PO 3 దపద తి, 
6 Da రస్టదపద్ధ 
E 
EEE EAL el 
తా. చేను అసంగుండనుు నేను Dod అనెడి (ప్రత్యగాత్యయం దుంపయుడిన వృత్తి 
రహిత సంస్కార భేదమా|త్రముగను, Sek, {COT AION, చెలకొనియుండు చి త్రమునందు 
— 3 
ఆత్మయుక్క_ స్వరూపభూత మైన పరమానందము ASST AT (ప్రకాశించును 


గాక, 


ఆవిర్భావము = మొదట తెలియణంనాడనిదిగా KAK యున్న ఒకవన్తువు తర్వాత Bar, 


g 
బడుట. 


20. అహ KEY సాక్షీ శేవలచిన్నాతస్వరూపో wars తత్కా 
ర్యంచ కింతు నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్త సత్య పరమానన్దాద్వయం " [ey Sarah 
మస్మీత్య భే దే నావస్థానస్సమాధి ర_న్లస్సమాధినా దృ goss బహిఃసమా 
ధినా బహ్మసర్షవివేశే చ దృథే జ్ఞాతే తేన వివేకద్వయేనాయం విగాహిత Ths 
భిమానో Ded SIH IS FCF) సదాభూయాత్‌ , 


తా, చేను ఆక్క To rh, చేను 'కేవలచిన్నాశ్రుండను, అజ్ఞానమును దాని కార్యమును 
(=) లేదు. మతీయు నిత్యమై శుద్దమై బుద్ధమై YP పరమానండాఒద్వయపర(బన్మా మై 
EPA GH} అనెడి అభేదముగా (మనస్సు) -నెలకొనుట సమాధి, ఆంకరసమాధిబేత SK 
ee wee (ట్రహ్యాసర్టవినేకమున్సు దృఢముగాం జెలియయడినప్పుడు ఆ కండు 
: ను వీ హోభిమానము లేనివాండుగను, ఆతత త్ర 2 
eS E ) FB 8 pss బెలిసికొనినవాండుగను 


21. చేసా దృహిః సకలనామరూపాత్ళ శేషు నస్తువ్వసి సర్పభారాదిష 
రజ్జారిన న్యా ప్పః సచ్చిదానన్దలక్షణో యః పరమాత్మా స వన పరశబ్లేనోచ్య తే, 
అ _స్రంహమాదిదృశ్యవిలకణో౭._ HI "త్య యాలమ్బునభూతః (ప్రత్యక్‌ “ame 
TRR aS జీవాత్మా స Sare soas నోచ్యతే. పరశ్చాసొ 
an Beta న వన gE సరూ 
భిన్నే పరావశే బ్రహ్మణి a మ ee a 
ln 
Na K Ad (బమ్రైనావామన్లీ తి న్యతివాశేణా2 ఖజ్హైకరస 
ea 9 టి తేన పరావర(బహ్హ ఇ Pan dng పరానర 
A @ B మమ స్ఫాదయ గని భేదం సర్వసంశయనివృ తిః సర్వ 

BEN car పరమపురుషార్థ సమ్యగావిషో Mit ge సా 
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బ్రవ్మావిడాళీర్వాదపద్ధ తీ. 


తా. శరీరమునకు బయట సకల మైన నామరూసాత్మక వస్తువుల యందును, ' సర్పము ధార 
మొదలగువానియందు దారమువల్కె వ్యాపించియున్న ట్లి 'సచ్చిదానందపరమాత్మ యెడియో, అదే 
పరము అని చెప్పబడుచున్నది, లోపల Wh మొదలగు దృళ్యనిలతణమై నేను అనెడి (ప్రత్య ' 
KT. KA AAG (ప్రత్యక్‌ చిన్తాత్రస్వరాప మైన wh అనెడి “పేరుగల 
జీవాత్మ యెదియోో అది అవరము అని చెప్పబడుచున్నది. పరమే అవర నునుటచేత పరావర 
మనునది (ప్రత్యగభిన్న పరమాత్మ యని యెజుంగునది. అదియే లోపలను బయటను పరరూపముగను 
అవరరూపముగను నుండునదియునుు పరమార్గముగా పరావరవిభాగము BAND KAN (ప్రత్య 
PQ పరావర(బవహ్మాము. “భగవంతుడా! Tgl నీవే నేను నేనే dF," అనెడి 
(శుత్యుక్తమైన "నేనే (బహ్మము: (at "నేను అనెడి వ్యతిహారముబేత అఖండైకరసముగా 
సాక్షాత్కారింపలుడి నప్పుడు ఆ పరావరబ్రహ్మ సాతాత్మా_రముణేత ఈ పరావర్మబ్రన్మా సామా 
త్మా_రము చేయించెడి నాకు హృదయ [AP భేదమును 'సర్వసంశేయనివృ_త్తియును, సకల కర్మక్నయ 
స్వరూపమును అయిన పరసు పురుషార్థము చక్కగా (ప్రకాశేమగును గాక. 

వ్యతిహారము = ఓత |ప్రోతభావము. 

22. అహాడ్కా-రాత్మనో “WH (భ్రమనివృత్తిరూసోఒయం (Kass 
దృఢీభూయాత్‌ ` > 

తా. అహంకారము ఆత్మ అను నీ శెండును ఒక్క_ టే యనెడి (భమను నివ త్తింపించునట్లి 
ఈ (గ్రంథి ఖేదనము దృఢ స 5 = 


28. ఆత్మా చేహాదివ్యతిరిక్లోన వ్యా వ్యతిర్నిక్తల్వేఒపి E oye Gast, 
యోగీ న వ్యా అక ర్త pees తస్య (బహ్మణోఒభేదో 2 ws wy on 
Bek తజ్ఞానం కర్మాదిసహితం ము_క్తిసాధనం శేవలం వ్యా శేవలేఒపి ఆత్మా 
సామీ వా కరా వ్యా PhS ప్యస్య (బ్రవ్మాత్వమ A WS a) (బ్రహ్మ Bes 
SYS S వేదితుం శక్యం బా న వ్యా శక్య hes తబ్వేదనమా Gea న $ 
రస్తివాన వ్వా మను పరనూర్థతో (బవ్మాత్వమ A నానవ్వా (way Be 
పితాదృ(గూపం మను సావాత్మృతం వాన wy TE) 822 ఇతః 
పరం కర్తవ్యమ Y వాన wy క్ర _రవ్యాభావేఒవీ ఇదాసీం మమ జీవన్నుుక్త 
త్వమ స్తి వా న వ్యా' జీవన్ముక్తల్వేఒపి వ_ర్హమానదేసపాతాన నరం NBs 
ముక్తి ర్భవిష్యతి వాన వ్యా తళ్చాాప్తావపీ కాలా EH Diy భవివ్యతి 
వాన వ్యా ఇత్యాది సర్వసంశయనినృ త్తి ర్మ్ఫూయాత్‌ | 5 

తా. అత్మ డేహాదులకంతు Sesat కాదా! చేమైనదిగా నుండునెడల కర్తృత్వాది 
థర్మసంబంధము Fort wort VE lyse లేనిదిగా నుండినను దానికిని (ైన్యామునకును 
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8 బ,హ్మావిడాశీర్వాదపద్ధ తీ, 


mm, 


అభేదమున్న dai. అభేద ముండినను చానియొక్క_ జ్ఞానము కర్మాదులతోం .గూడినదై 
ముక్తికి సాధన మైనదాశీ ఆట్లుగాక (ప్రత్యేకముగా BSS ముక్తికి సౌాధనమాశి (ప్రత్యేకముగా 
నైనను ఆత్మ, సాతీయా? y Sati సామీళ్యముండినను దీనికి (బహ్మత్యము కలదా! లేదా? 
(బ్రన్మాత్వముండినను ఆ క్షానముబేత నే శెలిసికొన(దగినదా? తెలిసికొనుటకు సాధ్యముకానిడా? 
"కెలిసికొనుటకు సాధ్య మైనను ఆ తెలినినూత్రముబేత నే మృుక్తికలదా! లేదాశీ నాకు పరమార్థ 


ముగా (WATS కలదా? లేదా! (బహ్మత్వము కలదియైనను తత్‌ స్వరూపము నాకు సాక్షా . 


త్మా_ర sort rot సామాత్కారమైనను దీసికంకు Wy Lig కలదా! లేచా! 
కర్తవ్యము లేకపోయినను ఇప్పుడు నాకు జీవన్ముక్తి కలదా? లేదా? జీవన్ముక్తి కలదైనను వర్ణ 
చూనశరీరయు పోయినమోంద విదేసాము 8 కలుగునా? Yoxa? అది లభించినను -కాలాంకర 
ములయందు మజుల జన్మము కలుసనా? కలుగదా అను నీ మొదలగు సకల 'సంశేయములయొక్క_ 
నివృత్తి కలుగునుగాక, 

24, CIO TT మాగామిజన్మ హేతునా మనేకకోటి జన్ఫార్టితానాం 
ద్రారబ్దవ్యతిరిక్వానాం SP VIA YET నివృ _త్తీరూసః పరమపురుపార్గః సమ్య 
గ్బూయాత్‌ 3 

d . 

D. ఆరంభింపనిదియును, రాంగలజన్మములకు కారణ మైనవియును, అనేశకకోటి జన్మముల 
యందు 'సంసాదింపంబడినవియును (ప్రారబ్ధకర్మములకు చేటనవియును అగు 'సంచితకర్మముల 
యొక్క. నివృత్తిరూపపరమ Dak చక్క_గా కలుగునుగాక, 

25. యతూ స్వ (బప - ప y 

ఏర్లా ౧న ధన్య (బ్రహ్మ్ముహమస్నతి ank) మూత్ర 
పర్యవసానే MART నరం భూయాత్‌, 

తా, : 
తమను ల REEE అ ట్రహ్మాయు నేను అనెడి ట్రహ్మాత్మాముభవమా(త్ర OH 

నందు బుద్ధి ల్లప్వుడు నుండునుగాక, 

9, 
a 5 యస్మిన్కాలే దైష్టతభానం నాస్తి నిడాపీ నాగచ్చతి తస్మిన్కా-లే 
we) నః రై 2 స < 

భ్యమానం యత్సుఖమ È స (బహ్మానన్ద ఇతి (బహ్ట్టనన్లానుభవసిద్ధిగ్ని ర 
[నరం భూయాత్‌, = % 

తా ; వ 

ఏకాలమునందు B వ్రతము గోచరించుటలేదో, నిద్రయురాదోో ఆ కాలమునందు 


“తెలియంబడునట్టి సుఖ మేదికలదో, ఆది హా 
కలుగునుగాక, EN pas Uh 


: a మనోవ్యాపార భావసమయీ యత్సుఖం PHE తత్సుఖ మాళ్ళే 
స్వరూప మిత్యాత్మనిశ్చయః సమ్యాగ్ఫ్భూయాత్‌ , 
తాం మనోవ్యాపారము లేని సమయమునందు న సు 
> ఓ ఆల్‌ 
స్వరూపమునెడి అత్మనిళ్చయము CRY గలుగును గాక Si 
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en Ne ANE Ia em makan నటనను 


బ్రువ్మవీదాశీర్వాద పద్ధతీ, 9 


28. స్వస్వష్నః TOC Era యథా we & తథా న జాగదవీ స్వాతిశేశే 
2 నాస్తి 2 త్యాఒద్వితీయాత్మానుభ వః సమ్యస్ఫూయాత్‌. 

తా. తనయొక్క. స్వప్పము తనకు Beso చెట్లులేద్యో అట్లే జాగ్రమును లనకు వేజుగా 
SSS అద్వితీయాత్మానుభవము చక్క_ంగా KOS. 


29. వాసనావమ్షయ మానోనాశాభ్యాం నిర్వాసనే వృ ST OS 
సంశయవిపర్యయదోవద్వయా౭_ భావేన (ప్రతిబన్ధాఒభానా దుత్సన్నం త 3 SS 
ars మచాధిత క్వేన MIG భూయాత్‌. 

తా. వాసనాతేయమ్సు నునోనాశము అను నీ రెంటిచేతను, వాసనలేని వృ LKS 
చిత్తమునందు 'సందియము, As పర్యయము అను దోవములు "రెండును లేనందువలన (ప్రతిబంధము 
కలుగమిచేం బుట్టిన తత్త Sars See చక్క_గా రతీంపయుడినది యగు 
గాక. 

80. Ban y Oya భూమి[త్రయకూపాయాం ASSIS, సంపాద్యమానా 
యాం దై పతాభాసాభావేన సంశయ విష పర్యయ |ప్రసంగాభావా దుత్చన్నం 
త త్త్వజ్ఞాన మబాధిత ల్వేన సురశీతం భూయాత్‌. 

తా. అయిదుమొదలు మూండుభూమికలయొక్క_ 'స్వరాపమైన జీవన్ముక్తి లభించునప్పుడు 
B Ki గోచరింపమిచే సంశయ విపర్యయ (ప్రసంగము _శేనందువలన కలిగినట్టి తత్త త్త sara 
'చాధింపబడేనియట్లు చక్క_లగా రత్మీంపయిడినది యగుగాక. 


31. PAN స్థూలశరీరాభా వేపి యస్మి = జాగచాద్యవస్తాచతుష్టయే. 
యళశ్చి[దూపాత్మా మణిసూక్రమివానుసూ Ba W Wo WHS సచ్చి 
[worse ్రైగావామస్మీత్యశరీరతయం నాహమస్మీత్యన్వయవ్యతిలేకాఛ్యాం శరీర 
(త్రయస్య _వ్యావృత్తిం SUKA వై తన్యస్యానువృ Bo చ పళ్యతో మమ శరీర 
(త్రయవ్యతిరి క్ర కత్వానుభవః సమ్యగావిర్భూయాత్‌ . 

తా. స్వప్పమునందు న నూలశేరీరమయు కనంబడకసోయినను ఈ జా గ్రము'మొదలగు We అవస్థ 
లలో ఏ O85) కరాపమైన ఆక్క వుణులయం౦దు చారమువలె Jogja కనండుచున్నదో, ఆ 
చిశ్స్వరాపమైన ఆత్మయే. "నేను; శరీర్షత్రయములు "నేను కాను అనెడి అన్వయవ్యతి'రేకములబేత 
(త్రివిధశరీరములయొక్క_ args) @ (లేకుండుట్రయున్సు దాని సాత్షీమైతన్యముయొక్క_ అను 
వృత్తియు (AY ass), చూచుచుండు wisi, శరీర త్రయములయొక్క_ వ్యతిరేక (వేజుపడిన) 
న్థితియిక్క_ అనుభవము చక్కు_౯గా బయలుపడును గాక. 

82. WKS So పరమేశ్వరం |ప్రీతిపూర్వకం భజతో మమోపర్యను[గ 

o భగనా౯ వాసుదేవ ఆత్మభావస్థః స౯ వివేకరూపేణ HNSI 
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శ్నేవాసి Es మద్భావనాభినివేశవా కేరికేన |బ్రహ్మచర్యాదిసాధన సంస్కారన 

SES Sor విరక్తా  న్తకరణాదికరణేన విషయవ్యావృత్తచిత్త రాగద్వేపాకలు 

మీతనివాతాపవరకస్టేన DISH) ్తెకాగ్ర్యో ఛ్యానజనిత సమ్యగ్గర్శనభాస్వతా 
రా — 

జ్ఞానదీపేన అజ్ఞానజమవి వేకతో జాతం మిథ్యా. పత్యయరూపః మోసోస్థకారం 

తమోనాశయత్విత్యాళీ QO So భూయాత్‌ . 


తా. భనవంకుండైన పరమేశ్వరుని ప్రీతిశ్రూర్వకముగా భజించునట్టివాలడైన నాయందు అను 
(గహీంచునిమి త్రము భగవంతుడైన వాసుబేవుండు ఆక్మన్థితిగా నుండునట్టి వినేకస్వరూపమెన ğ Y 
ETSA (Boo) వలన తడువంబడినదియును నాయొక్క_ భెననయెడి అఖినివేశ 
WINGS (పపేలేసింపంబడినదియున్సు (బ్రహ్మచర్యావసాధన 'సంస్కా_రముగల BIDR వత్తి 
గలదెయును, WW EKO అంతఃకరణము ఆధారముగాయగల వివయనులనుండి "చేటువడిన చి SHAS 
రాగ్వేసాదులబే కలక'బారుసట్టి woo (ప్రమిదయందుండునట్టిదియు KANE Got AA 
నగు ఏకా గ్రస్థితిచే, ధ్యానమువలన పుట్టిన సమ్యుగ్దర్శనమ 'నెడి (ప్రకాశముకల క్షానదీపముబేత, అజ్ఞా 
నమువలన6 గల్లినదియును BAAK Kat బుట్టినదియును అగు మిథ్యాజ్ఞానస్వరూప మైన మోహాంధ 
శారమైన చీకటి నాశమగు గాత, అను ఆశీర్వాదము నిరంతరము TN. 


83. పరమేశ్వరం (పీతిపూర్వకం భజనో భక్తా యేనబుద్దియోగోన సమ్య 
గ్షర్భనలక్షుణో నాత్మభూతం భగవ So పరమేశ్వర మాత్మ ల్వేనోపయా D (పతి 
saga తం బుద్ధియోగం భగవా౯ వాసుదేవో మే Ser త్యాశీర్ని ర నరం 
భూయాత్‌. 


తా. పరమేశ్వరుని (ప్రీతితో భజించుభ Soo ఏ (TS మైన దర్శనమే లక్షణముగాణగల 
బుద్ధి (జ్ఞాన) యోగముచేత ఆక్మస్వరూపమైన భగవంతుం డగు పరమేశ్వరుని BE yes SOT 
(గ్రహించి పొందుచున్నార్యో (అనంగా ఎబుయసచున్నారో), అట్టి బుద్దిమోనమును భగ 


వంతు. డైన వాసుబేవుం డొసంగును WS; అనెడి నుంగళాళాసనము 'సర్వకాలమును కలుగును 
గాక, 


84, అసంగో= హం చిదాత్మాహామితి (ప్రత్యగాత్త కని 2598 వృ త్తిరహి 
తే సంస్కార శేషమ్మా తతయ+ సూత్మరూవేణావస్థితే DS ఆత్మనః స్వరూప 
భూతేపరమానన్లో నిర నరం స Se P <= : 

2 a సమ్యగావి Aa ` 

T. "నేను అసంగుండను నేను చిదాత్మ అనెడి (ప్రత్యగాళ్మయందు (ప్రనేశింపయుడిన ' 


వృత్తిరహిత మెనదియై సంస్కార శేనమ్మా త్రత్వముగను నూక్ష్ముస్వరూపముగను "నెలకొనియుండు 


చిత్తమునందు ఆత్మయొక్క. స్వరూపభూత మైన పరమానందము ఎల్లప్పుడును చక్క_లగె 
(PSH గాక, ష్ణ 
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85. వికారము స్తరేణ స్వాధ్య స్తం సర్వం VALEE RATE 
చే పో 3 x 
GORE K పశ్య AB సాక్యునుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ : 
తా. వికారరపిత Bos తనయందు అధ్య Bas సర్వమును సాజాత్తగా ED 
స్వరూపాఖేదముగా తలంపండుచున్నదియును చూడంబడుచున్నదియాను ఆగు mE E EA 
చకంగా కలుగునుగాక, 
86. దేహేన్దియాది సకలజడావభాస TK చ్చిదూప ఇతి DE 
. నుభవః సమ్యాగ్భూయాత్‌ . 3 
తా, జేహేంద్రియాది Kah Keio (ప్రకాశింపం జేయునట్టి SGI oy KE 
మనెడి చిదాత్మానుభవము 'లెస్సంగా6 గలుగునుగాక. 
87. SIP కదాచి దవ్రీయత్వభా AYAT RK చ ఆత్మా 


పరమానన్టరూప ఇత్యానన్దా కానుభవః సమ్యుగ్ఫూయాత్‌. : 

T. అక్మయందు ఒకప్పుడును అప్రియత్వము 'లేనందుబేతన్తు ఉత్తమమైన EA 
స్టానభూతమై యుండుటచేతను, అత్మ పరమానంద స్వరూప మనెడి అనందాత్మానుకవము 
చక్కలగా కలుగునుగాక. 


88. అత్మరూపస్య విస్వస్య ఛారూపవైతన్యస్య సన్నిభే Ka కచాచి 
DU భావాద్భారూపాత్ళా సర్వగత ఇతి సర్వగతాతా JPN PEN 
Kr cin 5 


తా, ఆ ప్రకాశస్వరూప మైన áon, (ప్రకాశస్వరూప మైన వెరకన్యముయొక్కొ_ TA 
ధ్యములేక ఒకప్పుడును (ప్రకాశించుటులేదు గనుక, (ప్రకాశస్వరూపమైన అత్మ 'సనుస్టమునం మన్న 
SAS సను స్తమునందుండు ఆత్మానుభవము TSC గలుగును గాక, x 
39. అసజ్జడ దుఃఖాత్మ్శ కా౭_ TB TAP Dos rate (పాతికూ 
=“ z =, A z 
'ల్యేన సత్యజ్ఞానానన Swe OB: |ప్రకాశక ఇతి [REVS MYPAL 
or) : K s 
తా, అసత్తును జడమును దుఃఖమును అగు అవాంకారాదులకంపె విలక్నేణమెయుండు నటి 
a Sea ate సత్యమును జ్ఞానమును ఆనందమును 'స్వరూపము'గాణల చిదాత్మ ప్రకాశ 
గు SBE (ప 
(ప్రత్య గాత్మానుభవసిద్ధి కలుగునుగాక. 
40. పశ్చాద్భాసమానస్య జడస్య (ప్రథనుతో ఛాసనూనం వై తన్యమేన 
వాస్తవం రూప మితి నిశ్చిత్య జడ మువేక్ష్యు చిన్నాత్రమేన చిత్తం నిర నరం 
భూయాత్‌ , 5 
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తా. తర్వాత గోచరించునట్టి జడమునకు ఫూర్వము గోచరించు చైతన్యమే ow xs 
స్వరూపమని నిశ్చయించ్చి జడమును GARD, చిన్మాక్రమే యని NIK నిరంతరనుగును 
ws. 


41. సర్వాణ్యేతాని (పజ్ఞానస్య నామభేయాని భన 0d వాశ్యేనదేహే 


Pa LA “ అష 
స్టియాది సావీరూపం ALE jaro త్వంపదార్థరూ Kong, తం తదేదైవబ్రహే. 


త్యాది వాక్యేన జగత్కారణతయా నిర్జీతం పరంబ్రహ్మ న చానయో. రీనదపి 
ఛేదో=_ VB ఐత రేయమహావాక్య జన్యజ్ఞానసిద్ధి QU go భూయాత్‌ , 


తా, ఇవి యన్నియును ప్రజ్ఞానముయొక్క_ నామధేయము లగుచున్న' వెడి వాక్యము 
చేత దేహేందియాది nangis ఏ ప్రజ్ఞాన త్వంపదార్థ స్వరూపము నిర్ణ యింపయిడినదో 


అదే “ga (బ్రహ్మము” అను నీ మొదలగు వాక్యములచేత జగత్మా_రణముగా నిర్ణ యింపంబడిన . 
పరబ్రహ్మ మగును. ఈ "రెంటికిని కొంచెమైనను భేదములేదు. అనెడి ఐకళలేయోపనివత్తునందు . 


చెప్పయడిన నహావాక్యమువలన కలిగిన జ్ఞానసిద్ధి నిరంతరము కలుగును గాక. 


49. యతః సర్వ(త్రావస్థితం (ప్రజ్ఞానం |బ్రహ్మా౭.తో మయ్యవస్థితం. (ప్రజ్ఞా 


నం (బ్రహ్మైవ (ప్రజ్ఞానత్వా DFS Bes రేయమహావాక్యో క్ర జీన బహ్మెక్య 
జ్ఞానసిద్ధి QT Wo భూయాత్‌ . 
తా. దేనివలన సకల స్థలములందుండు (ప్రజ్ఞానము (ఆహ్మమ్మో దానివలన నాయందును_ నెల 


కొనియుడు ప్రజ్ఞానము (బ్రహ్మమే, | బ్రజ్ఞానక్వముయొక్క._ అ'భేదమువలన ననెడి ఐతరేయ మహా 
వాక్యమునందు చెప్పబడిన జీవ బ్ర హైక్య జ్ఞాన సిద్ధి నిరంతరము కలుగునుగాక. 


B. SLOT విద్యమానక్వేన జడరూపస్యా౭ పి దేహేన్దియాదే 
ర్భాసమానత్వా దాతా చ్నిదూప ఇతి చిదాత్మానుభవః సమ్యగ్భూయాత్‌ . 
శా. ఆక్మ సన్నిధియం దుండుటచేత జడస్వరూప మైన చేహాదులకును (ప్రకాశత్వముండట 
వలన ఆత్మ చిక్స SS HRS చిదాత్మానుభవము చక్కగా Ko గాక, 
41. ఆత్మసహిత ల్వేన దుఃఖాత్మకస్య GHG రపి |ప్రియతమత్వా oS, 
పరానన్షరూప ఇత్యానన్దానుభవః DANY Aor SSeS , 
శా. అక్మతోం గూడియుండుటబేక దుఃఖస్వరూపమైన చేహాదులకును. మిక్కి-లి Eo 


మునకు వినయమగున్థితి యుండుటబే ఆక్మపరమానంద స్వరూపమ"నెడి ఆత్మానంచానుభవము 
చక్క_ంగాం గలుగునుగాకం 


45. చేకతో కాలతో వసుత పరిచదరహితా ది dag బహ్మునుభవ 
సిద్ధిర్భూయాత్‌.. Ses ఛి S9 S : | 
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OHA దాళీర్వాజ పద్ధ తీ, 13 
aaa 
తా. 'జేళముబేతను కాలముచేతను వస్తువుబేతను పరిబ్భేదము లేని అద్వితీయ (రెండవది లేని) 
(బ్రహ్మా త్యాను భవనిద్ధి కలుగును గాక, i sa tah 
46. పూర్వా౭.పరపరామర్శమ seo సహసోత్చద్యమానస్య (కోధాది 
%) BD శేషస్య హేతో 2) _త్తసంస్కారస్య వివేకజన్యాయాం తూ న్దివాసనా 
యాం దృథఢాయాం సత్యాం నళ్యమానత్వాత్‌ 'బాహ్యానిమి Bs డోథాద్యను 
Sy Bs సమ్యగ్భూయాత్‌ . i 
తా. ముందు వెనుక నాలోచింపక తటాలున (ఊన్నట్లుండి) కలుగు (శోథము మొదలగు 
" వృత్తినిశేవమునకు కారణమైన చిత్తమునందలి Kenny bab, వివేకమువలనం KS శాంతము 
మొదలగు వాసన దృథమైనప్పుడు నశింపంజడునదిగా నుండుటంబట్టి, 'చావ్యానిమి Jua 
(శోధాదులు కలుగమి చక్క_లగాం గల్లును గాక, ais) 
: 47. యస్యప్రసాదా దవామేవ విష్ణు ర్శయ్యేన సర్వం పరికల్చితేంచే 5g. 
నూత్మృస్వరూపం విజానామి తస్య AI re రచజ్బలాభ 3 ర్నిర నరం 
భూయాత్‌ . £ i 
n లం AOS అనుగ్రహము వలన నేనే విష్ణువు నాయందే 'సర్వమును క్షల్పింపయుడి 
SAAD. అని యిట్లు ఆత్మిస్వరూసమును తెలియుచున్నాండనో, (అట్టి) భగవంతుని పాదార 
వింఠములయందు అచంచల (దృఢ) మైన భక్తి యెల్లప్పుడు నుండును గాక, ' 3 
48. అచ్చిద్రూపస్య సర్వస్య _ జగతశ్చిత్సన్ని థా విద్యనూనత్వా AN 
పాత్మా సర్వగత ఇతి సర్వగతాత్మానుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ , ; 
తా. అచిత్తుయొక్క_ స్వరూపము గానుండు సకల (ప్రపంచమును చిత్తుయొక్క_ సన్నిధియం 
దుండుటవలన, చ్నిద్రూపమైన ఆత్మ, 'సకలమునరి దున్నద'నెడి సను స్తమునందుండు _ ఆత్మయొక్క. 
అనుభవము చక్కృ_ంగా కలుగును గాక, : 1 


49. సర్వార్థసాధకత్వ హేతునా సర్వసంబస్థిక్వేన Wey పరిపూర్ణ 
ఇతి పరిపూర్షాత్మానుభవః సమ్యగ్ఫ్భూయాత్‌... _*. 


తాః Wo వన్తువులకును.” సాథక్షమైయుండు కారణముబేతను 'సనుస్తవన్తువులతో 
సంబంధము కలదిగానుండుటచేతను, ఆత్మ, సకల SOY నెడి వూర్షాత్మానుభవము చక్క_లగాం 
Km గాక. á = ; ws 
50. జేశకాలావ్యవహితల్వేన పరోక్షహేతోరభావాత్‌ సాధనా Wor 
BLISS స్వయం ప్రకాశమాన శ్చిడాత్మా సర్వదా స్వతసిద్ధాఒపరోత్రరూప 
FERS KY నమ్యగ్భూయాత్‌ , | 
E 
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id @ HO చాశీర్వాద ప ద్ధ తీ, 
ననా 
శా. దేశకాలముల మబుంగులేనిదిగా నుండుటబేతను, పరోతుజ్ఞానమునకు కారణము 
శాని దగుటచేతను, ఇతర సాధనములయొక్క_ అపేమలేక తనంతట (ప్రకాశించు చిదాత్మ్య ఎల్లప్పు 
డును స్వయముగాం KBS అపరోతుస్వరూపుండు) అనెడి అపరోతానుభవము చక్కగా (ప్రకా 
శించును TS. 
51. యత్ర యద్వ ACHE లేన నస్తునాఒన్య(త్రానన్వాగతత్వే wey 
అసజ్ఞ ఇత్యసజ్ఞానుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ : | 
శా. ఎచ్చోట ఏ పదార్థమును జాచుచున్నదో, ఆ aogas Beno 438 Bow 
Bo రాకుండుటచేత, అత్మ అసంగుం డనెడి అసంగానుభవము "లెస్సగా కలుగును గాక. 
52. నిరవయన క్వేనాసంగ Ra చాల్మనః 8 ewe సంబన్ధాఒభా వాదాక్మ 
నిత్యము క్ర x 98 నిత్యస్వరూపాళ్మానుభ నః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ . 
శా. NSS UT, అసంగత్వముచేతను ఆత్మకు బేనితోను 'సంబంధము లేనందు 
వలన ఆత్మ నిత్యము He WRG నిత్యముశ్రాత్మానుభవము బాగుగా గలుగును గాక. 
53. అవేద్య'క్వే.సత్య పరోశవ్యవహారయోగ్యత్వా దాత్మా స్వయం 
(పకాశ ga స్వయం ప్రకాశా తానుభనః సమ్యాగ్భూయాత్‌ : 
తా. తెలియ(బడినదిగానుండి అపరోక్షవ్యవహారమునకు BAKAT నుండుటంబట్టి ఆత్మ 
స్వయం(ప్రకాళ మెడి . స్వయం(ప్రకాశా త్మానుభవము SEY CHC Kom గాక, . 
5% సాధన్నాన్తర నిరవేకతయా స్వయమేవ భాసమానత్వా aa 
స్వయం ప్రకాశ ఇతి స్వయం ప్రకాశాత్మానుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌. 
తౌ. ఇతరసాధనమును గోరక తనంతట SS (ప్రకాశించు స్వరూపము కలదియగుటవలన, 
ఆక్మ స్వయం ప్రకాశము అనెడి స్వయం ప్రకాశాత్మానుభవము చక్క_ంగాం గలుగును గాక. 
[ఈ 4 ట్రవ్యావి దాశీ ర్వాద పద్ధతి” యందు 'సం్యనాముగా నుదహరింపంబడిన సకల వివణు 


ములను KO Wita శాజయోగళశ్నా కరము, పౌతంజలఆోగ కా ఫ్ర్రము, విచారసాగతము “Bow 
లగు (గ్రంథముఅందుం గనందగును.] : 


ఇతి (శ్రీమద్వద్యారణ్యమునివిరచితా 
(బ్రవ్మవిదాశీ ర్వావ పద్ధతిః Ban t 
. సమాప్తాః 
ఇట్లు (శ్రీమద్వి ద్యారణ్య స్వామి DENS Bos 
(ట్రహ్మవివాశీ ర్వాత పజ్ఞతి 
“సమా ప్పమయినడి, 
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(శ్రీ 


యోగళాస్త్రు సారము. 


— AAN YA a 


(5, FFB ము 


(“హఠయోగ ప్రదీపిక” యందుం కెప్పయిడిన వినయములన్నియు సకల, యోగాభ్యాసకుల 
కును అత్యంతావళ్యకములై యున్నవి. కావున అట్టి యోగముయొక్క2 (ప్రయోజనమును. Seo 
మును ఇదియ యని నూచింపించుట sees బ్రహ్మని దాశీర్వాద పద్ధతి” “యోగశళా న్ర్ర సారము 
అను ÅT ANK OK KO నిందు జేర్చంబడియె.] గ్‌ i 

1. RKB, పరివూర్జుండ్రై జ్ఞానసుఖాత్మస్వరూవుండ్రై KO కార్య, కర్మ జన్మ 
సంకల్ప, సంచిక, సంసార దుఃఖాదులులేని KEB soe డె యుండునట్టి భగవంతుం BSc . 
డున్నాండుం 

2. జడస్వరూపమై (త్రిగుణాత్మక మై అనాదియైన (ప్రకృతియున్నది. ఇది ఆ యీశ్వేరునియం 
దుండుటచేత' నానావిధములుగా పరిణామమును బొంధుటకు F sos 'సర్వకాలమును పరిణమించు 
చుండు (త్రిగుణవ్యాపారములవలన అనేక వస్తా కారములను వహించి మాబుబాట్లను బొందు 
చున్నది. ఎన్నివిధము లైన మాజుచబాట్లు కలుగుచుండినను అనేక పరమాణుశ క్షిరూపము లైన ఈ 
(ప్రకృతిద్వారా 'స్వరూపమ్మాత్రము మాజుబాటొందక సర్వదా ఏకరూపమై యున్నది, 

లి. Says), గుణపరిణామశేదమువలన అంతఃకరణము జ్ఞా నేంద్రియము) కళ్మేంది 
యమ్ము సూతు్రవినయము, న్థూలభూతములు అని ఐదువిభాగములు గలదిగా నున్నది. ఈ విభాగ 
ములయందు ఒక్కొక చానియందును ఐదైదుప్రళేదములు కలిగి యున్నవి. పంచీకృత మనంబడు ఈ 
“Bes (ప్రశేదములబేత నే నానావిధవస్తువులు కలుగుచుండును. ఈ FO SES నానావిధవస్త్వాదుల 
కకూటమునకు (ప్రపంచ మను 'నానుము కల్లియున్నది. 3 

4, ఈ (ప్రపంచమునందు గోచర మగుచుండు వస్తువులకంతేయు అనాదిగా మూలరూపము 
లున్నవి. ఈ వస్తువులు (క్రమముగా రూపాంళేరములను బొందుచు కడపట ఎప్పటివలె మొదటి 
Tren వచ్చి యధా(్రకారముగా రూపములను పొందుచున్న వే గాని క్ట్‌ప్తమైయుండు ఆ 
మూలరూపములకు నాళము లేవు. : 

5. (ప్రకృతియందు. సరో'త్తమ POST ASS అంతఃకరణ మై యున్నది, _ దీనియొక్క_ 
Te. సక భాగమునకు బుద్ధియనియాను, TIT KRG AK WAI, తామసభాగమునకు 
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9 Gor KF Hy సారము, 


అహంకార నునియున్కు ఈ మూండు గుణములయొక్క- సామ్యావస్థకు చి త్రమనియాను, పేరుకళిగి 
ఆత్మయొక్క తా చాక్మ్య(ప్రతిఫలనములవలన చేతనజ్ఞానములు కలిగి, గుణముల పరిణామ భేదమువలన 
(ప్రక్యేకవ్యాపారములు Koan నుండినప్పటికిన్సి వీనికన్నిటికిని సామాన్యముగా చిత్తమని "పేరు 
కలిగియున్నది. ఆత్మవలన చేతనజ్ఞానములు కలుగకయున్న యెడల ఈ చి త్తమనకు DOS Pa 
శే కియులేక, స్వస్వరూప మైన జడరూపముగ నీ యుండి యుండును. 

6. ఆ యీశ్వరునకున్సు ఈ చ్విత్తమునకును నడుమ 'కేవలచిత్చ్ర కాశముముతో గహూడియుండు 
శుద్ధసా Der UE భాగమునకు SERA, పురుషు డనియునుు (ప్రత్య క్చేతనుం డని 
యాను కర్తృ వనియున్కు భోక్త వనియున్సు పేరులుగల శుద్ధజ్ఞా నాత్మకం BS ఆత్మస్వరూఫుం 
డున్నాండు. ఈ అత్తుండు సకలవిసయములయందును ఆ -ఈశ్వరునివ లెనే యుండినప్పటికిని చిత్తము 
యొక్క. స్నాత్తి్యకభాగమునకు .ఆతిసమిోపమునం దుండుటబేత్క ఆ చి త్తమనకు “చేత నజ్ఞానములను 
కేలుగజేయువా(డుగ నున్నా (డు.: 

T. ఈ etnies చేతనజ్ఞానములు గలిగినట్టి ఆ చి త్తమనందు సదా చ్యాపారమువపొంచి 
యుండు (త్రిగుణములు ఉ్మభేకమగుచు వచ్చుచుండిన Hews, చిత్తము సుఖదుఃఖ "మోహరూపమై 
(యుండు ఈ ('ప్రపంచమునందు స్వయముగా (తనంతట) ('ప్రవర్తించుచుండును. 


8. ఈ చి త్తమునందుండు ఆక్మయొక్క_ (ప్రతిబింబము సుఖదుఃఖాదులను "నే ననుభవింతు నని 
యాను చిత్తము "నే ననుభవింతు ' ననియున్సు ఈ "రండుజ్ఞానములును విభజనము గాక, ఏకాకారమై 
యుండు పే ea ఈ అజ్ఞానమే BSc డన(బడును. - దీని కార్యములన్ని యును . జీవుని TK 
mB తమను కొందజు ఈ (ప్రతిబింబము'నే _ జీవుం. డనియున్కు మజికొందజుం ఆ చి Bo 
జీవండనియును,' ఇంక? గొందలు ఆ చి త్తృమునందుండు జ్రానమునే జీవుం డనియును, వేజకొందలు 
ఆ చిత్తమునందుండు -చేతనమునే ' జీవం డనియును' ఇప్పుదురు. "ఈ (ప్రకారముగా ana మతన్లు 
లును (ప్రకృరపు తత్త్వజ్ఞులును BRA (ప్రాణులయొక్క_ Sek క్తిరూప మైనదని చెప్పుదురో అది 
ఈ చిత్తమనం దున్నది. " ERs 


oe 9. ఈ (STUN స్వరూపము గల అనేక జీవాత్తులు అనాది మైన జననమరణ (ప్రవానా 
ప. మైన ఫఘాోరసంసారమునకు లోనై అ నేకవిధశరీర Ta 

మై 3 ములను ధరించుచు "సు దుల నను 

భవించుచు నుందురు, : san 


10. ఈ జీవాత్శులయొక్క_ (ప్రపంచ es ర్రసకొటక ఆ చిత్తమయొక్క_ వృత్తులు (ప్రమాణ, 


DEE j : 
SS, వికల్ప టి అనెడి ఐదువిధములుగా నున్నవి, ఇవి (త్రీగుణములయొక్క_ విబ్బం: 
భణ మైన Sym (a5 Bis మగుచురడును, ఈ వృత్తులయందు note . సకల 
25 X 22 (ప్రపంచ(ప్రవర్హనకు వలయు - సల 


కేవ తు | వ సర నో 3 క్ష . త్ర నిత 5 | Ras 2 
‘ 203 శ్రాములున్సు N *"ధనములును, మజియు $; లముల న్‌ సం © ప్ర 5 
s ర EA 7 wna) దుఃఖ మి శ్రఫ 
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పాప మి శ్రేకర్మలంను ఉన్నవి, వీనియందు Sy ర మైనను మానసిక్క వాచిక్క Trond, భేదముల 
వలన (ప్రవర్త రన వహించి సర్వదా నడుచుచునే యుండును. 


12. ఈ కర్మములను చేయుటవలన కలుగు సంస్కారము లన్నియు TI చిన్నైముల 
రూసములై చిత్తమునందు చేరి సంచికము లగును. ఈ సంచితములు (ప్రకృతియొక్క_ పరిణామము ' 
వలన గలుగుచుండు నానావిధ జన్మములయందు ము న TAK స్మృతి క ల 
లకు గారణమై యుండును. -> . 

- 18. కర్మము జన్మములకు కారణ మై యుండుట లేదు. - అయినను ప్రతిరుక్క.. పరిణామ 
(శ్రననుబేం గలుగుచుండునట్టి. జన్మములను 'అడ్డగించుట గాని, RS) త్తిచేయుట-గాని అయియున్న ది. 


14. ఈ కర్మమునకు సంకల్పము కారణమై యున్నది. ఈ 'సంకల్పమునకు ఆజ్ఞానంబు కార 
ణమై యుక్నది. ఈ అజ్ఞానము Cee అనాదిగా నుండుకునల సంకల్పమును "అనాదిగా 
నున్నది, 

1B, ఈ అజ్ఞానమ్ము సంకల్పము త క 3 yi, భో క్షృత్వము, Kobe, Eta, 
స్మృతి, నిశ్చయము - అను నివియన్నియు చి.త్రమనందు (త్రిగుణముల పరిణామములు కలుగునట్టు,. 
మాబుబాట్లొందుచుండినప్పటికిని ఆ గుణపరిణామములకు లోయిడని అవిశారియెన ఆత్మునియందు 
కల్లియం౦డు |ప్రతివింబజ్ఞానము చిిత్తమునందు 'సర్వడా ఏకరీతిగానే యున్న ది. 

_ 16. చిత్తమునందు పుట్టునట్టి స్మృతికిని, (ప్రపంచవస్తువులకున్సు 'స్మృతివలన వస్తుగోచరమా + ? 
EE వస్తుగోచరమువలన. స్మృతి కలుగుచున్న దా * ఖ్‌ CHEB పరస్పర కార్యకారణభావ ముండుట 
లేదు. Ba రండును అనాది మైనది. ఈ Sora త్రిసణమల పరిణానూనుగుణముగా సంబంధము 
కలుగుచుండును, ; 

17. TOS, ఘోర మూఢ రూపములైన (తిగుణముల పరిణామ క్రమముకలన (ప్రవహించు 
చుండు ఈ(ప్రపంచమ్సు వివేకి యైనవానికి 'సర్వప్రకారములచేతను దుఃఖరూప KAK 
యుండును, Ta ఈ ప్రపంచదుఃఖమునుండి తప్పించుకొనుటకై. (ప్రతివాండునుం (బ్రయత్చింప 
వలయును, Be 

18. ఈ (ప్రయత్నము అనేకవిధ (ప్రాణులలో ననున్యుజన్మమునందు మాత్రము సాధ్యముగ 
నుండునేగాన్సి శిశారూపకముగా సుఖదుఃఖములను మాత్రము అనుభవించుచుండు ఇతరములైన 
ఏవిధమైన జన్మములయందును తస్పించుకొనుటకు సాధ్యముకాధు. 

19. ఈ దుఃఖమును తప్పించుకొనవలసి యుండిన యెడల, 'వేదోపనివత్తులయొక్క_ సార 
భూ తార్థములవలన, స్వానుభవమునకు వచ్చునట్లు "నిర్ణయించి యాండునట్టి "వేదాంత యోగశ్యాన్ర్ర 
ములవలన నే సాధ్యము కావలసీయున్న ది. 

20. ఈ శాన్ర్రమును ఆవలంబించి. నడుచుకొనవలసీ యుండినయెడల అట్టివారికి అభ్యా 
Kita, కై రాగ్యమ్సు ఈశ్వరునియందు దృఢమైన % 8, ఇవి ముఖ్య సాధనములై యున్నవి, మణియు 
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4 యాగశాత్ర్రసార ను. 

చతర డడ 
తపోరూప మైన (వ్రతములు నేదనుంత్రజపము, ఈశ్వర . ప్రీక్యర్ణ మైన నిత్యకర్యానుస్థానము ఇవి dg 
సాధనములై యున్నవి. 


21. ఈ సాధనములవలన (క్రనుముగా అభ్యాసము చేయువారికి సవికర్కు_, DOCS 
“ORG, నిర్విచార, సౌనంద్క Ws లనెడి సవీజసమాధియొక్క_ సిద్ధి (క్రమముగా శలుగుచు 
వచ్చును. ఇది సిద్ధించిన యనంతరము నిర్భీ జసమాధి సిద్ధింపవలసి యున్న ది. 


22. ఈ 'సభీజసమాధియందు నిర్విచారసమాధి మొదలుకొని సానందసాస్మిత 'సమాధులు 
(క్రమముగా వృద్ధియై సిద్ధియగుచు వచ్చె Shows యోగి & BORE పోవుచున్నాం డనుటక 
నిదర్శకముగా (ప్రాణిమ్మాతునకు అసాధ్య మై యుండు అనే కాద్భుతరూపము లైన సిద్ధులు Seno 
నుండును, 


28. సాస్మితసమాధి వజికును TCD, ఆంతవజి"ే నిలిచినట్టి యోగియున్సు నుజియు 
2 "4 
యోగ సిద్ధులకు విస్మితుండై నిలిచిపోయినట్టి యోగియాన్సు మజల జన్మముల "నె_త్తనల సియున్న ది, 


24. ఈ 'సమాధిశక్తివలన ఎట్టి సిద్ధులు గలిగినన్సు మటియు ఎన్ని జన్మములు గతించిపోయి 
నను ఈ సమాధిశ 8 దుర్చలము కాకయే ఉజ్జీవించికొని యుండును... మజులను వీండు విడిచిన 
'స్థలమునుండి ముందునకు పోవలసియున్న బే గాని, సమాధిశ క్రి ఎప్పటికిని నాశమై పోవుటలేదు. 


25, ఈ సబీజసమాధిని సాధించిన యనంతరము. (క్రమముగా నిర్చీజసమాధిని సాధించి a i 


నొందినయెడల అంతటితో యోగియిక్క. చిత్తమునందు అజ్ఞానము సంకల్సము, కర్మము, సంస్కా 
రము అను నీ మొదలగునవి యన్నియు నిలిచిపోయి, ఆమా? రాధని ఈశ్వరస్వరూ 
HB Sao "నేకాలమునను జన్మ మెత్తని యట్టి వైవల్యమను "పేరుగల Bak enam మహానల 
మును బొందును. ఈ TEJAS ఇదే కడపటి BS నుహాఫలమై యున్నది. స్త 


ఈ వినయమును విస : 
ను విస్తరముగా పాఠంజలయోనళా(స్త్ర మునందుం గనందగును. 


ja 
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ఓమ్‌. 


పరనూత్మ నేన మః 


 వాఠయోగప్రదీపీక్‌ . 


ఆంధ్యృతాత్సర్యసహీతము, 
(5, FB 5 దేశము. 


` 


AN KA 


అవతారిక. ముముకువుల Karat రాజయోగ మూలముగా కైవల్యఫలను నొసంగు 

హఠయోగ (త్రదీపికను రచించుట కాస Io స్వాత్మారామ యోగీం్యద్రులు (గ్రంథ HOGA పరి 

Kir HE హఠయోగ (ప్రవ గ్లకులైన Sampo నమస్క్మా_ర వూర్వక మైన మంగళాచరణమును 
(ప్రథముమున నాచరించు చున్నారు. 

| Hon Tse m .. ` 
న్లో, శ్రీ ఆదినాథాయ నమోస్తు తస్మై యేనోపదిషస్టా హఠయోగవిద్యా oo. 

విభాజతే (పోన్నతరాజయోగ మారోథు DIN రధిరోహిణీవ ౧ 

తాక్చర్యము.. మిగుల (BE మైన రాజయోగమును. అధిరోహించుటకు (285-286) 

కోరిక గలవారికి నిచ్చెనవలె (ప్రకాశించు సాఠయోగ విద్యను ఉపదేశించిన శ్రీ ఆదినానులకు నమ 
స్మా_రము (శేయుచున్నాండను.)] 

విశేసార్గము. శ్రీ sang అను శబ్దము పరనుశివుశకును పివ్లుదేవునకునుు అర్ధ మగుచుస్నది. 

పరమశివుండున్సు విష్ణుమా_ ర్లియున్కు యోగళా(శ్త్రుములను ఉపదేశించి యున్నారు. అయినను నాథ 

'సంప్రదాయమునందు Saws శబ్దము పరమశివునకే పర్యాయనానుము™ నున్నది. మంత్రే హఠ 

రయోగములు శెంటికం కును రాజయోగము as మని సర్వ 7 By సమ్ముకముః Rogo ఎక్కుట 

"కెట్లు నిచ్చెన ఆవళ్యకమో OH రాజయోగ నునుమిద్దై BHO ఈ హాఠయోగ ప్రదీపిక 

యనెడి నిచ్చెన ఆవశ్యక మైనది. నా = నసూర్య(డు. ఠ = చంద్రుడు. ఈ "రెంటి 'సంయోగముబే 

జాఠయోగము కలుగుచున్నది. సూర్య చంద్రు లనెడు (Keran Tony, ఐక్య 

లక్షణ మైన (ప్రాణాయామముచే హఠయోగమ నెడి వాఠమోగిలతణమ్ము సిద్ధించుచున్నది.. AA 

నాథ DENS Bois * సిద్ద Banana ' అను (గ్ర౭థమునందు హకారః È 95s నూర్యః ఠకార 

అ థ 92 = 
: గో KT." అని చెప్పబడి IA, 
nas 153, SoU GVA) యోగార్‌ హఠయోగ $ AN j 2 
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9 హఠయోగ ప్రదీపిక 


ల కాలం -.. 


అ. శ్రీ స్వాత్యారానయోగీంద్రులు మంగళాచరణ నూచరించి తను గురువు లైన నోరత్మ 
నాథులను È ర్థించుచున్నారు. 
గురునముస్కారముం 
న్లో, (ప్రణమ్య Kisco నాథం స్వాత్శారామేణ యోగినా 
"కేవలం రాజయాగాయ హళఠవిదో్యోప దిశ్య తే, 5 


తా. తన MOBS గోరతనాథులను భ కివూర్వకముగా నమస్కరించి స్వాత్మారామ 
యోగిచేత కేవలము DA సిద్ధంచుకొఅకు SUNG ఉపదేశింపండుచున్న ది, 

వి. ఇచ్చట To నునుటచేర హఠవిద్యకు రాజయోగయమే ముఖ్యఫలము*, బంధములను 
కలుగంజేయునట్టి సిద్ధులు అప్రయోజన మని యభిప్రాయము. ఈ (గ్రంథయునకు రాజయోగ ఫల 
MTC గూడిన హాఠయో);ను విషయ MAH, రాజయోగము మూలముగా E వల్యాఖిలాషి 
అధికారి యనియున్సు (గ్రంథమునకును విషయమునఠును KO (ప్రతిపాద్య (ప్రతిపాదక భావ 'సంబంధ 
Tom, ((0థమునకును కైవల్యమునకును ల (ప్రమోజ్య ' ప్రయోజకభావసంబంధమున్సు గ్రంథ 
శామముచే వ్యవహరింపయడు సఫలయోగ'మునకును వై.వల్యమునకును గల సాధ్యసాధనభావ సంబంధ 
మును చెప్పంబడినవి, 

ఆ. మంశ్రయోగ సగుణధ్యాన నిష్టణధ్యాన Mo SHOUT రాజయోగము. నీదింప న 
గాన SONS SAT ఫల మే మని ఆశీంకించి, చండలనుతులకో మం గ్రయో-గాదులచే రాజ 
యోగము BRAG గాన, హఠయోగముబేతనే రాజయోగము RRC నని (ప్రతిజ్ఞ చేయు 


చున్నారు. 
: i హఠయోగముచే రాజయోగము కలుగును. 
తో (RR బహుమత ధ్యా నే రాజయోగ మజానతామ్‌ 


S| పదీపీకాం ధత్తే స్వాత్ళారామః కృపాకరః, . 3 

: తౌ. మంక్రయో'-గాది అనేక మక'స్వరూపమెస "గా థాంధకారమునందు (PSUS 63 

శించినవారికి రాజయోగము నీడింపనందున రాజయోగము “తెలియనివారికి SEK Ga 
'రామయోగీంద్రులవలన హఠ(ప్రవీపిక రచియింపంబడుచున్న ది, 


వి. కృషాకరుండనుటచే : 

$ D a (డనుటచేక తొక్షానులను ఉద్ధరించుటయందు. దీక్షవహించినవాం. డనియాను? 
Aa దీపయునలె, ప్రశాశింపంతేయానని యనియున్యు లేక Oren ran ప్రకాశింప 
'జేయుటవలన.బాఠ మే దీపిక యనియును "తెలియందగినది. 


మజీయు సతారా 
je S 33 ము dots జ్ఞాన స్పప్తభూవమికలను బొందిన CE : 
Ca చ ఇ 
పోబడుచున్నా ముందకో పనిన త్తునందు: Cea క్రీడ ఆక్మరతిః (క్రియావా 
(బ్రహ్మదిదాంవరివ్య లి అనలా ఆక క్రీడ డు 
oS AEE ఆక్మయందు రమించుటయు నను[క్రియలు గలవా 
(బ్రహ్మావిద్వకిష్థుండు అని చెప్పబడి యున్నది a 3 Er 
న్నది, యోగవాసిన్టమునందు, .జ్ఞానభ్ధూమిః WF) 
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Š, FB BBE ము. 3 


WE (ప్రథమా 'సముదాహృత్సా విధారణా ద్వితీయాస్యాత్‌ తృతీయా తనుమనస్సా .సత్త్వాపత్తి 
శృతుక్థస్యాణ్‌. శతో౭౬సంస TDS”, Soro (పదార్థా) wad sA సప్తమి తుర్యగా' 
jr PER —1 HFA, 2 విచారణ, 8 తనునూనసి, 4 HICSS, ఈ అసంస క్తి, 


6 పరార్థాభావిన్సి 7 తురీయము. 


(స _ప్పజ్ఞానభూమికోలు) 
(1) SAS BR pw gwd గూడిన శేనుదమాది ITB DS ముముతుత్వము 
శుభేళ్ళ, 
(2) శ్రవణ మనన లక్షోణము గలది ఒచారణం 
(3) అనేశార్థములనుగ్టహీంచు. మనస్సు ఆయ నేకార్థములను విడిచి KE యగు ఒకే 
యర్గమునందు వృత్తి ప్రవావాముగల "కాలమున SÉG మగుచున్నది, అట్టి నూకమ్ముమైన మనస్సు 
గల నిదిధ్యాసనము రనుమూనసి. ఈ మూండు భూమికెలును సాధన భూమికలు, ఈ భూమికలను 
అఆధిరోహీించినవాయ సాధనను లనయిడుదురు, క l ; 
(4) మూండు భూమికలచేతను శుద్ధస త్తే SD అంతఃకరణమునందు Noo Sasso (బ్రహ్మో 
స్మి? అను న్వరూపము?ల BUANA సత్త్వాపత్తి ఇది Kok. దీనిని SER AKAN 
(TY లనయిడుదురు, ఇదే సంప్రజ్ఞాతయోనభూమి, ఇందు ధ్యానింపలడు నస్తువు AN 
అనుభవింపంబడుటవలన 'సంప్రజ్ఞాత మనంబడెను, ఇంక ఇెప్పబోవు మూండును . అసంప్రజ్ఞాత యోగ 
భూమికలు, ఇందు ధ్యానింపంబడు వస్తువు. చక్కగా అనుభవింపయిడనందున ఆసంప్రజ్ఞార 
మనంబడును. $ 
“(శ్ర సత్త్వాపత్తి యందుగల సిద్ధులయందు. కోరిక లేకుండుట అసంస క్షి, దీనిని అధిష్టించిన 
యోగి తానుగానే. సమాధియం' దుండి మేలుకొనును. ఈ భూమిని చేరినవాతు (బ్రహ్మా 
విద్వరండు, _ కి 
(6) TIDAK అన్యమైన వస్తువులను భావింపకుండుట పరార్థా (పదార్థా) TDA. 
దీనిని ఆరోహణము చేసిన యోగి BS Ves. లేపకగాని లేవడు కావున వీండు (బ్రహ్మవిద్య 
రీయంండు i 
(Ty B80 భూమిని పొందిన యోగి Tie Tek Kets, పరులు Cixi మేలు 
కొనండు. కావున వీండు ap PANAS వీండే జీవన్ముక్తుండు. స్వాత్యారాముండు, అని Baye 
DARA. ఇదియునుంగాక్క జ్ఞానభూమిళల .లక్షేణమును వరాహోోపనినత్తు Kana 
మొదలగు ఉపనివత్తులయందున్యు రాజయోగర త్న కరము KOK గనందగును, : 
ఆ, మహాత్ములబే Kook SEA శ్లాఘంచుచ్చు Er మహాత్కులవలనా 
లభించిన మహినును విశదపజచుచు న్నా. : 
sh 8 IN ప్ర భావము 
న్లో, హఠవిద్యాం హి SD Sx) గోరతాద్యా విజానతే 
. agar శ్రరామాఒథవా యోగీ జానీతె త 3) /సాదతణ x 
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: హఠయోగ ప,దీవీక. 
ద ద NN, 
a a a = 

“శా, HS) Sev, గోరషాదియోగులు సాధనలక్షణ భేదఫలములవలన DS sow wy 
విద్యను తెలిసియున్నా రనుట సుప్రనిద్ధయు. స్వాత్మారాముం డనుమయోగియును ఆ AWK నాళుని 
కృపవలనం చెలియును. i 

వి. BAT DWTS జాలంధరనాథ P3 yo గోపీచందు (గోపేంద్ర )) కానీఫనాథ 
గహినీనాథ మొదలగువారు (గ్రహీంపయిడుచు న్నారు (ద్రాహ్మణులచేకను ఈ విద్య అనుస్థ్రింపం 
బడుచుండేను. దీనికి (ప్రమాణ మేమన, _ోహీరణ్యగర్మ్ళోయాగస్య _వక్తానాన్యః HOW" 
అనయా హీరణ్యసుర్భునికం చె Gg GHIA యోగమును చెప్పలేదు. అని యోగి యాజ్ఞనల్కు్యు 
లు స్మృతియందు చెప్పియున్నారు, ఉద్ధవాది భాగవతులకును భనవంతుండు బోధించియున్నా (డు. 
శివుడు పరమయోగి యనుటయు ప్రసిద్ధము. (ట్రైకళ్మానూ[్రమునందు వ్యాసులవలన యోగినిరాళరింప 
Sa STAD : శంకింపంగూ డదు. (ప్రకృతియొక్క_ 'స్వతంత్రస్థితిని "తెలిసినవారిచే అంగీకరింప 
బడిన FICS మాత్రము నిరాకరింపయిడి యున్న ది, భావనావిశేనుస్వరూపమైన యోగము నిరా 

కరింపణుడశేదు, Yana a 

ప Gr GH అ ౨ సా ౧న్యూల్రము ౩: ఏతేనయాగః (ప్రత్యు Yo" 
భౌవనాయోగము అంగీకరింపయిడియున్నది. “భావన సకల మైనవారికిని సమ్మతము, భసగవద్దీర 

యందు: సొ Rena ౪ స స 

రా BA tas» Sig నవాఒలయుక్షస్య భావనా నచాభావయతః శానిః అశా 
నస $ సుఖమ్‌. మనన - > x 
z3 p స్సమాధానను లేని ఆయు క్రోనకో అత్మస్వరూపజ్ఞాన నును బుద్ధిలేదు, 
అయ్యుక్తునతు ఆత్మధ్యాన మను భా; - i 

rS 'భావనలేదు. భావన లేనివానికి శాంతీ లేదు. కాంతి Gawd 


సుఖము లేదు, మలియు, “Beis యజేము Sue. 
) “వేదేషు OSE షు తపస్సు వైన డానేషు యత్స్నుణ్యఫలం (ప్రదిస్ట్రమ్‌, 


అక్యేశి ఈ కృర్య మిదం DAT యో ? 
iD 2 eo వ్ర యోగీ పరం స్థానమునైతి TANS.” యాగ మైనవాండు వేదముల 
యందును తపసు ఏను దాన ను Dean 
Ta a : దానములయందును ఏపుణ్యఫలము (ప్రతిస్టింపం (చెప్పం) బడియున్న వో 2 
E రోక్థమెనదియ్సు (ప్రధానమైనదియు నగు స్థానమును. ((బ్రవ్మామును) పొందు 
TAN ఇంతియ MY, “ోజిజ్ఞాసురపియోగస్య శబ బహ్మాతి వ sen 
© గోరవాండును Fay ss జ Tr ea 
= బ్రట్రహ్మమును దాళటుచున్నాండం, అని భగవంతుం 'డానతిచ్చి యున్నా (డు యోగ ము 
దాది ‘ ; 
7 భ -కీ డ్రేష్థులగు శ్రానులవలనను అనుష్ట్రింపయడి యుండుటచేశ భ క్రోలకును జానులతును DO 
ము దు Mey $} | 3 = 
ధ్‌ "నార యణతీర్థులవలన___ళస్ట్య్వాత్ర నుం సక ; S 
న బా గావో a న్యం న ons 
లు oye ey a 
నరు c F 
Egs మతోయాగే Eas క Na తత త్ర ఆభార్య ప్రముక 
oe భగవతా గ్‌తాయామధికోన తక్క కృతః Daan) స్తస్మా ద(త Ketua 
| (ప్రకృళయందులల HERRY మొదలగు వను 5 (6౬ ze 
నీతయున్ను Shiver Bow z 5 | er ee? న 
నత న్‌ (ట్రైహ్మానూ క్రివాక్యములవలన వ్యాసులవారు నిరాకరించి యున్నా 
యోగమును నిరాకరించ శేదు, వత్తీయు బు మంతులై న ఆచార్యులు FAG 
లం 
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HS BPS BT do 


— 


దులయందు ఆత్మను ,బహీర్ముఖము'చేయు యోగమును విశదీకరించి యున్నారు. కావున యోగము 
నందు ఆచార్యాదులకును అఖి'ప్రాయ INA, ASaso భగవంతుడు యోగముయొక్క_ మహ్‌ 
నును Way Howry (డు. శుకాదులును యోగనుహిమను (ప్రకాశింపంటేని యున్నారు, అని చెప్పం 
బడి యున్నది. 
అ. వాఠవిద్యయందు (ప్రవృత్తిని కలుగంజేయుటకొఆకు సాఠవిద్యవలన ఐశ్వర్యమును బొందిన 
సిద్ధాదుల "నామములను చెప్పుచున్నారు. 

2 2 వురుసులనామములు, 


న్లో. (శీ ఆదినాథ మచ్చే S5) TO TWSB రవాః 


Wd మాన ATH, విరూపాత్తు విలేశయాః. A 
మన్తానో BSS AA సిద్ది ద్ధి ర్చుద్ధశ్చ కన్ధడిః 
snl సురానస్షః నిద్ధపాద H. Sa. ౬ 
కానే పూజ్యపాద్‌ Ñ ogma నిరజ్ఞానః 
కపాలీ బిన్షునాథ శ్చ కాక wows Go. ౭ 
అల్లామః (MESES శ్చ ఘోడా చోలీ చ 23363: 
ఛానుకీ నారదేన శ్చ pene కాపాలిక స్తథా. ౮ 
ఇత్యాదయో మహాోసిదాః హఠయోగ (ప్రభానతేః 

ఖణ్ణ్లయిత్వా కాలదణ్ఞం ట్రహ్మాళ్లే విచని de. F 


తా. సకలమైన నాథులకును ఆదినాథుండైన ఈశ్వరుడు, BID శిష్యులైన HS) sors, 
శాబర, BALBOA, WOR, మొననాథు గోరతునాథ విరూపాక్ష, Datar, Ka, Bs, 
_ సిద్ధి » బుద్ధ కంధడి, కోరంటక సురానంద, సిద్ధపావ, చర్చట్సి SWS, వూజ్యపాద, నిక్యగాథ, 
win Sar, Doang, కాకు PETA 'ఆల్లాన (GBS, ఘోడ్చా చోల్సీ టింటిణి, 
భానుక్సి WAS, ఖండ, కాపాలికాదిమునులు వాఠయోగ ప్రభ 'నమువలన కాలదండేమును ('బేవాము 
నుండి (ప్రాణమును చేబుపజచుటుకు అనుకూలమైన వ్యాపారమును) ఖండించి ఆనంగా న sa 
వును జయించి, (బ్రహ్మాండనుధ్యమున (ప్రతిబంధక। HIT సంభరించుచున్నారు. $ 
D. మీందంజెస్పిన క్లో శోకము నాభలీలామృతమునందు. — కశ అదినాథో SB says శార 
DKK B భవః) woe మోన గోరకు Dedeh బిలేశయాః. Sw ఛైరవోయోగీ సిద్ధజుద్ధళ్చ 
soi, Beni సురానక్టః సిద్దిపాదశ్చ చర్చటీం కరణీ ఫూజ్యపాదశ్చ చిల్వనాథో నిర 
ass, yard Denai కాక చజ్తిశ్వరోదయః- కథా నూక్ముప్రబుద్ధా చ ఘోజ్ణా చాలీ చ 
Kas, wrest నాగబోధ శ్చ శోజ్ణః కాపాలిక Kp. ఇత్యాదయో" మహాసిద్ధాః వాఠయోగ 
(ప్రఖావళః ఖజ్జయిత్వా కాలవజ్ఞ్ణం Dea విచర ని నితే. అని చెప్పండి ఆన ఆదినాథుల 
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5 $e 
— SSL!!! 
వలన నాథసంప్రదాయము (ప్రవర్తించి నట్లు నాథసంప్రదాయస్థులు చెప్పెదరు. Lah 
పార్వతీదేవికి అదినాభులు శ్నీరసాగరతీరమున - యోగమును ఊపజేశించిరె. అప్పుడు జలమందున్న 
KEY ్య్థిముయొక్కో. గర్భమునందు BPH (ప్రనేశించి ఆ ఉపదేశమును విని నిక్నలచి_త్తము గలడా 
యెను, ఆ మళ్ళ్యముయొక్క_ DOA BORK అదినాథులు జలమును దానిమోంద (బోతీంచలా 

p z a 

CER ణమున దెవ్యశేరీరమును a Sys. ఇట్లు దెవ్యశేరిరమును డాల్చిన 308) Sm By gas సిద్ధ 
లనియున్సు _నక్సే్యేందనాథులనియును మతో్స్యుదరనాథులనియును (ప్రకాళించుచున్నారు, 
మ ల్స్యేరద్రనాథాదె మహాత్ముల చర్మిత్రములు నాథలీలామృతమునందు వెప్పయడి యున్నవి. హిందు 
స్థానభావయందు 'కాళ్లుచేతులు OX మనుష్యునికి Won అని “పీకు. 08) బ్రొ[ద్రనాథులు అరణ్య 
మున 'సంచరించుచుండినప్పుడు చారంగికి వారిదర్శనము 'కాంగ్యా "కాళ్ళును చేతులును వచ్చెను, అంక 
షారంగి ను ల్స్యేరద్రనాథులు సిద్ధప్రమషులని (గ్రహించి వారికి శిష్యుండాయెను, ఈ SETS 
“సారంగధర SOLS గా మాణీనట్టు తోంవెడిని, యోగులు (బ్రహ్మాండమధ్యమందు సంభరించుచున్నా 
రనుటనుగూర్చి 'భాగవరమునందు,.__యోగీళ్వంాణ*ం నతిమాహుర న రహి ayo gi 
పవనా_స్టరార్మనాహ్‌” -గాలిలోపల (బ్రవేశించు స్వరూపముగల యోగీశ్వరలయొక్క_ (త్రిలోక 
ములలోపలను nan (బ్రనేశించుటను చెప్పుచున్నారు అని చెప్పబడి యున్న ది, 

ఆ, హఠము KYO తాపములనుం బోంగొట్టి 'సకల యోగములకును DYF మగుననుటను 
గూర్చె మఠ FHT లకృణముబే నిరాపించుచున్నా గు, 


హఠయో గాశ్రీయ(ప్రయోజనము, 
శ్లో, “అశేష తాపతప్తానాం సమాశయ మఠో హరః 
అశేవ యోగయుకానాం ఆధార Fags హార, (ర్ల 


తా, BTN xo ఆధ్యాత్మిక, అధి 
తవీంపంలడునారికి Doko ఈశ్రయస 
ములు 


భౌతిక ఆధిదైవికము లను తాషత్రయములబేకే 


గలవారికి SOAS Box కముఠము (Fa) వలెను 


CA 
__ ని తాపముబేర (OWES) తాంకడు వడినవారికి 1G ఆశ్రయమగునట్లు, తాషత్రయమ 
2 m 
ల TRE వడినవారికి నాకము, .అశ్రయముగ నున ది, కనుళము లోకమున కెట్లు ఆధారమో 
అట్లు హఠము 'సకల యోగులకును ఆధారము నున్నది, 5 


=o p 
అ, Wo విద్యల$ © పెను హఠవిద్యను మిగుల రహస్యమున నుంభవలసిన దనియును, చానికీ 
కారణమును చెప్పుచున్నారు, . 


నున్నది a 


కాఠతయోసరవాస్య ఫలము, 


న్లో, సాఠవిద్యా పరం గోప్యా యోగినా సిద్ధి మిఛ్చతాః seng 
భవే ద్వీర్యవతీ గుప్తా నిర్వీర్యా తు (పశాశితా, 1103 
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yaa మైన మఠమువ GH; మంగ్ర కర్మయోగాది సకలయోన 


(5, ¥ BT SG Fm, 7 


తా. అణినూది అష్టైశ్వర్య సిద్ధులను TO, కై వల్య సిద్ధిని MA, అభిలషించు యోగివలన 


హఠయోగవిద్య మిగుల రహస్యముగా Terik దగినది. ఏలన రహస్యముగా నుందండిన హఠ 
విద్య వీర్యము (BUG ఐశ్వర్యమును, లేక F: వల్యసిద్ధిని కలునంజేయు సామర్థ్యము) కలది యగును, 
రహస్యముగా నుంచని విద్య వీర్యము లేనిది యగును. 


(I T e కారిలత్నణము 


వి. యో'గాధికారిలతణ BDhimi— eTo శాశ్తాయ సక్తాయ ముక్తా విహీ 
నాయ MA రసక్తాయ ముక్తా అహీనాయ SHIR GY VG) SEB నబేయో హఠ 
Ysa,” ఇర్మద్రియజయము Kom NO, శాంతము Kowe, ము | Sono చాస కి గల 
వాడును, SESI be, బంధములు వీడినవాండును, గుణజ్ఞుండును ఆగువానికి హాఠవిద్యను 
బోధింప వచ్చును, తక్కి_నవార అనసధి'కారులు. అనియును; 66విధ్యు క్త కర్మ Kos ya కాను 
'సంకల్పవర్డి Fs, యమై శ్చ నియమై Og Ya "సర్వసజ్ఞ 248.88, కృతవిద్యా బెక క్రోధః KIN 
పరాయణః గురుకు శూవణరతః పీళృమాళ్ళ పరాయణః, స్వా శ్రవుస్టః సదాచాకో DAY శ్చ 
WAGs. విధ్యుక్త కర్మముల ననుష్ట్రించు mek, కోరికలు లేనివాడును యమ నియమము 
లతో ?సాడినవా(డును, సర్వసంగ పరిత్యాగియున్కు విద్యగలవాండును కోపమును జయించిన 
వాండున్సు 'సత్యధర్మమును కోరినవాండున్సు గురుశేవయందు (పీయను Komen, BOSC Hew 
_ పోషించువాండున్సు 'స్వభర్మమును (GS ఆశ్రమభర్మమును) మిజఅకయుండు KAK, 
విద్యాంసులచేత (jaya త్రలబేఠ) ఉపదేశింపబకుటకు అరు డగును, అని యాజవలు)_ co 
a Wise we ie గూడదని Sa (గ్రంథములయందున్ను aes 
యున్నది. “బ్రాహ్మణ EN త్రయ DOR, BTA SSS, శాన్తయే కర్మణా మన్య 
ద్యోగాన్నా_స్టి Paso Yah." (బ్రాహ్మణ & త్రయ Bis Sy శూద్రులకు కర్మళాంతియగు 
Irak యోగముకంతు పరిశుద్ధ మైనది SH లేదు. అని యోగచింతామణికారులు.. చెప్పి 
యున్నారు. అయినను యోగమునందు 'మోతకఫలము ROOT కలుగుచున్నది. వాయు సంషిత 
Ko SA తథాన్యుశ్రవికే విరక్తం విసయే నును యస్య తస్యాధికారోస్మికణ యోగే 
నాన్యస్య కస్యచిత్‌ ౨? ఇహలోక పరలోక విసయములయందు IKI గల చిత్తము గలవానికే ఈ 
యోగమునందు అధికారము గలదు. SAIO లేదు. అని చెప్పండి యున్నది, “ఇహామ్ము త్రి 
ర కస్య సంసారం (ప్రజిహాసకః జిజ్ఞాసో కేవ కస్యాపీ యోగేన్మి న్నధ్‌కారితా.” ఇసాలోకపరలోక 
ములయందు విర్నక్తినలవాండును సంసారమును త్యజింప వలయు ననువాండు నగు ఒక్కనికే ఈ 
యోగమునందు అధికారము గలద్యు అని సుశేశ్వరాచామ్యులు చెప్పియున్నారు. మతియు, “నై 
తడ్జేయా దుర్వినీతాయ జాతుజ్ఞానం గు స్తం తద్ధి 'సన్యుకలాయ్య ఆస్థాచే హీ SSS న్నూనైవ వాచాం 
జేపీ కోపాన్ని రహే TQ చిరాయ.” యోగమును దుర్మాట్ణలకు బోధింపం గూడదు. చక్కగా 
ఫలించు నిమిత్తము రహస్యముగాః (erode దగినది. దీనిని తగనిచోట నుంచుట చేతే సరస్వతీ 
BO మనలను బహుకాలము దనుక కోప్లముచేత దహీంచును అని "పెద్దలు చెన్షియున్నార. 
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అ. హళాఖ్యాసమునకు తగిన ,స్టలనిబ్లేశేమను e : 


హఠయోగాభ్యాసస్థలమా. 


న్లో. సురా జ్యే ఛార్మి శేదేశే సుభిత్నే A 
ధనుః (పనూణహ $ s0 శిలాగ్ని జల S9 తే 
ఏకా న్తే మరికా మభ్యే స్థాతవ్యం హఠ్యాగినా. ౧౩ 


శా, మంచిరాజ్యమును, : ధర్మముగలదియును, Es నుండునదియను .దొంగలు 
Tg మొదలగు కర శేనిదియును, అగు 'బేశమునందు బాణముదూరము  తాళ్ళును 
అన్నియును జలమును GD ఏకాంక మైన చిన్నమఠమునందు హాథణయోగి- యుండవలయును. 
వి, రాజుయొక్క. కర్మముగాని, స్టితిగాని, ఎచ్చట చక్కగా నుండునో అది మంచి 
రాజ్యము: “యథా రాజా GH (ప్రజా అనునట్లు నుంచిరాజ్య నోనుటవలన జనులకు మేలును; 
ధర్మము గలదనుటవలన వారాఖ్యాసకులకు అనుకూలమైన ఆహారాదెలాభమును; సుభిక్నము గల 
దనుటవలన SALES ఆహారాదులు లభించుననియును భావము. ఇట్టి దేశము యోగులు Show 
టకు తేగిన వని "సూచింప పంబడినది. వింటిదూరవునుటచేత ఆసనమునకు నాలుగు మూరల దూరము 
వజకును తాళ్ళు నిప్పు నీళ్ళు మొదలగునవి యుండంహాడదనియును) ఇందువలన శ్రీత్రోస్థాదీ వికార 
ములు కలుగ వనియును సూచింప(బడిసదె, ఏకాంతమనంగా ays (ప్రదేశము; ఇయ జనసమూ 


సాము లేనందుణేత కలహాదులు కొలుగవని సూచింప AKA, (వాస బహూనాం Kosi భవే, 


ద్వారా ద్వయో రపి” అనేకులు వసించుటవలన కలసాము కలుగును, ఇద్ద రున్న యెడలను చూలు 
కలుగును. అని WKS చెప్పబడి యున్నది. మఠమధ్యమునం దనుటచేత చలి ఎండ మొద 
లగు వానివలన కలుగు Bio లేమిని సూచింపం బడినది. ఇచ్చట యుక్తాహార aside హాఠే 
యోగస్య సిద్ధయే” అను SY శ్లోకమును కొందఅం చేర్చి ౧౩ వ శ్లోకమును సంపూర్ణము చేసి 
యున్నాత, “నికి వ్యాఖ్యాయు జో చేయలేదు, కనుక మాలముతో దీనిని చేర్చలేదు. "కావున ag 
వ్యాఖ్యానము లేని శ్లోకములన్నియు తరచదాతినారిచే జే కేర్చండిన వని ఆహం 
అ. హఠ లక్షణమును చెప్పుచున్నార, 5a 


% Eo క్షణము. 


a అల్ప్బద్వార మరని 8) గ _ర్హవినరం నాత్యుచ్చనీచాయతం' 
సమ్య గ్గొ Mating "లి ప్ప 35085000 నిశ్ళేవజన్తూజ్ఞ తం 
mann Mean (పాకారసం వేస్ట్రితం 


ప్రోక్త కం యోగమళఠస్య లత్షణ మిదం Ta ర SOT SO ౧3 


శౌ. యోనమకము. చిన్న కడప పగలదియై, Tea పల్లముశు - ఎలుకలు Baso 


©] 
ae రరభ్థములును లేనిదై, మిగుల TÜYO మిగుల “పాటియును. మిగుల 2T 
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GS BS BVT ము. =) ¥9 


మును GB, ఆవుపేడచే చక్కగా Wey కలుగునట్లు SDIKB, శుద్ధ WSS, నల్జులు దోమలు 
మొదలగు జంతువులు GS, నుఠమునకు బయట మంటపము వేదిక (తిన్నె) మొదలగువానిచే 
రమణీయ PSB, నాలుగు దిక్కుల యందును గోడబే ఆవరింపం జడినదై యుండవలయు నని 
హాశాభ్యాసకు లైన సిద్ధులనలన చెప్పబడి యున్నది. 


వి, నుఠము మిగుల తక్కువగా నున్నయెడల ఎక్కు_టయు దిగుటయు (ప్రయాసగా నుం 
డును. మిగుల విశాలముగా నున్న యెడల దూరముగా దృష్టిచెల్లును. కావున మిగుల పొడవును, 
రక్కువయును వెడల్పును లేక యుండవలయు నని చెప్పయణెను. నందికేశ్వర పుగాణము 
నందు;___ోమన్దిరం రమ్యువిన్యాసం మనోజ్ఞ o గన్భవానితమ్‌, ధూపామోచాది సురభి కసుమోత్క_ర 
HIS. ముని తీర్థ నదీ వృత పద్మినీ శై లశోఖితమ్స్‌ OTIS. నిజద్ధంచ DIÉS SABIS. 
కుర్యాద్యోగగృహం ధీనూక్‌ సురమ్యం WHS Yywr, దృష్ట్వా DENT శ్చాం తాక మునిన్యాతి 
MNF HE. are yang QTE నుతిరభ్యుద్య మే భవేత్‌, SES BONA స్యాథ 
DE తృంసారమణ్ఞలమ్‌్‌ శ్మళానంచ మహాఘాోరం నర'కాం శ్చ OFS క్వచిత్‌. ) TESS భీనణా 
woe సంసారే సారవర్డి "తే. అనవసాదోభవతి యోగీ సిద్ధ SPee, పళ్యేం శ్న వ్యాధతాక 
జన్తూక నతూన్మత్తాం శ్నలద్వ్రణాన్‌ .” బుద్ధిమంతుం డైనవాడు అందముగను, పిన్యాసముగను, 
మనోజ్ఞముగను, వాసన చేయంబడినదిగను, ధూప CINTA వాసనతోడను  పుస్పాదులతోడను 
ఆలంకరింప బడినదిగను, మునులు తీర్థములు నదులు Bihaan పద్మములు పర్వతములు "మొదలగు 
వానిచే KAKAK, చిత్రముగ కట్లబడినదిగను) అనేకచ్నిభ్రములు Oecd బడినదిగను, 
నుండు యోగ గృహమును మనోవారమైన asean నిర్మించవలయును- చిత్రితములను 
జూడగా మనస్సు (ప్రయత్నము. KOA నగును. చిత్రమునందలి శాంతముగల మునులను జూచి 
మగన్సు శాంతిని బొందును. BANE మధ్యమున 'సంసారమండలమును (వ్రాయవలయాను. ఒక్కు 
చోట శ్మశానమును మహా ఘూగరనరకములను (వ్రాయవలయాను. వ్యాధిగ్రస్తులను ఉఊన్మత్తులను (వణ 
రోగస్థులను లిఖించ వలంఘును. వీనిని జూచి యోగి సంసారమందలి ఆశను విడిచిపెట్టును. ఆని 
చెప్పండి యున్నది. 

మతియు; యమ నియనముములతోం గూడిన పురుషుడు సకల సంగ Ke, విద్యా 
Sea, 'సత్యశీలులడై, కోపరపితుడై, KOK RI, తలిదరడ్రంలబే Para, 
తనఆ(శ్రమమునకు దగిన ధర్మము నాచరించువాండ్ర సదాచారపయం డ్రై జ్ఞానులయొద్ద ఉపదేశము నొం 
Asan, పండ్లు గడ్డలు జఅమా ప్రున్సములు -మొదలగువానితోం గూడిన తపోవనంబునందు తమ 
తమ ధర్మముల నత్మిక్రమింపని args త్తలచేత ఆవరింపలుడినదై , -నేదఘాగవుముతో. గూడినటై, 
యుండు 'క్నేశ్రమునం గాని, నదీతీరమునంగాన్సి | గామమునంగాన్ని నగరమునంగాన్సి పొడఃగును, పొట్టి 
యును వెడలుపును, లోతును లేనిదై) DRS SKOB , గోమయముచే అలికినట్టిదై , సకల విధ 
ములచేరను ఛద్రముగానుండు x85, శుభ కర మైనట్లిదై రమ్య Ross, యుండునట్లుగా మఠ 
మును నిర్మించి ఈందు చేదాంత (శ్రవణము చేయుచు యోగమును అభ్యసింప వలయును. అని 
శాండిల్యోపనిమత్తునందును, శివయోగ దీశీకయందును చెప్పబడి యుస్సుది. FERo FS మునందు;= 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


10 హఠయోగ ప్రదీపిక 


తతత 
యోగమఠము MORI ANH; నాలుగుమూరల వెడల్పును నాలుగుమారల పొడవును 
SO మైన చ్వారమును గలదిగన్వు బేసాదోసములను వాయుదోసు.ములను పోంగొట్టునదిగనను నాడుల 
యందలి మలమును MAS లోపల వికాసము నిచ్చునదినను; సృృదయస్థిరత్వమును కలుగజేయు * 
నదిగన్యు నుండవలయు నని చెప్పంబడి యున్నది, 


యోనమఠమునందును గుహయందును నూనెదీపము వెలిగింబరాదు. నూనె దీప (ప్రకాశేమును 
చూచినయెడల చక్కగా కుంభించండిన (ప్రాణవాయువు Up వేజుమార్షమున వెడలిపోన్టను, 
కావున చేతితోనే దీపము నుంచవలయును. 


అ. యోగమథఠమునందు వేయవలసిన "కార్యమును చెప్పుచున్నారు, 
యోగనుఠమునందు యోగమే జేయం దగినది. 


i రా అభ 
శ్లో, ఏవం విధే 03 స్థిత్వా సర్వచిన్తా వివర్ణి తః 
గురూపదిష్టమా Gea యోగ మేన సమభ్యసేత్‌, ' . ౧౪ 


తా, మున్ను చెప్పిన akan గూడిన మఠమునందుండ్కి 'సక'ల చింఠలను వదలిన 
WME, గురువుచే ఉపదేళింపలడిన చొప్పున యోగమును మ్మార్రమే చక్కగా అభ్యసించ 
వలయును. 

D యోగమును మ్మాత్రమే అనుటబేత్క తక్కినవి యోగవిఖ్నుము లని Bosc దగినది. 
“మరుజ్జ్ఞయో యస్య RE KO RR గురుం సదా గురువ క్ష) ప్రసాదేన కుర్యా త్రాణ జయం 
బుధః.” వివేకి యగువాడు వాయుజయ axe గురువును సదా సేవించి ఆ గుకువుయొక్క- 

థి 
(ప్రసాదము వలన (ప్రాణజయము చేయవలయును, అని యోగబీజమునందు చెప్పబడి యున్నది. 
“వేదా ee, 8h) రాగమైశ్చే eM HG 8 Gy కదమ్నకైవళ్చ, ధ్యానాదిఫిః స YORI) గమ్య 
BY హ్యేక గురుం విహాయ.” చింతానుణ్‌ Gos గురవు ఒక్క_ండులేక్క తక్కిన - వేదాంత 
తర్క_వచనముల చేతను ఆగమములచేతను, TST Ly సమాహములచేతను, ధ్యానాది సత్కర్మ 
ములబేతను, దెలియందగినని కాదు. ఆని శాజయోగమునందు శాప్పంబడి యాన డి. ౪ఆచార్యాద్యోగ 
సర్వస్వమవాప్య BSH స్వయమ్‌ యథోక్తం లభ SEs (SrA THD చ gës.” A0 
బుద్ధిగలవాండు తాను ఆచార్యుని వలన యోగసిద్ధు నన్నిటిని బొంది ఆచార్యుని వాక్య ప్రకారము 
ఫలమును జెందుచున్నా(డు, అని స్క_౦ధపురాణమున. చెప్పబడి యున్నది. “*గుర్ముప్రసాదా 
ల్లభతే యోగమప్రాజ్ఞసంయుకమ్స్‌ శివ ప్రసాదాల్లభ తే యోగ సిద్ధించ CSE. గురు ప్రసాదము 
వలన SNOVA S యోగమును, శివృ ప్రసాదమువలన - శాశ్వత మైన యోగాసిద్ధియును. బొందు 
చున్నాండు. అని సునేశ్వరాచార్యులు చెప్పియున్నారు. “యస్య US పరాభ gs యథాజేవే తథా 
గుక్కా CDSS కథితాహ్యర్థాః ప్రకాశం తే మహాత్మనః) ఎవనికి టైవమునం దుండునట్లు గురువు 
నందును భ _కీయున్నదో, ఆట్టి మహాత్ముని'ే ఈ Bina ees (ప్రకాశించును, అని శతా 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


G3 Br 6 SF an ea 


po SA 
ea 


శ్వతరోపనినత్తునందు చెప్పబడి యున్నది. “ఆదార్యవాక్‌. పువసో నేది? ఆచార్యుని గల Ges 
సుండు ఎబుంగును. అని ఇాన్షోగ్యమునందును Thai యున్నది. 
అ. యోగాఖఫ్యాస (ప్రతిబంధకములను చెప్పుచున్నారు. 
Br NSS wo FY SM or. 
శ్లో, అత్యాహారః (ప్రయాస శ్చ (KASI నియమగ్రహః 
m 
A లకి s. o | ఇ! E A 
జనసజ శ్చ లౌల్యం చ వడ్ళి ర్యోగో విసళ్యతి ౧ 
తా. SEB కధికమైన భోజనము (శ్రనమును Yook Bowe దగిన న్యాసారమ్భు ఆధికముగా 
మాటలాడుట్క నియసుమును RST, జనసంగము చంచలక్వము అను నీ యాలీంటివలన 
యోగము మిక్కిలి నశించిపోవుచున్నడెః 
ని, నియమము అనంగా (ప్రాకేకకాలస్నా నము, శా త్రిఖోజనము, ఫలాహారము మొదలగు 
| నవి. వీనిని నియనుముగా నుంచుకొనుటవలన నొకానొకప్పుడు అని సిద్ధంపకపోవు నేని నస్ఫునకు 
Wisse కలుగంజేయును. కనుక నియమము కూడదు. జనసంగమువలన ఆభిలాను (కామము) మొద 
లగునవి కలుగంజేయును గాన జనసంగమును కూడేదు. 
అ, BBN BRD యొసంగునని యిట్టిదని చెప్పుచున్నారు. 
యోగ సీ ద్ధి (ప్ర వ ములు, 
Er N ono 
శో, GS YS త్సాహసా Bos SS శ్చ DB) 
Om 
స SRS (తి. ౧౬ 
జనసజ్ఞ పరిత్యాగాత్‌ S8) ర్యోగః (పసిద్ధ్య : 
తా, ఉత్సాహము సావాసము, థై ర్యము, త త్త ers, నికేయము, జనసంగపరిత్యా 
నము ఆను నీ యాతింటివలన యోగము (ప్రసిద్ధి యగుచున్న ది. 
పయత్నము 
వి, వినయమునందు (ప్రవర్తించి యుండు చిత్తమును SAW gs ee - 
౮ 1 హాస వము గల 
Tyr సాధ్యాసాధ్యములను గనునించక (ప్రవేశించుట సాహసము 
రము, వినయము లన్నియు OS 
సౌధింపగల ననుటయందు దుఃఖము లేకుండుట థైర్యముః 
2, ఛీ సరం మనియును Kas Ban ( నంగా యోగము 
వలె అసక్య మనియును (బ్రహ్మ మొక్కే స్య 
8 N á గుకువాక్యమునందును గల విశ్వాస 
యొక్క. యథా జ్ఞానము) తత్ర Qజ్లానము T న్ర్ర మునందును 5 2 
మైన (8S .నిశ్నయము. యో గాభఖ్యాసమునకు (ప్రతికూల పై er 
an ఆధ ° N ఇ ea శీనందున బహు'సణములును కలుగుచున్నలః 
మతీయు 'సంసర్షముచే బహుదోనుములాను 'సంసర్టము ౯౯” 
కనుక యతి యైనవాడు సర్వ (ప్రయత్నము 
SIP P3 à 5 మునందును 
సంగపరి త్యాగమును గూర్చి (బ్రహ్మజ్ఞాన Ed J 
జడి యున్నది. 


రాజయోగ రత్న్బాకరమునందును చెప్పం 


: సునియముములను Bay TAI 
అ, యోగనిద్ధికి ముఖ్య సాభక ము BKB యనునియ 
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(యమనియను లవణము) 


అధిక పాఠము. 
శ్లో అహింసా సత్య మస్తేయం (బహ్మచర్యం Kasse ధృతి 
దయార్థవం మితాహార్క శౌచం వైన యమా SF, ౧ 
తప స్సంతోవ ఆ స్తిక్యం దాన మిశ్వర పూజనమ్‌ 
సిద్ధా Hardy (శ్రనణం హీ వుతీ చ జపోహుతమ్‌. 2 
సియమౌా దళ సంపోకా యోగశ్యాస్ర విశారదైః, -2y 


తా. అహింస kpm, అ BIS (SON Doss కుండుట్క) gita, తను 
(ఓర్పు) ధృతి (ధైర్యము) దయ ఆక్టవమ్కు మితాహారమ్సు శౌచము ఆను నీపదియును యనుము, 
_ ás Kodian, ఆ _స్తీక్యము (PTEE) దానన్సు ఈశ్వర ఫూజనమ్సు aang 
(శ్రవణము OR, LB, జపమ్సు (వ్రతము అను నీపవియును నియమము, 


(యమదళశకలతవణ ము.) 


(1) వేదోక్త ప్రకారముగాక అన్యవిధముగా మనోవాక్కాయములబే పింసజేయ కుండుట 
అహింస, ఆత్మ అన్ని టియందుం xe దనియున్సు భేదింపంబడనిది అనియున్క అటే Kioscos Ka 
యనియున్సు ఆకు బుద్ధి (TK మైన అపీంశ యనయుడును. 

(2) ra ఇం(ద్రియమువలన చూచినవియు వినినవియు మొదలగువానిని డాందక చెప్పుట 
'సత్యేము, సర్వము TBS (బ్రహ్మమే సత్యము, తక్కి_నని యన్ని యును అసత్యమ'నెడి బుద్ది సత్య 
మనంబడును, స 

(8) అన్యులయొక్క_ చెత్త రత్నము బంగారు ఇనుము మొదలగు ఏవస్తువును (గ్రహించ 
దలంపకుండుట అ Barata ల్హక్షయందు అనాత్మ స్థితిగా వ్యవనారింప కుండుట w Bas మనం 
బడును, 

(4) బుతు కాలములయ్యందు తనపత్నతోం సెలియుచ్చు అన్య శ్ర్రీలను By సమానముగా 
తలంచుచు నుండుట (బ్రహ్మచర్యము, దీనిని ఆద్హవిథ మైథునరాపిశ్య మనియును చెప్పుదురు, (బన్మా 
ఫోననయందు మనస్సు (ప్రవేశించుట (బ్రహ్మచర్య మనంుడును, 

(ర్‌ శత్రువులు. మొదలగు వారివలన sess దుఃఖము. కలిగినప్పుడు మనస్సు చలింప 
కుండుట కను యసంబడును, LES AN ORO మనస్సును. పోనీయక అద్థగించుట తను 
యనంబడును, = 

(6) శేదములచేతనే KANAN త్తీ యగు KO, ఇతరముజే as) కా'చేర 


దసియును కలిగిన Ban థృతి (నీరత్వేము.) చేను ఆత, అన్నము TIRE దార ధృతి 
ఆకునంబడును, శ 2. వ i క్‌ = 
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(7) సకల జీవరాసులును తనవలెనే యని చూచుఓ దయ, సకల జీవులును రనవలెనే ఆక్క 
జ్ఞానపరులు 'కావలయు SBS KDI దయ యనంబడును. 

(8) 939289 కళ తాదులయందును, శృతులయందును, తనయందును, 'సడాసమ భావన 
కలిగియుండుట అర్టవము, గురువ్రలయందును శిష్యులయందును 'సమబుద్గి గలిగియుండుట అరవ 
మనంబడునుం న = 

(9) యోగమున కనుకూలమైన భోజనము ఆరకడుపునుు జలము కాలు కడువునుగాం గై 
కొనుట మితాహారము, soi ననుసరించి లభించిన దానిని స్వీకరించుట మితాహార 
మనంబడును, 

(10) తన శరీరమునందలి మలమును న్భుత్తికాదులనలనను నీటితోను కడుగుట శౌచము. 
చేను పరిశుద్ధుండ ననియెడి జ్ఞానము శౌచము. ఇందు మొదటచెస్పినది WTS మనియును తరు 
వాక చెప్పినది GUST నునియును బెలియందగినది. 


(నియమదశకలతుణము) 


(1) వేదోక్త కృచ్చాదులబే శరీరశోనుణముచేయుట తపము. మోత్సమును గూర్చియు nok 
మును గూర్చియు 'సంసారమును గూర్చియు విచారముజేయుట తప మన(బడును. 

(2) లభించినదానితో లృ Benoa సంతోవను, (బ్రహ్మాలోకపర్యంతము. కలుగు ఆశలను 
నిగిహించుచు ఆత్మజ్ఞానమునే కోరియుండుట KOSS. మనయిడుకు, 

(8) శ్రుతి kgj omon చెప్పబడిన వానిని విశ్వసించుట ఆ Agu. గురువాక్యము 
నందు నమ్మిక గలిగి యుండుట ఆ BYE మనయిడును, 

(4) న్యాయమాగ్గముగా సంపాదించిన ధనమును భక్తుల కొసంగుట దానము, తాను BOR 
కొన్న పరమవస్తుత త్త గమును శిష్యులకు "తెలియబేయుటఓ దాన మనంబడునుః 

(5) శక్ష్యానుసారముగ (బ్రహ్మాది దేవతల నారాధించుట ఈశళ్వేరవూజనము. రాగాదిగుణ 
రహితుం.2ై WESTON బల్కువాలడై. పీంసాదులులేని కర్మలుచేయునాండై. యుండంగోరుటయే 
ఈశ్వరపూజన మనంబడునుం : 

(8) సక్యము జ్ఞానము అనంతరము (బ్రహ్మానందము మొదలగు  లతృణముగలది. (ప్రత్యక్కు 
(అంరాత్మ) అని “తెలియుట వేదాంత (శ్రవణ మెడి సిద్ధాంత (శ్రవణము, గురువా క్యమునలన పరమ 
వస్తువుతో Bg నగ్యుటను తెలిసికొనుట సిద్ధాంత (శ్రవణ మనయుడును. 

(7) వైదిక లౌకికమాగ్దములకు విరుద్ధ మైన కర్మములయందు (SS ర్హించుటకు సంకోచించుట 
ల, అనధికారులతో సంభాషీంచుటకు (ప్రయర్నపడకుండుట లజ్జ యనయడును. శ 

(8) సకల నై దికకర్మలయందు (ప్రవ ర్హించుట నతి. (బ్రహ్మజ్ఞాన సంవన్నుండు కావలయు 
SBS బుద్ది మత యనంబళకను, 

(9) వేదమునందు. చెప్పిన (ప్రకారము మంత్రమును పఠించుట జపము, కొల్పన్ఫూ త్రము 
"వేదము భర్మశ్యాస్త్ర పురాతేతిహాసముల్కు అను. వీనిని అభ్యనించుక యును జప మనయుడును. 
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Asso వాచికనునియు మానసికనునియు శండు విధములు. ఆ వాచికను ఉపాంశువు (పరులకు 
వినబడక జపించుట్క) ఉచ్చము (వినబడునట్లు జపించుట్క) అని Torso నిధములు, మానసమ్ము 
మనననునియు, ధ్యాననునియు Tors విధములు. ఉ బృమునకం కు ఉఫాంశువు నేయిమడుంగులును, 
ఉసాంశువుకంకు మానసంబంధమైన మనసధ్యానములు కోటిముడుంగులును ఆధికఫలను నిచ్చును, 
ఉ చ్నమువలన ఫలసిద్ధిక లిగినను ఆది నీచుల BILo పడునేని నిమ్భుల నగును, అజపామంత్ర 
పఠనమే జప మనయుడును, 

(10) Baty విధి నిషేదముల “WeboA, అందు విధ్యు క్రమైన నిత్యనై do BF కర్మములను 
అనుస్టించుకు (వ్రతము, దీనినే మఘునునియు6 Exp. గురువాక్యప్రకారము నడుచుకొను 
చుండుట (వళ మనంబడును= 

ఈ దశవిధ యను నియమ లక్షోణములలో నొక్కొళచానియందును మొదట చెప్పిన oh 
ణముకం కు TOL చెప్పబడిన లక్నణమునే జ్ఞానులు గ్రహింతురు, 

ఈ యను నియమ లక్షణములు (SUP SOM, దర్శనోపనిసత్తు wee పనివత్తు, 
సూకసంహిత మొదలగు వానియందును చెప్పబడి యున్నవి. 

ఊహేంద్రియముల వలనం గలుగు వైరాగ్యము యనుము. పరత త్త్యమునందు. MEEKS 
కొలుగునట్టి అభిలాన నియమము, 'సర్వవస్తువులయందును ఉచదాసీనముగానుండుకీ ఉత్తమమైన 
ఆసనము, ఈ సకల జగమును మిథ్యగాందోచుఓ (ప్రాణాయామము. చిత్తముయొక్క_ అంతర్ముఖ 
త్వము (ప్రత్యాహారము. చిత్తముయొక్క_ నిశ్చయస్థితి ధారణము, చిన్నాత్రమే నేనని చింతించుట 
ధ్యానము, ధ్యానమును చక్కగా మజచుట సమాధి. అని వినేకులు చెప్పెదరు. ఇచ్చట దశవిధ 
ములుగా చెప్పబడిన యను నియమములను పఠంజలిమునిచే పాఠంజలయోగళా(స్త్ర మునందును, ఇతర 
GOs, అయిడైదుగా సంగ్రహించి చెప్పియున్నారని మధుసూదన సరస్వతీ 
స్వాముల SH ప్రాయము. 

ఆ, ఆసనములను (ప్రథనుమున చెప్పుటకు ra, సామాన్యముగా దానిఫలమును; 
చెప్పుచున్నారు. . 
ఆసన(ప్రయోజనము. 

శ్లో, హఠస్య (ప్రథమాంగత్వా దాసనం పూర్వ ముచ్యతే 
కుర్యాత్త దాసనం స్య మారోగ్యం చాజ్జలాఘనమ్‌. ౧౭ 
తా. (ఆసనము కుంభక మెడి చిత్రము ముద్రయనెడి కరణము, నాదానుసంధానము, 
అని యీ |గ్రంథమునందు చెప్పబడు నాలుగు అంగములయందు) ఆసనము వాఠమునకు మొదటి 
అంగముగా నుండుటవలన దానిని మొదటం చెప్పబడుచున్నది. ఆ ఆసనము శైర్యమును (నీర 
 త్వమును) ఆరోగ్యమును, అంగలాభువమును చేయును. 2 

వి. (ప్రత్యాహారము మొదలు సమాధివజకును నాదానుసంధానమునం దణంగును. ఆస 

నము) శరీరము యొక్కయు. మనస్సుయొక్క_యు శం భలస్థితయైన రజోధర్మమును పోగొట్టా 
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నది యగుటబే స్థికక్వమును కలుగంజేయును. “ఆసన ,రజోహన్ది” ఆసనమువలన రజోధర్మము 
నశించు నని చెప్పబడి యున్నది. రోగము ఛచిశ్తవిశేపమును చేయును. రోగము dioxin 
ఆసనము చేయును. మటియు చిత్తవిక్నేపము యోగవిఘ్న ములు. సాఠంజల Brn wr sys. 
సాం సూ 3c యందుః__ోవ్యాధిస్తా s 'సంశేయ (ప్రమాదాలస్యా RvB Ty) 2 దర్శనాలబ్ధ 
భూమిక త్వా నవస్థితత్వాని D GBM స్తే L gorok” రోగములు కర్మాస %5, సండే 
వామ్కు అజాగ్రత్త FS, wb), (భమ, సనాధిస్థితి కుదురకపోవుక్కు చి త్త ధను లేకుండుట 
అను నీ చిత్తవికారములు యోగవిమ్మ ము లనయిడును. 
అ, వసిస్థాదులకు సమ్మతమైన ఆసనములలో Ws మైనవానిని Ta ననుచున్నారు. 


ఆసనము యోగిజనసమ్మర ము, 


శ్లో. వసిష్టాద్యెశ్చ మునిి ర్మత్స్యేన్రాదై SN యోగిభిః 

అక్షీకృతా న్యాసనాని కథ్య నే కాని as, యా, ౧౮ 

తా, వసీస్థాది మునులబేకను, మ ల్స్య్యేంద్రాది యోగులచేకను ఆంగీకరింపంబడిన ఎనుబది 
నాలుగు ఆసనములలో (WS "మైనవి కొన్నిటిని నాచే చెప్పంబడుచున్న పి, 

వి. ఆది శబ్దముచేర యాజ్ఞ son, gui, చకారమువలన మం(త్రాదులను అనుస్థ్రించువారిన్సి 
(గ్రహింపవలయును. SW sa శబ్దముచేత జాలంధరనాథులను, -చకారమువలన ము[ద్రాద్యను 
ఫ్టానపర్తులను (గ్రహింపం దగినది. ఇరుతె:లవారికిని నుననమును నాశాభ్యాసమును,. (ప్రధాన మని 
తెలియ దగినది. 

అ, ఆసనముల లక్షణములను ఇెప్పుచున్నారు. 


స్వ _స్టి కాసనము 


శ్లో, జానూర్వో 5 SS సమ్య కృత్వా పొదతలే ఉభే 

బుజుకాయః సమాసీనః స్ట స్తీకం తత్స చత తే. OF 
తా, జంఘాగరువుల నుధ్య (పీక్క_లకును తొడలకును నశును) శెండుసాదములం జొనిపి 
శరీరమును చక్కగా నిక్కించుట KN Herws మని ఇెప్పంబడును. | 
వి. ఇచట * జానూర్యోః ” మోంకాళ్ళకును తొడలకును అను దానిని “ ag ogs » 
పిక్క_లకును తొడలకును ఆని చదువుటయే 'సముంజసము. “RE ana as 
బానునుధ్య యోగనో య దవస్థానం స్వ్తికం త Age wyg” తొడలకును పిక్క_లకును 
Sig GEE మైన మోంకాళ్ల నడుమ రండుపాదముల నుంచికొని యోగులుండుట యొదియో, = 
స్వ BY మని NAH లెబుంగుదుక్కు అని శ్రీభపలచే Baal యున్నది. ఇది సుసాధ్య య 
యును ఆరోగ్యప్రద మైనదియు శై యున్నది. Epos జపనిద్ధి కల్గును. ఈ ఆసనము ప్రత్యా 

హారముసకు ఆవశ్యకమని BIS J ORS, ఇది మిక్కిలి Woy Ges మైనది. 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ళో 9 
16 Syam KÂ. 


E O I నన 
> నోముఖాసనము, 
శ్లో, సవ్యే దష్నీణగుల్భం తు పృష్టపాళ్ళ్వే నియోజయేత్‌ 
SEBS తథా సవ్యం గోముఖ గోముఖాకృతిః. -90 
తా, ఎడనుకాలి KAK shy (ప్రక్కగాన్కు OH కుడికాలి KAK ఎడమ hy 
(ప్రక్కగాను (అనయా కటి ప్రదేశమునకు |క్రిందుగను) మోంకాలిమిోద మోంకాలు కదియనుంచుట 
(అనయా కూర్తాసనమువలె భూమియందుంచక శరీరమును చక్కగా నిక్కించుచు (భూమధ్యమును 
వీకీంచుచుండుట) గోముఖాసనము. 2 
వి. ఈ ఆసనమునందు పాదాంగుస్థుములను చేతులతో? బట్టుకొని యుండవలయు ననుట 
రహస్యము. దీనివలన మూలబంధము సిద్ధించును, భసంధరవ్యాధి OS) Goris. BS నాలి (క్రియా 
సిద్ధులు కలుగును. ఆపాననాయువు Sas వ్రోతిని 'జెందును. (ప్రాణవాయువు అధోగతిని జెందును 
DIET A కలుగును. 
bos Km, 
శ్లో, వఏకపాదం తథ BRE విన్యసే దూరుణి స్థితమ్‌ 
ఇతరస్మిం స్తథా చోరుం NO మితీరితమ్‌. ౨౧ 
శతా. ఒక తొడమింద నొకోపాదమును మచియొక పాదముమోంద. నింకొక తొడయును 
జేర్చి (అనగా కొడిపాదమును ఎడేను తొడమిందను ఎడసుసాదమునందు. KAS hs జేర్చి) 
యుంచుట వీరాసనము. 
వి. దీనిని ఆస్ధాసనమని Kase జెప్పలుడి యున్నది. దీనినే కొందలు పర్యంకా 
సన HRSG; GTS ఆగశవాసనమును పర్యంకాసన మని చెప్పెదరు. “ ఏకపాద మథః 
కృత్వా విన్యస్యోయం SPT FG, బుజుకాయో oF ద్యోగీ వీరాసన OBE. అని నాతొ 
యణ సంహికయందు చెప్పబడి యున్నది. 
ఎ కూ రః సన ము, 
శ్లో. గుదం నిరు ధ్య గుల్ఫాభ్యాం న్యుత్క_/మేణ సమాహితః 
కూర్థాసనం భవే BS AD యోగవివో విదుః 29 
తా. ఆధారమునకు (SHES) Seas ్యములయందు Bowo) మడిమలు 
BD, కండు 'మోంకాళ్ళను ఖభూమియం Ho, నిక్కి Sec గనామ్పండుట కూ రాసన 
మని యోగవే Foo తెలియుదుక. 
వి, ఈ యాసనమువలన ఎనుబది వాతదోషములం నివృత్తియగును. వీర్యవృద్ధి కల్లును. OST 
శుక్లము ఊర్ధ్వగతిని 'జెందును. శుక్లము బహీళ్ముఖము "కానేరదు. శరీరము. బలము కలదగును. 
కు క్కు టాసనముం 
శ్లో. పద్మాసనం తు సంస్థాప్య జానూర్యోర_న్లకే కళా 
DAES భూమా సంస్థాప్య వ్యో స్థం కుక్కుటాసనమ్‌, . చికి 
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తా. పద్యాసనముననుండి 'రెండుమోంకాళ్లకును. తొడలకును (పిక్క_లకును గుదికాళ్ల కును) 
నడుమభేతులను దూర్చి చక్కగా "నేలనూని వ్రైకగసినట్టుండుట కుక్కుటాసనము. 
ఉఊత్తానకూ ర్థాసనముః 
శ్లో, కుక్కు_టాసన బస్ధస్థో దోర్భా శం సంబద్ధ $ కన్గరామ్‌ 
భవే Gry BS దుత్తాన ఏతదుత్తానకూర SH. ౨౮ 
తా. కక్కుటాసనన్థుం డై యుండి SH ెండుచేతులతో కంఠమును- పట్టుకొని, భుజము 
లతో కంఠమును బాత్తించి కూర్మమువలె 'వెలికిలం బడియుండుట ఉత్తానకూర్మాసన మనయిడును. 
వి, ఉత్తాన కూర్య్యాసనస్థుం డై యుండి కంఠమునందు రెండుచేతుల న్తుంచికొని నిక్కియుం 
డుట గర్భాసనము, ‘ 
ధనురాసనముః 
శ్లో. at పాణిభ్యాం గృహీత్వా శ్రనణావధి 
ధను రాకర్షణం కుర్యాత్‌. ధనురాసన ముచ్యతే, 9A 
తౌ. సాదాంగున్ధముల ఇంటిని Bokeb” ధనురాక్ళతిగ వీపువెనుక చెవులవజకు 
సరిగా పట్టియుండుట (అనంగా కుడికాలి HO పట్టియుండు బేడమచేతిని TAN, ఎడమకాలి 
[BOD పట్టియుండు కుడిచేతిని చెవివజకు ఈడ్చుట) ధనురాసన మన(బడును. 
వి. ఇది ఆలస్యమును కఫాదిదోవనములను as) BUR KORAN చేయును. 


మ ల్స్యేన్రాసనను, 


న్లో, వామోరుమూలార్చిత దత్షుపాదం - 

జానోర్చహి Tos వనామపాదం 

(పగృవ్యా Se Has gara: 

(శ్రీమత్స్యనాథోదిత మాసనం స్యాత్‌ + - ae 

తా. ఎదమతొడమూలమున నుంపంబడిన కుడిపాదమును (సం ప్రదాయముచే BON 
పోయిన ఎడనుజేతితో గుదియొక్క_మెైభఖాగమును) పట్టుకొని కుడిమోంకాలికి __బైటనుంపయుడి 
యుండు ఎడనుషాదమును (ఎడమమోంకాలికి జై టచుట్టిన కుడిచేతితో ఎడనుశాలి sox HO) 
పట్టుకొని (ఎడమ(ప్రక్క_గా వెనుక ముఖము ఉండునట్లు) తిరిగిన శరీరముగా నుండవలయాను. ఈ 
ఆసనము Hy స్థంద్రులవలన చెప్పబడినది, 
a SBY FAO ఇచెప్పంబడినందున AIA GA మనంబడేను ఈ (ప్రకారముగానే 
కుడితొడమూలమున TAS ఎడనుపాదమును. 'నేనుకప్రక్క-గా పోయిన కుడిచేతితో, పట్టి 
ఎడమమో౭కాలికి బయటచుట్టంబడిన కుడిపాదమును 'కుడిమోంకాలికి బయట చుట్టంబడిన ఎడను 
చేతితోపట్టి SAG we ముఖమును "వెనుక త్రిప్పి తిరిగిన శరీరముగా నుండునట్లుగాను అభ్య 
శించవలయును. à 
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వు Ds ద్ర) సనఫలము 
నో SD గన్ష)పీఠాం జఠరం (పదీ So . 
(ప్రచణ్ఞరుగ్యణ్జల ఖడ్జన్నాన్రుమ్‌ 
అభ్యాసతః SdH (ప్రబోధం: 
చన్ద్ర స్థిరత్వం చ దదాతి పుంసామ్‌. ౨౭ 
తా. (ప్రచండ (సహింపలహాడని రోగనమాహములను ఖండించుకీయందు అ(న్హ్రమువలె 
నుండు. మళ్ళే కిం ద్రాసనమ్కు (ప్రతినిత్యమును అవర్హనము (అభ్యాసము) చేయుటవలన పురుషులకు 
జఠరాన్ని యొక్క_ వృద్ధియును కుండలిని యనెడి GTS Kindy, "మేలుకొొలుప్రను, (అంగిలి 
హెభాగమునందు నిత్యము చలించుచుండు) చంద్రునియొక్క_ స్టీవత్వమును (చలింపకుండుటయాను), 
ఇచ్చుచున్న ది, 
పళ్చిమతానమాసనము, 
Tag (పసార్యపాదా భువి దణ్ణరూపౌ 
దోర్భా్యం పదా గద్బోతయం గృహీత్వా 
జానూపరి న్యస్త లలాటబేశో 
వసే దిదం పశ్చిముతాన మాహు,, i aT 
తా. భూమియందు దండాకారముగా శెండుగుది'కాళ్లను జేర్చి రెండుకాళ్లను చక్క_౯గా 
WD, ండుకాళ్ల wos SIs ఇెండుబేతుల జుట్టన వేళ్లతో (మోకాళ్ల (క్రిందిభాగము 
"నేలమోంద అనునట్లు దృఢముగా) పట్టుకొని, 'మోంకాళ్లమింద లలాటము నుంచుట పళశ్చిమతాన 
Kera.  ' 


వి. ఈ ఆసనమును TTS మని శివసంహీతయందు చెప్పుడి యున్నది. 
పళశ్చిమతానమాసనఫల ము, 
న్లో, ఇతి పశ్చిమతాన మాసనాగ్యయం 
పవనం పశ్చిమవాహినం కరోతి 
ఉదయం జఠరానలస్య కుర్యా 
SSG కార్భ § మరోగతాం చ పుంసామ్‌. > 
శా. ఇట్లు చెప్పయడిన (TIK పళ్చిమతానము (ప్రాణమును SARA సుషుమ్నా 
మార్గముగా పోవునట్లు చేయుచున్నది. జఠరాగ్ని ని వృద్ధిచేయుచున్న ది. ఊదరమునందు (SEË 
శమునందు) కృళశ్వమున్సు ఆరోగ్యమును చేయుచున్న ది, 


పం చశారమువలస నాడులయొక్క దార గమ మొదలగుననియు జేయుచున్న దని గ్రహింప 
Soci, 
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a Chor oe 4 x mM. 
శ్లో... ధరామవష్ట్రభ్య కరద్వయేన తత్కూర్చరస్థాపిత నాభిపార్ళ Gs 
ఉచ్చాసనోదణ్జవ HBr స్యా S aor మేత Howes abv. 30 
తా. BASIS విరళముబేసి రెండుచేతులను చేలయం దూని, మోచేతులను 'నాభ్ళికి యిరు 
(ప్రక్క-లయం దుంచ్చి ముఖమును WEB, కాళ్లను నెనులితోశనలె చాచి దండమువలె BES 
యుండుట మయూరాసనము. 
మయూరాసనఫలము, 
న్లో, హరతి సకలరోగా నాళు గులొ గదరాదీ 
నభిభవతి చ దోపా Tso [శ్రీమయూరమ్‌ 
బహుకదశనభుక్తం YH Moy దకేషం _ 
జనయతి జఠరాగ్నిం జారయే త్కాలకూటమ్‌, 30 
తా. మయూరాసనము గుల్మము జలోదరము మొదలగు సకల రోగములను పోంగొట్టును. 
WS పిత్త కఫములన్కు ఆలస్యమును కలుో(జేయు దోపుములను నివృ_త్తిచేయును. అధికముగ భుజిం 
చిన మాడిన అన్నములనంతయు భస్మము చేయును. జఠరాస్టిని కలుగంజేయును. కాలకూటమువతె 
అపకారమును చేయునట్టి wy sow నంతయు జీర్ణమగునట్లు చేయును, 
| శచాసనము. 
a. ఉత్తానం శవవ soar శయనం త చృవనాసనమ్‌ | 
తాం మృతళశరీరమునందు వలె వీపు భూమియం దానియుండునట్లు WS, నిద్రయందువలె ఇమి 
డికయై యుండుట శవాసనముః 
వి. ఇది దండాసనమునందు DS మని యొబుంగునదిః 
$a hs GO MD. 
శ్లో. శవాసనం (శ్రాన్తిహరం d GALT ని కారకమ్‌. 3.9 
తా. శవాసనము (వాశాభి సము వలన కలుగునట్టి) అయాసమును పోలొట్టునదియును, 
చి BAE ND కలయుంజేయునదియాను BINA 
అ. ఇంక చెప్పంబోవు నాలుగాసనములయొక్క_ (డ్రోన్థమును చెప్పుచున్నారు. 
డ్రేశై సనశతున్చయవివరణము. 
శ్లో, చతురళి త్యాసనాని శివేన SITA చ 
Boys Hwy మాదాయ సారభూతం [Wd మ్యహామ్‌, 
శా. ఈశ్వరునిబే ఎనుబదినాలు సనములును, 'వానిలక్న్షేణములును, ఇెస్పంబడియున్నని 
వానిలో మిగుల సారభూతమైన నాలుగు ఆసనములను గ్రహ్తీంచి "నేను చెప్పుచు నాన్నైందను. 
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అఆ షక 
2) వాఠ యోగ పృదీపీక 
LL es 


వి. చకారమువలన వాని లమణములును అనునది (గ్రహీంపంలడియెను, * ఆసనాని చశా 
$2 యావన్త్యో జీవజాతయః, ఏతేషా dere FE విజానాతి HES Oe. చతుర 
HOS OE Vo సముదాహృతమ కత ss పీశానాం KEI నంశతం కృతమ్‌,” జీవ 
జాతు లెన్నిగలనో అన్ని ఆసనము లున్నవి. వాని శేదముల నన్నిటిని మహేశ్వరు Buat 
buy ఎనుబదినాలుగులకులలో of కొక్క_టి చొప్పున AE నుదవారింపయబడు 
WAH కనుక శివునిచేతచే ఎనుబదినాలుగాసనములు చెప్ప(బడుచున్న వి. అని గోరతనాథులు 
చప్పియున్నారు. 

అ. ఆ నాలుగాసనముల నామములను చెప్పుచున్నారు. 


Wa IK o 


లం 9 ప 
a. ‘esse or ees ses చేతి SOSH 
[Bho FSS చ సుఖే తి a త్సిద్ధాసనే సదా. 33 
శా. సిద్ధ పద్మ Rosse, భద్రము లను నాలుగాసనములు (గ్రోస్థ్రములు, ఈ నాల్షింటిలోను 
సుఖము నొసంగు సిద్ధాసనమునందు సదా యుండవలయును. 
వి. సిద్ధ పద్మ GX, స్వస్తీకము లనెడి నాలుగును (ప్రధాన నుని శివసంహితయందు 
ఇస్పంబడి యున్నది. SWS మనంగా సళ్చిమతాన నునియున్సు పద్మాసన KK శుభాసన 
మనియును తెలియ దగినది. వీనిలో సిద్ధాసనమున్సు పద్ధాసనమును K గృహాస్థా(శ్రమస్థులకు తగినవి 
మైనన్సు పద్మము గృవాస్థులకును, సిద్ధము తక్కిన ఆ(శ్రమస్థులకును SRO యని "తెలియం దగినది. 


నుల్స్యేన్దుసి ద్ధౌసనము, 
న్లో 'యోనిస్థానక మజ్జి PT OREO కృత్వా దృఢం విన్యసే 
Boe పాద HBS మేవ హృదయే కృత్వా హనుంసుస్థిరమ్‌ 
స్థాణుః సమ్యమి తేన్ది/యా౭_చలద్భృశా పశ్యే ద్భువోర్నన్తరం 
"హ్యేత నోతకవాట భేదజనకం సిద్ధాసనం (పోచ్య తే. 3A 
శా. గుదమునకును ఊపస్థమునకును నుధ్యప్రదేశ మగు యోనిస్థానమును ఎడనుకాలి 608 
BN, కుడిపాదముయొక్క_ గుదిచేత ఉాపస్థమునకు DP KAN (DOIS) చక్క-౯గా 
వాత్తించవలయును. సాదయమునందు గడ్డమును చక్క_ంగానుంచి (గడ్జమునతును వాదయమునకును 
నాలు గంగులముల స్థలము ఉండునట్లు చేయవలయు ననుట రహస్యము.) ఇంద్రియములను వినయ 
ముఫీయం దుండి అడ్డగించి -చలనములేని చూపుతో (ఆర్థోన్మీలికముగా చేతులను నాఖిస్టానమున 
నుంచి) Wika వీకీంచ వలయును, (ప్రసిద్ధమైన యిది మోక్ష కోవాటము (|ప్రతిబంభకము) 
యొక్క. భేదమును (mÉ) Saw dota సిద్ధాసన మని చెప్పబడుచున్నది. 
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వి. సిద్ధుల (యోగుల) యొక్క. ఆసనము సిద్ధాసనము. ఇది xT) gos సమ్మర మైనది 
కనుక HB gos సిద్ధాసన మునంబడినది, 
అ. HE) SOUS సమ్మకమైన సిద్ధాసనమును వచించి అన్యులకు సమ్మతమైన నిద్ధాసనమును 
గూర్చి చెప్పుచున్నారు, 
మతాంతర నిద్ధాసనము, 


న్లో. Boo Ger 28 విన్యస్య సవ్యం గుల్భం తథోపరి 
Ken SO చ నిశ్షీప్య సిద్ధాసన మిదం భవేత్‌. 3౬ 
తా. ఉపస్థమునకు మైభాగమునందు. (లింగముమింద) ఎడనునుడినునుంచ్చి OH ఎడను 
పౌదముమో(ద KAKAK నుంచుట మతాంకర సిద్ధాసనము. 
వి. ఇది మతాంతర మైనను యోగిజనాంగీకార మైనది. 
అ. సిద్ధాసనము మవోత్ములగు యోగీశ్వరులకు సన్గుత నునుటను దెలియంజేయుటకై. SES 
ములను వివరించుచున్నా రు. 


సిద్ధాసన భేదములు. 


శ్లో. ఏ తల్పిద్ధాసనం (ప్రాహు రన్యే వజ్రాసనం విదుః 
ముక్తాసనం వదం Bs ప్రాహు ర్లుప్తాసనం పరే. 32 

తా. ఈనుశాంకర సిద్ధాసనమును. సిద్ధాసన మని కొందలు చెప్పుచున్నారు. దీనినే మణి 
కొందజు వజ్రాసన నోనియును ముక్తాసన ననియును గుష్తాసన మనియాను చెప్పుచున్నారు. 

వి. ఎడమకాలి నుడినును Dok స్టాననుందుంచ్చి కుడికాలినుడినును TPB MOO, TT 
మును వీశీంచుచుండుట సిద్ధాసనము. దీనినే HT 055 సిద్ధాసన MN; వజ్రాసన నునియును; 
ముక్తాసన మనియును; KENA మనియును జెప్పుదురు. 

కుడికాలి HELV యానిస్థాననుందును ఎడమకాలి మడినును ఉఊపస్థమునందును నుంచుట 
వ(జ్రాసనము, నారాయణ సంహితయందు:“ ఊర్వోః పాదా (War న్యస్య జాన్యోః | ప్రత్యజ్ముఖా 
pod, కరో విదధ్యా దాఖ్యాతం వజ్రాసన మను EH” (పద్యాసనస్థునివలె) పాదములను 
తొడలయందుంచి; శిండుచేతులను చాచి aeri a చేతివేళ్లు Bde యాండునట్లుగా నుంచి 
యుండుట వ(జ్రాసన మని చెప్పబడును. ఇది (ESBS అని చెప్పయిడి యున్నది. 

కుడికాలియొక్కయ్యు ఎడనుకాలియిక్క_యు, నుడిమల కంటిని (క్రిందుమోందుగా6 జేర్చి 
యోనిస్థానమం దుంచుట ముక్తాసనము. 

ఎడనుకాలినుడినుణే చీంస్థానమును వా Bol, కుడికాలిమడీమను ఎెడనుకాలిముడిను క్రింద 
KAN యుంచుట ముక్తాసనము. 
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22 SF are K Shae 
To i aaa 
; ఎడనుకాలినుడిముబే మూలాధారమును గప్పీ కుడిపాదము REGS GSR నుంచుట ముక్తాస 
నము. ముక్తాసనములయొక్క_ లక్షణములను నూతసంహీతయందు€ .గనందగును. 

లింగస్టాననుందు |క్రిందుమియదుగా జేర్చంబడిన నుడినుల నుంచియుండుట గుప్తాసనము. 


అ. ఇంక ఏడుక్లోోకములబే సిద్ధాసన నుహినును కీ_రించుచున్నారు. 
సి pes Se ae 


శ్లో, యమే BGS మితాహార మహింసాం నియమేవ్యీవ 
“ చ 
ముఖ్యం సర్వాసనే So సిద్ధాః సిద్దాసనం విదుః. 3x 
తా, యనుమునందు మితాహారమునుు నియనుమునందు అహీంసయును ఎట్లు ముఖ్యమో, 
అట్టు -“సకలాసనములయందును సిద్ధాసనమే ముఖ్య మైన దని సిద్ధులు శతెలియుచున్నారు., 
వ. మితాహారమునుగూర్ని (ప్రథమెోపదేశము Ao వ న్లోకమునం జెప్పబడును. 
శ్లో, చతురశీతి Saxo సిద్ధమేవ Sore Hoes 
చ్వాస ప్తతిసహ్మస్రాణాం నాడీనాం మలళోధనమ్‌. తెగా 
S. ఎనుబదినాలుగాసనములయందు పిచాసనమునే సదా అభ్యసింపవలయును. అది డెబ్బది 
"రండు వేలనాడులయొక్క_ మలమును శుద్ధి చేయునట్టిదిగా నున్నది. 
: వి. సీద్ధాసనమునే సదా అభ్యసింపవలయు ననుట హేతు గర్భవిశేన ణము, హేతువు = 
క్‌ కారణము, గర్భము = మధ్యం ( 
శ్లో. ఆత భ్యాయీ మితాహారీ యావద్ద్వాదళవత్సరమ్‌ 
సదా సిద్ధాసనాభ్యాసా ద్యోగీ నివ్చ B మాపు యాత్‌ . vo 
. తా, అక్మను ధ్యానించువాండున్సు మితాహారము గలవాండును పం(డెండుసంవత్సరములు 
సదా సిద్ధాసనమునే అభ్యసించుటనలన యోగ సిద్ధిని బొందును. 
2. సిద్ధాసనమునే ౧౨ ఏండ్లు అభ్య సించుటవలన యోగి యగుచున్నాండు గాన వీట 
యో'-గాంగములను అభ్యసింపవలసినది లేదు, 
Be కి మన్యే బహుభి Sys s 28 సిద్ధాసనే సతి | 
TINS సావధానే of శేవలకుమ శీ, vo 
(e | ద 2) 
శా. సిద్ధాసనము సిద్ధించినమెడల 'సావధానమైన (ప్రాణవాయువు. కేవల కుంభకమునందు 
కట్టువడును. అది కట్టువడినయెడల తక్కిన అనేకాసనములవలన (ప్రయోజన మేమి | అనయా ఇతే 
'రాసనము లక్క_జులే దని భావము, 
శ్లో. GSS నిరాయాసాత్‌ స్వయమేవోన్మనీకలా 
తథై కసి న్నేవ RAT సిద్ధాసనే సతి, : Te 
WE God మనాయాసాత్‌ Kan rE 
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తా. ఊన్మవ్యవస్థ యగు కల VE WES తనంకట కలుగుచున్నది. మున్ను చెప్పినప్రకా 
రము సిద్ధాసనము మాత్రము Scar Dye (అభ్యసింపల బడుేని కన్టములేకనే బంధ్మ త్రయము 
తనంతట కలుగును. 

వి. చంద్రరేఖవలె సంతోనము నొసంగుసది యగుటబేత ఉన నిని కల యని Tak 
బంధ(శ్రయము శృతీయోపదేశము 61 వ శ్లోకముమొదలు చెప్పబడును. 

శ్లో. నాసనం సిద్ధసదృశం సకుమ్భుః కేవలోపమః. v3 

సఖేచరీసమా ముద్రా ననాదసదృశోలయః 

తా, -సిద్ధాసనమునకు సమానమైన ఆసనమును కేవలకుంభకమునకు సమ మైన (ప్రాణాయామ 
మును, Pubs [VS తుల్యమైన ము[ద్రయున్కు నాదమునకు సమానమైన లయమును లేదు. 


పదాసనముం 
et 


శ్లో, నామోరూపరి Sev చ చరణం సంస్థాప్య వామం తథా 
SKS పశ్చిమేన విధినా ధృత్వా కరాభ్యాం దృఢమ్‌ 
Oa హృదయే నిధాయ చిబుకం నాస్మాగ మాలోకయీ 
BS ద్వ్యాధివినాశకారి యమినాం పద్దాసనం (పోచ్యతే, vg 
తా. ఎదమతొడమింద కుడిపాదమున్సు కుడితొడమింద "నెడమసొదము MON, "వెనుక 
ప్రక్కగా కుడిచేతితో ఎడమ తొడవైనుండు కుడికాలి AMBON, ఎడనుబేతితో KAS EN 
నుండు ఎడమకాలి WHO పట్టుకొని హృదయమునకు సమీపమున (నాలుగంగులము లవకాళ 
ముండునట్లు) టొమ్మున గడ్డము WO, నాసిక్నాగ్రమును వీతీంచుట. పద్యాసన మనండును. ఇద్ర 
యోగులకు వ్యాధులను నశింపంజేయును. 
వి, నారాయణసంహీతయందు;___* రుపరి విన్యస్య సమ్య క్నాదతేలే 6G, ese 
చ నిబర్నీ యాత్‌ వాస్తాభ్యాం వ్యుత్క-)మాత్తతః. పద్మాసన DAN YO యోగినాం TKA 
మమ్‌” అని BAL యున్నది. ఈ పద్ధాసనమును బద్ధపద్యాసన మనియున్సు శుభాసన మనియును 
'జెప్పుదురు. ఈ ఆసనమువలన శ్వాసగతి మంద మగుటవలన కుంభక సిద్ధి కల్గును. శరీరమునందు 
"రక్తము చక్క_ంగా (ప్రసరించుటవలన ఫూర్వవ్యాధులు AS) త్తియగును ఆరోగ్యము కలుగును. 


మ yg 9s ut 


స పయత్సత 
న్లో ల ఉతానా చరణా కృత్వా ఊరుసంసైా [ప్రయత్నతః 


ఊరుమభ్యే తథోత్తానా పాణింకృత్వా తతో దృశ _ BA 
నాసాగ్రో విన్యసే [wre ద_న్హమూలే తు జహ్వాయా 
ఉ_త్తంభ్య చిబుకం BEN Hgg aa శనైః. ; ve, 
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ఇదం పద్మాసనం (పో క్షం సర్వవ్యాధివినాశనమ్‌ 
HY FO యనశే నావి ధీమతా లభ్యతే భువి. ve 
తా. ఎడవుతొడ నడుము కుడిపాదమునుు MASS నడును ఎడనుపాదమును (Sei 
ముబే Mod, తొడలమధ్యయందు చేతుల GAN, నాసికాగ్రమునందు. దృష్టిని నిశ్చలముగా నిల్పి 
ముందటిపండ్లయొక్క_ "రెండు వై పులనుండు కొనలయందు (దంతేమాలమున) నాలుకవే ws Bod, 
లోొమ్మునందు గడ్డమునుంచ్చి మెల్ల మెల్లగా 'వాయువునులేపుట పద్మాసనము, ఇది సకలవ్యాధు 
లను పోంగొట్టును. సామాన్యులకు ఈ అసనము సిద్ధింపదు. బుద్ధికుంతు లయినవారి కీలోకమున నిది 
సిద్ధియగును. . 
వి. దంతేమాలమున నాలుకను బా త్తించుట జిహ్వాబంధ మనియును వాయువును ేఫుట 
మూలబంధ మనియున్తు ఈ రెండును గురుముఖమువలన "నెజు(గవలయు ననియున్సు "పెద్దలు చెప్పు 
చున్నారు. జిహ్వాబంధముబేత నే మాలబంధము 'చేయంబడిన దగుచున్న దని హఠరహస్యనును BD 
సినవారు చెప్పుదురు, 


అ. ఈ పద్మాసనము యోగి GHW అంగీళరింపండి యున్నది యని నిరూసించుటకొజకు 
ఈ యాసనమునందలి "భేదమును. చెప్పుచున్నారు. 


పద్ధాసన భేదములు, 


న్లో కృత సంపుటితొకళఠా దృఢతరం బద్ధ్వా నై పద్థాసనం 
గాఢం SEN సన్నిధాయ చిబుకం భ్యాయం శ్చ త క్చేతసి 
చారంబార DIAN స్రమనిలం (పోత్సారయకా పూరితం. 
న్యంచ BIP ముపైతి బోధ మతులం శ _క్ష్మిపభావాన్నరః, ళ౮ 


తా. పద్మాసనమును మిగుల దృఢముగా చేర్చి చేతులను సంపుటముగాబేని పొక్కిలి క్రింద 
MOD, తొమ్మునందు ?:డ్ణమును దృఢముగా నిల్చి (జాలంధరబంధమువేస్కి) దానిని తన ఇష్ట దేవలే 
యగు ((బ్రస్మామును) చిత్తముసందు ధ్యానించుచ్చు మాటిమాటికి అపానవాయువును మోంికి లేవీ 
(మూలబంధముబే స్కి) సుషుమస్హైమాగ్గముబేత (ప్రాణమును Orcas గొనిపోయి వూరకముజే లోనికి 
కొనిన (ప్రాణమును క్రిందికి పోవునట్లు (పాణాప్నానెళ్యము) చేయుటవలన Hpo కుండలినీ 
ELST SDS (సానుర్థ STS) అసమాన Bos జ్ఞానమును బొందును. 

ఏ. “ఓం త త్స దితి ags” (బహ్మణ BIDS స SAM | బవ్మామున 5, సత్‌ 
అని మూండువిధము లైన SH = TE oe ae Ta 
యర్థము. గడ్డమును టొమ్మునం దుంచునప్పుడు నాలు గంగులముల' Koro . ఊండనలయు నని 
యోగుల 'సమ్మకేము. (ప్రాణాపాన ఐక్యమువలన కుండలినీళ క్షి మేలుకొనుచున్న ది. కుండలినీశక్తి 
PO | Siege (ప్రాణము Koran మార్గముగా (బ్రహ్మమును బొందును. (బ్రహ్మారంధ్రమును 
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YG ళమోప BF ము, 25: 


పొందునప్పుడు DF wy కలుగును. చిత్తము స్థిర మైనప్పుడు 'సంయనుము వలన. SET 
త్కారము. కలుగును, ఈ ఆసనమును ముక్తపద్యాసన నునియును DEITA "శునియును 
చెప్పుదురు, 
పద్దాసన (ప్రయోజనము. 
na | 
శ్లో = పద్మాసనే స్థితో యోగీ నాడీద్యాశేణ పూరితమ్‌ 
మారుతం ఛారయే ద్యస్తు సముకో నాత్రసంశయః, | Yr 
తా. పద్భాసనస్థుం డై యుండు ఏయోగి (యోశాభ్యాని) ఫూరకముచేళత లోపలికి కొన్న 
వాయావును సుషుమ్బామాగ్గముచేత కాలమునకు కొనిపోయి స్థిరముగా pen sarees ముక్తం 
డగును, సంశయము లేదు, 
సింహాసనముః 
శ్లో . గుల్ఫాచ వృషణ స్యాథః సీవన్యాః పార్ళ ్టీయోః AES 
BAT సన్యగుల్భం తు దత్షుగుల్భం తు GSEs. గం 
హస్తా తు జాన్వోః సంస్థాప్య స్వాజ్షులీః సంప్రసార్య చ 
వ్యా తనకో DBS DA [Ko సుసమాహితః, Ao 
సింహాసనం భవే BS త్పూజితం GrAQss ః 
బన్షతితయసంధానం కురులే చాసనో _త్తమమ్‌. As 
eh eos (క్రింది నరములయందు తొడలయొక్క_ వెనుకటి భాగములు సోయనట్లుగా 
కుడ్మిప్రక్క_ యెడమమడిమన్సు ఎడేన్నప్రక్క- కుడివుడినును ఉంచి కుడియెడమ EN 
'మోంకాళ్లమిందుగ 'సవ్యంబుగ వెడల్పుగా నుంచి, నిక్కి కూర్చుండి, నోరు ZeD, నాలు 
కను జాచి ఏకాగ్రచిత్తుం డై నాసికాగ్రమును చూచుట (శ్రేస్ట్రనగు సింహాసనము, ఇది బంధ్మత్రయ 
ములను సనుస్థితి చేయుచున్న ది. 
ఛడ్రాసనము గోర మై OS 
5 పార యాః we 
న్లో, గుల్చా చ వృషణ స్యాథః సివన్యాః Ve) S a as 
సన్యగుల్భం తథా సవ్యే దకుగుల్భం తు WET 
TY) పాదే చ పాణిభ్యాం దృఢం బద్ధ్వా సునిష్భలమ్‌ 
FEE భవే BS తృర్వవ్యాధి వినాశనమ్‌. 
a 2,25 RITAS. 
గోరతూసన మిత్యాహు రిదం వై సిద్ధ me 
తా. బీజమునకు (BAY మైన నరముల "రెండు ప్రక్కు-లయందును కాలిను A) 
Ze 2 పక)... KAKAK శేర్చవలయునుం. ఇరు 
యును. అనంగా ఎడేముప్రక్క- ఎడేమనుడినున్కు కుడిపక్క 2 
O Lambor Ko శండంసాదములను Toos బలముగా ర్చికొని 
Md ee a ఆవే నంటినదియు, నగు చేతులతో నెనుక. 
(ఒకటితో నొకటి చేరిన (వేళ్లుగలదియును కడుపుతో నంటనదియా, 
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నన నలల UH 


(ప్రక్కగా పట్టుకొని యుండవలయును. ఇది 'సకల వ్యాధులను నాశముబేయు భ్మ ద్రాసన నగును, 
సీద్ధులైన యోగులు ఈ భ ద్రాసనమును ACAD చెప్పుదురు. 

ని. దీనిని గోరక్షులు అభ్యసించుచుండినందున దీని కీపేరుగల్లెను, భచాసనమునందు Bao 
లను కడుఫునందు Wh) యుంచుకొనవలయును. గోరతాసనమునందు చేతులను కడుపుతో Ia 
నట్లుగా చాతి వెనుక్నప్రక్క_గా పాదములను పట్టుకొని యుండవలయు ననుట సంప్రదాయము, 
నారాయణ'సంహితయందు:._*సీవన్యాః పార SE SK గుల్బ్పయుగ్మం సునిశ్చలమ్స్‌ వహ 
ణాధః పాదసార్షి * పాణీభ్యాం పరిబగ్ధయేత్‌ * Sores DUS Fo యోగిభిః పరివూారితవొ.” అని 
Bayang యున్నది. ; 

GEER ఆసనములను హఠరత్నావళ్ళి యృదయానుళము మొదలగు [0థములలోనుండి 
(గ్రహీంప(బడి యిం దుదవాకింప(బడు చున్నది. 


వల్ల ర్యాసనము, 
సమముగా పద్మాసనస్థులడై యుండి పాదములను తొడలను WB), WAR మోచేతులను 
BOO, Tour (గ్రుచ్చి శిరముమోంద on, గడ్డమును లొమ్మునం దుంచ్చి వాయువును 
నిరోధించి ఏకాగ్రచిత్తుం చై యుండుట వల్ల ర్యాసనము, 
ఎప్పుడు శరీరమునందు రక్తము వృద్ధియై మిగుల తాపమును వాయువు అధోముఖమును 
SIT", అప్పుడు వినేకులు మెల్లగా ఈ వల్లర్యాసనమును విడువవలయును. ఇది మిగుల FIK DS 
జ్వరమును నళింపంజేయును. భుజించిన అన్నమును జీర్ణింపంజేసి జఠరాగ్ని ని HAHA. 
5 శ్చీకాసనము, 
శెండుచేతులను భూమియం BID), ఆండుమోచేతులను (ప్రక్కలయందు చేర్చి గడ్డమును 
EZIK నుంచి 'తేలుకొండెవలె శెండుపాదములను శిరస్సుమో (ద నుంచి యుండుట వృశ్చికాసనము. 
మద్ది కాసనము, 
పాదములను యమూలమునందు మార్చియుంచ్చి తిర్యక్కువలె కొంచెమువంగ్సి మోంక్రాలియందు 
తలను వుంచియుండుట కొద్ది కాసనము, 
ఈ కుబ్దికాసనము అస్టిని వృద్ధిబేయును. 
a a) SI wis 
'సమానభూవియందు SCR, రెండుచేతులను "రెండ ప్రక్కలయందు వీపునచేర్చి, ఒకచేతిని 
మలోొకబేతితో 368) co పట్టుకొనియుండుట సారో వపౌదాసనము, 


ఖీచర్యాసన ము, ; 
బీజము (క్రింద నీవని (నరముల) యందు MESA నుంచి, 'మోయేతిని మోంకాలియందు _ 
'అంగుళిని వెడల్పుచేసి యుంచ్చి నాసికాగ్రమను. వీతీంచుచుండుట ఖేచర్యాసనము.. కొందణు 
నువాభేకనాసనమును 'ఖేచర్యాసన మని చెప్పుదురు, 
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శ్లో భా శ్రేయా HS we. 
యోగపట్టతో "చేర్చి బంధించుకొనియుండుట శోభా శ్రయాసనము. 
స ర్య Fy, సనము, 

-మోంకాలియందు చేతులనుంచి దండాకారముగా శయనించియుండుట  పర్యజ్య్కా-సనము 
Scien వీరాససమును పర్యంకాసననుని చెప్పుదురు. సుజికొందణు పశ్చిమతాన మాసనమును 
పర్యంకాసననుని చెప్పుదురు, 

బ g V3 am | 
పృష్థ్రముసందు శండుపాదముల LON, మెడయందు కెండుచేతులనుంచ్చి శాయమును అడే? 
కవచేసి పట్రియుండుట బద్భ్ధాసనముం 
rt or SS sy | 
పద్యాసనస్టుం B చేతుల Roxen యుండుట లోలాసనముం ఇదే లౌల్యాసనము. 
P ama 

ఈ లోలాసనమువలన వాయువుయొక్క_ చాంచల్యము చాశేనుగును. 

ఉ_ర్రమా౦ంగాసనము. 

పద్యాసనస్తుః జై చేతులేలనూన్సి శిరస్సును వంచియుండుట థా  తశ్రమాంగా సనము, కొందణు 
కుక్కుటాసనస్తుండె యుండి తలను (క్రిందు? వంచియుండుట ఈ _తృమాంగాసన మనియెదరు. మతి 

ళ్‌ — 
కొందలు దీనిని లౌల్యాసననుని చెప్పుదురు, es a 
ఈ de త్రమాంగాసనము శరీరమునకు Horr, Ko, మేలుకొలుపును కలుగ 
rr) 
జేయును. 
TS we HS & 

శండుపాదములను రెండుభుజములమై నుంచి అసాదముల్నపై శండుచేతులను వ్రంచియుండుట , 

భేకనాసనముః 
మహా BY we HS hy 5 
సర్వాంగములను అశాశమునందు.. ఫొడిగించుట  మహాభేకనాసనము, దీనిని Psorgs 
| మనియును చెప్పుదురు. ప 
i సమానాసనము ని : 
ఒకపాదమును SED, వేలొక పాదమును గువ్యా మను లించ్వారనుందు 
Wosybo సమానాసన నునంబడును. 
ఈ 'సమానాససము వలన సమానవాయువు బలము కలదిగా నగును. 
ద యో సనము, 
a ససముచేస్కి "పెదవులను చిటి 
గుహ్యాము యుదలగు వానిని బంధించుట యనెడి యోగ్యా క 
aor! FTA చే y శేళములను చూపుడు 
TAKE wy SEAS, నాసీకాద్వారములను నడిమి(శ్రేళ్ల్‌ Vim, WE 5 2 
రను) 3 ద వేళ. బేకను మూయుట Angka చినికి Tag 
(శ్రేళ్లచేశను, "చెవులను RABY ద్ద ప్‌ 
మనియు WH కలదు, : 
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WY | 
RA “mw Tg 
ఈ బద్ధయోన్యాసనమువలన ఇం(ద్రియములున్సు (ప్రాణవాయువును చిత్తమును నిరోధ 
మగును, ((ప్రాజ్ముఖి = వణ్యుఖి) ముద్రాలమీణమును జూడుము, 
me మర్కటాసనము, 
చేతులతో పాదములను KIP- అదిమి MIDI WS శిరస్సును Leos Soon 
SOME ములను దృఢముగా పట్టియుండుట వార్క_టా'సనము. 
ఏకపాదాసనము 
ఒకపాదమును TO, BOY పాదమును BDD HCD, Boo చేతులను గ్రుచ్చి 
BAP నుంచుట ఏకపాజాసనము, 
sa వొ సనముం 
రెండుకాళ్లను IERNI ₹ండుబేకులతో నిలిచియుండుట ఫణీం్మ బ్రాసనము, 


యోగని(ద్రాసనము, 
కాళ్లచేత కంఠమును చుట్టుకొని చేతులను వెనుక కట్టుకొని శయనించు యోగనిిడ్రా 
సనము, | 
ఈ యోనన్నిద్రాసనము సుఖము నొసంగును. 
సుఖాసనము, 
. ఏప్రకారముగా నుండినయెడల సుఖమును, స్థిరత్వమును కలుగునో, అట్టుండుట సుఖా 
'సనము, దీనిని ofge డాచరింపవలయు. నని దర్శనోపనినత్తునందును, సూతసంపితయందును, 
చెప్పబడి యున్నది. 
' HOTTIE x, 
కూర్చుండి బేత్యివేళ్లనుచేర్చి అోొమ్మునందుంచికొన్ని మడిశులను ఆనికగాబేర్చి తొడలు, 
చీలమండ పాదములు అను వీనిని భూమియందు. .చక్క_(గా అనునట్లు WD, దండమువలె 
శయనించుట దండాసనము, . 
, Bs 4S mm, yes 
. కుడికాలి నుడినయందు. ఎడమతొడన్సు ఎడనుకాలి మడిళయందు.. GAS SUE), 
శరీరమును. నిక్కునట్లు చేయుట చృశ్రాసనము, ఇట్టు వరాపశోపనినుత్తునందు -' 'చెప్పయబడి 
+ యున్నది. i ote hart gene 
: © O° WN mh. ; 
వీరాసనమును అర్థాసనమని య్మద్రగీకయందు చెప్పంబడి యున్నది. 
“౧ యోగాసనము. | a 
జాంసదండమును మోంకాళ్ళ కింద నుంచుకొని పాదములను Tonton, తొడలనడును 
. మోబేతులంజొన్ని శండుచేతులను దవడలయందుంచుకొని యుండుట యో-గాసనము. 
వూర్వతానమాసనము, ; 
శాలి వేళ్లను మడిచి భూమివిాందనుంచ్చి Hata పీబుదులయందు(జేర్సి, శిరస్సును 
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Š, థభమాసపబేళ ము. 29 
—555::5::::6 
చేతులతోను, నడుమును సోచేతులతోోను < మును 
© SBD A 
wns అదిమి పట్టుకొని నడు నిక్కి_ంచుట Getas 
అ č) శాసనము, 

కండుకాళ్లను భూనియందుంచ్చి పీజుందులను (క్రిందమోసిమమైనను మోపకరెననుంచ్చి మోం 

SFOs శిరసునుంచ్చి మో౮కాళ్లను రెండు చేతులతో చుటిపటుకొనుట అర్భ కాసనము 
ow ర్త 
ఈ ఆర్భ కాసనము అత్యంత సుఖాస్పద మెనది. 
+ కపాలాసనముం 

తల్మక్రిందు? PDA, భూనుధ్యనుందలి చిద్భిందువును జూచుచుండుట కపాలాననము, ఈ 
కసాలాసనమును అధోముఖాసననునియు ఖిగాసనమనియు్కు S/T MMII, విపరీతకరణి 
యనియు చెప్పుదురు, విపరీకకరణియందు చేతులతో నడుమును పటుకొనవలయును, 

w 
ఈ కపాలాసనము మొదటిదినము కణ కాలమును, మజుడినము శెంగుత్నణములును ఇట్లు 
; oo 

(క్రస్మక్రమముగా దినమున కొక త్నణం బధికముగా నభ్యసింప వలయును, దీనిని (ప్రతిదినమును 
జాముసేపు అభ్యసించు. చుండినయెడేల మూండు నెలలకు సకల రోగములు నివారణ మగును. 
జఠరాగ్ని agv, నృుత్యుంజయుం డగును, మజియు (శ్రమయున్సు నుణిముతి అభ్యసించు 
చుండినచో విషయముల వలన కల్లిన (శ్రమయున్సు_ నివృ_త్తియగున్సు శీఘ్రముగా (ప్రాణజయము 
Seg. యోగికి ప్రాణాయానుము సిద్ధించును. కనుక' దీనిని యోగి అవళ్యముగా అభ్యసింపవలయును. 

మడికులరంటిని యొకటితోనొకటి చేక్సి గుదస్థానమందు (ఆనంగా Akom నందు) ఆను 


~ 
అల 


నట్టుంచ్చి రెండుచేతులను చాచి మోంకాళ్లవై దండమువలె నుంచుట మండూశాసనము, “3g 
& Bp ir HS mh. : 8 
"రండు కాళ్లతోం గూర్చుండ్కి గొంతును చాచియుంచుట ఉర్కటాసశము, 
ఈ ఉత్కటాసనను పననథెతిక్రియల కావళ్యకము. -ఈ [క్రియ గోముఖాసనముననుండియు 
చేయనగును. దీనిని వ_్టికర్మయును విధించిన స్థలమునం గనందగును. 
స టిట్టిభాసనము. [ x : 
| Bowell నేలయం దూన్సి, శెండుపొదములను శిరస్సుమైనుంచ్చి వెనుకభాగమును D 
Th టిట్టిభాసనము,.' š Ink 
Naa o అపానాసనముః 
మూలముసందలి వాయువును. Bh వ్యావింపంచేన్సీ (ప్రయత్నముబేత ఒక పాదమును భుజ =. 
WB MOD, మజియొకపాదమును చేలయందుమోపీ నిలిచియుండుట ఆపానాసనము, ke 
ఈ అపానాసనము. సకలఫూర్వకములకును ఆశ్రయ మైనది. అపావవాయువు Sx g 
భాగమునందు sg ౦పంబడును. 


వ! 


př 


ప్రాణాసనము. 
ఒక పాదమును తీడయందును మణియొకషావమును భుజము మోదుగ నుంచుట (ప్రాణా 
'ననముం = 2 3 
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SD, కదలక మెదలక పర్వతమువలె యుండుట పర్వతాసన 


y బడుచున్న . ఇట్లని దర్శనోపనినత్తునందున్సు (తిబ్లోపనిన.త్తునందును చెప్పబడి యున్నది. 


జ ఆసనం నం కున్ముకం చిత్రం ము ద్రాఖ్యం కరణం తథా. ye $ 
a అథ నాదానుసంధాన మభ్యాసానుక మో 3 4g oy 
oe (Grea మితాహారీ pn యోగపరాయణః. | = 

z ME వేత్తి తకార్యా విచారణా Ree Mc 

E a FS Bg ET OSS a 
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+ vee F a 1 


1 “వాక Sw KS, AB. 


E ఈ ప్రాణాసనమువలన (ప్రాణవాయువు Sg TKO ఉాకర్షి ౦పంబడును, ఇది సకల 
సిద్ధుల నొసంగును. అనంగా ఇం(ద్రియజయాది (యను నియమాది) సిద్ధులను గలుగంజేయునని 
se నుతము. 
: 3 రచాసనము. 
కాలి నుడికుల కంటిని యొకటితో నొకటి హాత్తించ్చి 28), కూరండి చేతుల ఇంటిని 
మోంకాళ్లకు Gia దండమువలె చాచి యూనిచి యుండుట BITR. 
= OS we 6S my, 
కాలి మొన(ేళ్లను ఛూమియం RAY మోంకాళ్లను చేలయం SAN, నుడినులను 
గుహ్యాస్థానంబునందు నా BON, హంసదండము.యమై చేకులనుంచి, (భూనుభ్యమును వీకీంచుట కాను 
దహనాసనను* 
ప ర్వ శాసనము, 
స్వ స్తీకాసనస్థుల కూర్చుండి, చేతులను Sx SEK Cox చాచి చేతులను జోడించి | 


& పర్వతాసనము వలన ఉదాన వాయువు వృద్ధియగును. 
' ఇదియునుంగాక మజికొన్ని ఆసనములను గనంజచు పటములను మాత్రము ఈ (గ్రంధము. 


"నందు gs Wynd యున్నవి. . | 


. ఆసనముల నభ్యసింవుచు చేయవలసినచానిని చెప్పుచున్నారు. | 
ఆ సనసీద్ధ్యన న్తరకృత్య ము, 

శ్లో. ఏవ మాసన బన్దేము BAS) విగతశమః _. AA 

అభ్యసే. న్నాడికాం శుద్ధిం ము[ద్రాది పవన(క్రియామ్‌ 
- శాం ఇట్లు ఆసనములయందుండి (శ్రమము నివృత్తియైన యోగీంద్రుండు నాడులశుద్ధిని 
(ద్వాతీరూపదేశము ౧౦ శ్లోకమున చెప్పంబడు) మ్యుదాదినూర్య భేదనము మొదలుగాగల ee 

వాయు [క్రియలను ((ప్రాణాయామమును) అభ్యసింప వలయును. 

& G | 
విం ఆసనము ఎవనిచే. జయింపC బడుచున్న దో, వానిచే మూండులోకములును RORO PE 
7 od 
అ, PAN nan (క్రమమును హఠసిద్ధియొక్క_ అవధిని (ఎల్ల = చేర) ee j 


ts 1 


స  వహశాభ్యా'స క్రమము. 


> af k 
YES 85 BF ము. : 81 
తౌ. మున్ను BAS ఆసనము eae x 
మ జార్‌ ATI SS AGEIA నానావిధ టంధకము, gasna మప 
(2 HK, అనంతరము నాదానుసంభానము, అనునివి హఠయో గాభ్యాసముయొక్క 
పూర్వాపర (ROH BH) (క నోములు, (బహ్మచారియు మితాహారియు త్యాగియు z 
శీలుండున్సు లేక విషయ పరిత్యాగము గలవాడును) అగు Dk GOT ora feces 
B59) ఒక సంవత్సరమునకు మింద హాఠనిద్దిని బొందును. మున్ను చెప్పిన ae విచా 
P. » య z s 
రణ కలుగునా కలుగదా యనెడి Kof చేయందగినది కాదు, అనయా సిద్గించుటు Aas 
నుని భావము, 2 E 
అ. యోగి మితాహారిగా నుండవలయు నని వూర్వశ్లోకమున BALAS ఇప్పుడు 
THOT, మితాహారమును KB చెప్పుచున్నారు. 
మితావహారలత్నణము 
న్లో, సున్ని గ్ధమధురాసారః చతుశ్ధాంశ వివర్జితః T 
భుజ్యతే శినసం ప్రీతై 9 మితానర స్ప ఉచ్యతే. Any 
లౌ. మిగుల మెత్త నైనదియ్సు మధుర మెనద్దియు నగు ఆహారము, శాలుగవళ్లా?ము 
నిగ్రహీంపం బడినడై, BRS భుజింపబడునది మితాహార మని "చెప్పబడుచున్నది. 
5 వి. అభియు క్షనును (గ్రంథమునందు, __ోద్వాభాగా gem . Sp: తోయే Bro 
Se! ౩ పాయోః సంచరణాళ్థాయ sg మవశేవరయేత్‌ . శెండుఫాగములు అన్నము 
తను DSTA జలముబేఠను పూరింపబడ్సి నాలుగవభాగము వాయు సంచారమునకై విడిచి 
చెట్టి వలయును. అని ఇెప్పయుడి యున్నది. AO యనయా “poss మహేశ్వరః 


భుజించువాండు.. (అనుభవించువాండం) BBs seriou. అనెడి స్మృతివాక్యముచేత 


ఈశ్వరుం డగుచున్నాడు. 
అ, యోగులక్‌ అపథ్యమును జెప్పుచున్నారు. F i కా 23 
అపథ్యలతణము టై యళ 
3 D Pe Ia 
A కట్వాన్లు తీ SN వాళీతశాక ae Re- 


సౌవీర తైల తిల oy ప మధ్యమత్సా SE 
ఆజాదిమాంస దధి IS కుళుణ్ణ కోల fs 
పిణ్యాక హిజ్టు లళునా ద్యమపథ్య మాహుః ..... s 


తాం Wise (కాకర "మొదలగునవి పులుసు. (చింతపండు ' మొదలగునవి, కారము 


at hey 


(మిరపకాయలు "మొదలగునవి dry, ఈన్లము (బెల్లము... 'మొదలగునన్సి edie, GD 
ra m TN er Ma e 


క c ge (ae 
“ata నూనె (నువ్వులు ఆవాలు, వీన్నిత్రైలము eame Nod), Soper, Sar, కల్లు. 
A x IS "మేంక మొదలగు వానిమాంసము, “B60, SEK, ఈలనలు, . రేగుపండ్లు, గానుగ. 


8, Boros, Bor theo మొదలగునవి యోగులకు పథ్యములు కావు, .అనంగా భుణింపం SKID, 
a CC-0. Jangamwadi Math Coll&ction. Digitized by eGangotri 
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39: = సహాఠయోగ ప్రదీపిక 
స. వి, అజాదికేబ్దయుచేర' వరాహము (పంది) మొదలగువానిని నిగ్రహింప వలయును, Be 
_గడ్డలు మొదలగునవి యనుటవలన ఉల్లినడ్డలన్సు మదమును వృద్ధిచేయు (ద్రవ్యములను (మినపబిండి 
ముదలగునవియున్సు, నిగ్రహింపం దగినవి. 
॥ 8 

న్లో భోజన మహితం విద్యా త్పురస్యోస్థికృతం రూతమ్‌ 

ed 6 
అతిలవణ మన్హుయు Yo కదశనశాఖోత్కటం SY S55. co 


తా, వండినదానిని మజల చెచ్చచేసినవియును, చేయి మొదలగునవి 'లేనినియున్సు అధిక 
“ముగా ఉప్పుకలదియును Yus” 'చేరినదియునుు మాడిన అన్నమును మిగుల కారముగలది 
యాను అగునివి వర్ణింప RÉD. 


వి. TOKO) WBS ఆహారము లగు ఉప్పు ఆవాల్కు పులుసు, ఉన్షవస్తువుల్సు నేయి. 


ENB, “కారముగలది. కాయలు ఆకుకూరలు ఇంగువ "మొదలగునవి నివర్హింపందగినవి.. (avs 
స్నానము ఉపవాసము మొదలగు కాయశ్లేశే వ్యవహారములను నిన్నరింపవలయును. అని యోగ 
తత్తోపనినత్తునందు. చెప్పండి యున్నది. మజియు AA, SH "మొదలగు ధాన్యములు 
విధింపబడనందున వీనిని వర్శింపనలయును. ఆధికమైన Edy, అనుటచేత edly మైనచో 
కొంచెము ఉప్పు బేర్చుకొనవచ్చు నని Soden. చెప్పుచున్నారు. అధికమైన ఉప్పు అనుటబేత 
పరిమాణమునందు 'సమమైనను అధికమగు ఉప్పదనము గల యవాణాొరము మొదలగునవి యని 
కొండతీ మఠము. SEN త్రేయులవారు KEP వర్థ్యాని SH QM ToN కరాణి చ 
లవణం KE So చాన్లు ముగ్రం Š os రూవకమ్‌. అతీవఖోజనం త్యాజ్య doors 
ణమ యోగవిఘ్నములైన ఉప్పు ఆవాలు Gw, మిక్కిలి కారమ్కు TWO, అతి 
భోజనము అతినిద్ర CEP em, అనునివి కూడదని చెప్పియున్నారు. ఉప్పును బొత్తిగా వదు 
లుట ఉత్తమ మని యనేకయోగుల మతము. స్కందపురాణమున--*ద్య తే త్క_ట్వమ్ల లవణం 
Apti సదాభచేత్‌"” Teo, పులుసు, ఉప్పూ అను వీనిని వర్ణించి సాలతోంనాడిన అన్న 
“మును సదా భుజింప వలయును. అని చెప్పబడి యున్నది. కొందజు వైన చెప్పిన మాలు 
శ్లోకముయొక్క_ మూడవ os పాదములను Saos నుదవారించు విధముగా పఠించెదరు- 
So వా Bangga కదశన శాఖోర్కటం 55,55” అనంగా మాంసమును kaca 
, దుష్టమయిన (SBS) అన్నము మొదలగునవియును, ఆపథ్యము లని యభిప్రాయము. 
అ. యోగాభ్యాసకాలమున ని[గ్రహింపవలసినవానిని చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. వహ్ని స్తీ) MORES ఆదా వర్ణన మాచకశేత్‌. క 
- 4 y% 2? స 
శా. నిప్పూకాంచుకొనుట, EKOA, మార్దమునడుచుట్స ఆనునివి, (SPS 
శాలనుందు కూడదు. * .-, -. a a 


వి. గోరమనాధుల్కు__వర్టయే. దుర్జన Be fo వహ్నిః gy పథిసేవనక్‌ CT 


స్వానోపవాసాది Task విధి ౨ దుగన సహవాసమును నిష్ఫుకాంచుకొనుకీయానే 
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SF B75 దేశ ము. oO B 


తీ సంభోగమును మాగ్గము నడుచుటయును (ప్రారళకాలస్నా నమును,. ఉఊసవాసమున్సు Hei 
3 విధులును AS Boric దగినవి. అని చెప్పియున్నారు. యోగాభ్యాసకాలమునందు. దుర్జన సహ 
చాసముబే నునోదృఢము కలుగదు, చలి కాంచుకొనుట వలన ఉఊష్టాధిక్య మగును, By Kop KS 3 
వలన కరణసాటవము. SiH. నూర్చమునడుచుట అనంగా తీర్ణయ్మాత్రాదులకు పోవుటవలన శీకల 
దోనము కలుగును. (ప్రాతఃకాల శీతలజలసానము పిత్తాధిక్యమును చేయును. Sarika వలన 
చిత్తవికారము కలుగును. నూర్యనమస్క్మా_రము భారముమోచుట మొదలగు కాయశ్లేశ విధుల 
వలన ఆయాసము కలుగును, అది శబ్దయుచేక, యోగ సిద్ధ్యనంకరము ఒకిసనుయము ధర్మపత్ని 
యందు బుకుకాలమున 'సంగమము, తీర్థయాత్ర BOs HS do మొదలగునవి [గహీంహందగు 
నని కొందజ నుతేము. 
అ. యోగులకు పథ్యమును నిరూసించుచున్నారు. 


పథ్యలత్నణము, 


శో, గోధూమ శాలి యవ పాన్టిక శోభనాన్నం 

& రాజ్య pra నవనీత BT మధూని 

Hoos పటోలక ఫలాదిక పజ్బశాకా 

ముద్దాది దివ్యముదకంచ యమిన్ష్రసథ్యమ్‌. ౬9 

తా, గోధునులు, వడ్డు యవలు అజువదిదినములలో ఫలించునట్టి వడ్ణయొక్క_అన్నము, 
tw, నేయి కలకండ, వెన్న శర్క_ర, BB, సౌంట్సి IH, పందకాకము; (ఛ(క్రవ ర్లికార, 
పొన్న గంటికూర, చితీకార, Barons (AS 2) SHH ఆకు] పచ్చా, శుద్ధోదకము, 
అనునివి యమము Ko యోగీంద్రులకు పథ్యము. : 


వి, గోధుమలు Siak, sy మొదలగుచాని అన్నము యోగవృద్ధి నొసంగునని 
యోగకత్త్యోపనిసత్తునందు Diyas యున్నది. అభ్యాసకాలమునందు. మొదట సౌలును నెయ్యి 
యును భుజించుట నుంచిది. మిఠముగా పాలును "నెయ్యియును స్వీకరించుటవలన aes 
మూలబంధశ _క్లియును, 8) ష్లీయును, జలమును కలుగును. పాలలో నీళ్లుపోసి ప న 
ey పృచ్చుకొనవలయాను. ఊ్తషాలను మూత్రము RSS. కలకండ nang 
పాలను కాంచి పుచ్చుకొనవచ్చును. ఆవుగెయ్యిచేరిన అన్నమును pects యోగ ఫి 
సింపవలయును చేయుటవలన ఎనిమిదవదినమున seme లేస్పక కలుగును... 'పాలును 
న్‌ న్‌ మును సీ(కరింప వచ్చును. 
చేయియును దొరకని యెడల ెసలపప్పును బియ్యమును చేరిన అన్న . ea a 
ము ; 
కృంభకవృద్దిని అనుసరించి (క్రమ క్రనముగా ఆహారమును తగ్గించుట యుక్త soe 
చుట యు కయుగాదు. అభ్యాసమువలన కుంభ కవృద్ధియగుటచేర, ఆ వంభకమువలన f 
అగ్ని వలన (క్రమముగా జయింపంబడిన వాయువేగవ 


ముబేత అగ్ని జయింపణుడుచున్నదిం అనగా, 
‘ : SHS యగును. ఆందు 
NOT కంకకు కుంభకము వృద్ధియగుచున్నదో, అంతకంతకు ఆహారమును. తేక్కు- 
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నా o 
వలన సాధకునకు యోగానుసారయుగా అనుకూలమును, ఆరోగ్యమును, E TYH, DOKN, 
'తేజస్సు '"మొదలగునవియును కలుగుచున్నది. 'కాయుట్టియే ఆహారమును (ప్రథనుముననే Thos 
గూడదని సనాతన సిద్ధా నము మొదలగు (గ్రంథములయందు చెప్పుడి యున్నది. 

రోగియైనవాండు WKH కల్నాప్రకారయుగా ఆహారమును తశ్చింపవలయును. కుళ్లపక్ష 
చంద్రునివలె కుంభకమును వృద్దిచేయవలయు నని నుణీకొందజ OPT AGA. ఎప్పుడును అభా, 
Kito ఏ ఊపాయముబే “నైనను (ప్రయత్నించి శరీరమునందు పిత్తము అధికరింప కుండునట్టు చేసికాన 
వలయును. వాయువు సూర్యునియందు (ప్రనేశించునప్పుడు ఆశనమును (ఆహారమును, వాయువు 
చంద్రునియందు (ప్రనేశించునప్పుడు శయనజలపానములను చేయుట ఉచికము, 

ఆహారశుద్ధివలన సత్త్వ (28) శుద్ధి కలుగుననెడి గ్రుతివలనను మితాహారము యోగ ' 
మునకు అంగ మెయుండుటవలనను, యో/సలు పథ్యమును హీతము _నెనవానిని తనుబుద్ధిచే విచా 
రించి (గ్రహీంప దగినది, శరీరమును Warna పోషింపం /సాడదు. కరణమును అధికముగా 
కీడింపరాదు. మితాహారిగన్సు మికన్నిద కలవాండుగను వుండవలయును. అశన 'పాన(క్రియలు సుఖము. 
నొసంగునది కావున, అవి యోగవిఖ్నుములై నవి కావు. ఈ ఆంటిని తప్ప తేక్కి_నవానిని యోగు లన 
లంబింప రాదని యోగ శ్రేస్థులు చెప్పెదరు. మనఃశ్లేశమున్సు వ్యాధిని కలుగజేయు (క్రియలను 
న్ని గ్రహీంపవలసీనది. 3 A 

అ. ఇక యోగులయొక్క భోజన నియమమును చెప్పుచున్నారు. 


5 ' భో జన శ్రమము. 
ల్ల పుష్టం. సుమధురం న్నీగ్గం గవ్యం ధాతు [పపోషణమ్‌ 
. మనోభిలవితం యోగ్యం యోగీ భోజన నాచాకేత్‌.. ౬3 
తా. దేహమునకు. BR నిచ్చునవియున్సు మధురమెనవి (శేర్క_ర మొదలగు 'వానితోం 


NEED) ais,  మృదువుగ నుండుసవి (ROSTE )హాడినవియును ఆన్రషాలు మొదలగు ' 
వానితోం గూడినవియును మనస్సునకు ద్రీయమెనవి (లడ్డు మొదలగునట్టివి)యును, ధాతువును 
పోషించునవియును, యోగ్యమెనవియును, అగు భోజనమును యోగులు భుజింపవలయును. 

వి. BIST, ఫుష్టియును, ఒసంగునట్టి పదార్థములని యిచ్చట చెప్పణుడియాండి 
BS, అపథ్యములై నవానిని గ్రహింపరాదు. యోగ్యమైన ఆహార మనుటవలన "పేలపిండి "మొదలగు 
వానిని భుజింపరాదు, : 
| అ. రూ గాభ్యాసకులకు వయోనిర్లయమును, ఆరోగ్యాది అపేకయున్సు లేదని చెప్పూ 
చున్నారు. tae 


k EELEE EEEE 
శ్లో, యువా వృద్ధో=_తివృద్ధోవా వ్యాధితో దుర్చలో2వి వా 
అభ్యాసా HR మాప్నోతి separ వ్వతస్ట్రితః, మకర 
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v 
CARE TE, ఉాన్మత్తునిలె తిరగుచుండుటబేతేను, 


SS a HBF ము. 35 
————##-5zz5.2--— 
తా. SGeac GRO, వృద్ధులడైనన్సు TOK MAKS, దుర్చలుంగ్రైనను,. సర్వయోగముల 
యందును (యో-గాంగములయందును) సోనురితనము లేక అభ్యసించుటనలన, సిద్ధిని (సమాధిని దాని 
ఫలమును) బొందును, = 
"బి, జీవనమునకు సాభనమెన కృషి వ్యాసౌరము మొదలగువానియందు జీవనళబ్దము (ప్రో 
గింపంబడినట్లు స్వయముగా నైనను. లేక పరంపరగా నైనను యోగసాధనములైన యోగాంగ 
ములయంద్యు యోగశళబ్దము | ప్రయోగింహబడి యున్నది. 
అ. అభ్యాసముచేత నే యోగసిద్ధి Yor Wma, ఇతరములగు (శ్రియలబేతం గలుగ దను 
టను దృథముగా6 జెప్పుచున్నారు. 
యో 1 H Be SF ONY ow soo 
(Aan 9. ` and 
న్లో క్రియాయు కస్య oat న్యా ద(క్రియస్య కథం భవేత్‌ 
తా. యోగానుస్థానమైన (క్రియగలవానికి యోగ సిద్ధి కలుగు IN, ఆ యనుస్థానము లేని 
వాని కెట్లుకలుగునుి: (అనంగా ఏవిధమున్ననై నను యోగసిద్ధి కలుగదు.) 
అ, BNI Ly పఠనముబేత నే యోగసిద్ధి కలుగదని చెప్పుచున్నారు. 
కేవలయోగశకాన్రపరనఫలము 
న్లో, న శాశ్ర్రపాళమ్మాతేన యోగసిద్ధిః ప్రజాయతే, en. 
న వేషధారణం సిద్దేః కారణం నచ తత్కథా 


తా, యోగశ్యాన్ర్రమును చదువుటచేళ నే యోగ సిద్ధి కలుగుట లేదు, Ray 
భరించుటయును, యోగమునుగూర్చి పలుకుటయున్సు యోగ RAB శారణముకాదు. 

వి. అభ్యాసము లేనివానికి వృథా బా Kasus సిద్ధికలుగదు శాన, We SoSH ముల 
చేతను సదా యోగమునే అభ్యసింపవలయానని యోగతత్త్యోపనినత్తునందు ఇష్ట 
నుతీయు యోగశ్యాన్ర్రమయులను చదువుటవలననే TR కలన ముండి eo & : 
ధారి (ఏకదండి, | త్రిదండి), TAH GTS నారాయణ (ప్రవదనపరండు, యన్‌ e 
FO, పంచాకగాది మంత్రజప Such, చాహ్యావ్రూజ చేయువాడు చ్వాదళోర్థ sore a : 5 
HATO, తులసీమాలికాధారి అగు నీ మొదలగు వారును serasa ee 
గుల (ప్రవచనముచేయు (ప్రవ gas, యోగ సిద్ధిని 'జెందరు, ఆస దత్తా స » 
CYS. ఇదియునుగాక, ఏకదండ (త్రిదండములబేరను, జటాభస్మధారణముల fe = 
Kn చేసికొనుటుచేతను, KoE యుండుటుచేతను, కాహియమును ధరించుట బేకను న 
; యోగ సీద్ధి కలుగనదనియున్సు Wi 


: చేవ Herds 
రమును యోగాభ్యాసము చేయుటణేత నే యోగ సిద్ధి కలుగుసనియును) TO వీ 


'సంచాదమునందు చెప్పబడియున్నది. 
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86 హఠయోగ 6, A 2 š. 
E OO 
&, యోగసిద్ధికి "కారణమును చెప్పుచున్నారు, 
Br x8 ద్ధికారణము, 


న్లో, EDS కారణం సిద్దేః సత్య మేత న్న సంశయః. ౬౬ 
తా. అభ్యాసమెన (క్రియయే యోగ సిద్ధికి కారణము. ఇది సత్యము, దీని 


కి సంశయములేదు. 
ఆ యో-గాంగానుస్టానముయొక్క_ అవధిని 


చెప్పుచున్నారు. 
యో గాంగానుసాన roads యము. 
అ ra 
న్లో, 30» కుమ్భుకాం శ్చిత్రా దివ్యాని కరణానిచ 
సర్వాణ్యపి హఠాభ్యాసే [S°BArN ఫలావధి. 


౬౭ 
తా, ఆసనములును, 


సూర్య భేదనము మొదలగు OWENS శఈుంభళములున్తు నుహోన్యు దాది 
(శేన్టకరణములును, వాఠసిద్ధియందు మిగుల ఉపకారములై నవి. ఇవి యన్నియును రాజయోగ ఫల 
సిద్ధ వజుకును శేయందగినవి, 


హఠయోగ (పదీపికయందు 


పథ BSB ao 


A 


V0 G3 ను, - 


— 
qs 
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ఓ మ్‌. 
పరబ్రహ్మణేనమః 


హఠయోగ ప్రదీపిక 


So% TÉ vg i i S 
MO ar దేశము. 
PDAS 


అ, (ప్రథమోప దేశమునందు ముఖ్యముగా ఆసనములను బోధించ్చి ఇప్పుడు (ప్రాగాయానుము 
లను KT చెప్పుచున్నారు, 
[ar te Kr WS 4 Se BI so. 
శ్లో అథాసనే HB యోగీ SP హితమితాశనః 
గురూపదిష్ట మాచ్చేణ (ప్రాణాయామా నృమభ్య వేత్‌ . ౧ 
తా, ఇళ ఆసనము దృఢమైన (సిద్ధమైన) తర్వాత, యోగి ఇంర్యద్రియజయముగలవ్వాండు 


Km, హితము (పథ్యము)ను మికమును నైన ఆహారము నలచాండుగన్సు గురువువలన ఉపదేశింపం" © 


బడిన మార్గముగ (ప్రాణాయామమును చక్క_(గా (ఈ తాహసానాసాదులతో) అభ్య సింపవలయును. 
À వి, అథ శబ్దమునకు అనంకరమనియున్సు మంగళేమనియును అర్థము గలదు. “కీజ్యా_ర 
శ్నాథ Fak) ద్వావేతా (బ్రహ్మణః Gor, Ego భిత్వా వినిర్యాతౌ తస్మా న్యాజ్ఞలికా ఉభాం” 
ఓంకారమును అభశబ్దమును ఫూర్వము (బ్రహ్మయొక్క కంఠమును 'ఖభేదించుకొని Bes es. గాన 
"రండును మంగళభముగలవి. అని స్మృత్మిప్రమాణము. ఇచ్చట అథ అనునది మంగళము నిమిత్తమే 
యని (గ్రహించునది. దృఢ మనుటనలన కుక్కు_టాద్యాసనములు WS, WHBS సిద్ధాసనము 
లాదిగాళలవి యని యభిప్రాయము. 
ఆసన అశనముల యోగమువలన- (ప్రాణస్పందము (చలనము) నిరోధింపండుచున్నది. అని 
అన్న పూర్ణో*పనిమత్తునందు. "చెప్పుడి యుండుటంబట్టి, (ప్రాణాయాను సిద్ధికొఆకు మితాహారము 
ఆవళ్యక నుని RSD ంచుటకొఆకు అనువదింపం (మణల 'జెప్పల బడినదని "తెలియునదె. 


అ. C ప్రయోజన నునుద్దిక్యే SYD Kis JE” (ప్రయాజనమును ఉద్దేశింపక నందుడు. 


కూడ (ప్రవ Bost. అను TRUST, |ప్రయాజనము లేనిచో (ప్రవృ rok కనుక 
(ప్రాణాయాను [ప్రయోజననును లెండుళ్లోకములబే చెప్పుచున్నారు. 
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- ఆధ Ro wv 
$8 SF APK YAN. 


పాణాయానుప్రయోజనము, 
శ్లో చలో చాతే చలం చితం నిశ్చలే నిశ్చలం భవేత్‌ 


m వ్‌ — 
యోగీ స్థాణుత్వే మాప్నోతి తతో వాయుం నిగోధయీత్‌ « 9 
తా. వాయావు చలించినయెడల చిత్తము చలించును. వాయును చలింపనియెడల చి ) త్తము 
చలింపకుండును, వాయ్యువును చిత్తమును చలింపనప్పుడు యోగి స్థిరమైన శాశ్వత జీవితమును (ఈశ్వర 
స్థితిని) పొందుచున్నా(డు. కావున వాయువును ((ప్రాణమును) నిరోధింప (NOS) వలయును, 
శ్లో, యావ ద్యాయుః BS దేహే తావ ANS ముచ్యతే 
థి జె 
వరణం తస్య vary) 2 స్తతో వాయుం సిరోధయేత్‌ . 3 
తా. దేసామునందు ఎంతకాలము (ప్రాణవాయావున్నదోో అంత కాలమువణికును, జీవనము 
కలదని లోకులబే చెప్పబడుచున్నది. (జీవన మనెడి శబ్దమునకు శరీరష్రాణ 'సంయోగమని అర్థ 
ముండుటచేత) ఆ (ప్రాణము చేసామునుండి చేజగుటయే మరణ మనయుడుచున్నది. mA వాయు 
వును నిరోధింప (అడ్డగింప) వలయును. ; 
వి. ప్రాణవాయు చలన BAB, అదియే చిత్తముయొక్క_ చలన మగును. కావున OF 
బుద్ధిమంతులు (జ్ఞానులు) (బ్రాణచలనమును నిరోధించుటుకు |బ్రయత్నము చేయవలయును. అని అన్న 
SHAS Hier "చెప్పండి యున్నది. 
2 నులకుద్ది వాఠనిద్ధిని కలుగజేయు ననుటను వ్యతిరేకముగా జెప్పుచున్నారు. 
2T మలశుద్ధివాఠసిద్ధిప్రదము. 
న్లో, మలాకులాసు నాడీషు మారుతో నెన మధ్యగ; : 
: Be NA 
కథం స్యా దున్మనీఛావః కార్యసిద్ధి కథం భవేత్‌. y 
తా, నాడులు నులమువేత 'వ్యాపింపబడియుండు కాలమునందు, (ప్రాణము సుస్తుమ్మామార్టీ 
ముగ (బైవేశింపదు, (మలము శుదియెయుండినయెడల Karang మార్గమున? Bgo.) అప్పుడు -` 
ఉన్మనీభావము (ఊన్మనిస్థితి) ఎట్లు కలుగును ? (అనంగా కలుగదు.) కైవల్య స్వరూపమైన కార్య 
సిద్ధి ఎట్లు కలుగును f (అనంగా నేవిధముచేతను కలుగదు.) 
అ. అన్వయముబేతను మలకుద్ధి హాఠసిద్ధికి ేతువగు నని చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో, శుద్ధిమేతి యదా సర్వం నాడీచక్రం మలాకులమ్‌ 
SBS జాయతే యోగీ (పాణసంగహణే తమః, రు 
D. ఎప్పుడు మలముచేత వ్యాపింపంుడిన సకలనాడీచ క్ర (సమూహములను శుద్ధియగు 
చున్నవో, ఆప్పుడు మాత్రమే యాగాభ్యాసి (ప్రాణమును శై కొనుటయందు Kasta డగు 
an) ceo. 


అ. Hows [పాణాయామముబేతనే కల్లునని చెప్పుచున్నారు.  - 
Bc. Jangamwadi Math Colleton, Dightzed by €Gangotri 


a 8 యా ప BT ము. 39 


we z 
IK Br dir Hh Sm మలళుద్ధిప్రద ము. 


శ్లో, ప్రాణాయామం తతః కుర్యా న్నిత్యం సా_త్త్వికయా ధియా 

యథా సుషుమ్నా నాడీస్థా మలా; శుద్ధిం (ప్రయా Os. ౬ 

తా, (దేనివలన నులశుద్ధిలేక (ప్రాణమును Arae యందు 'సమర్థండుగా నగుటలేదో) 
దానివలన (ఈశ్వర, (SIGS, GUY, సాహసాదులవలన విక్నేపము “ఆలస్యము మొదలగు 
రజోగుణధర్మములు లేని సౌ 9 OS మైన (ప్రకాశ ప్రసాద శీలముగల) బుద్ధిచేక సుషుమ్నా నాడి 
యం దుండు మలములు శుద్ధియగునట్లు (ప్రతిదినమును (ప్రాణాయానుమును చేయవలయును, 

అ. శెండున్లోకములబేత మలమును శోధించు (నాడీశోధన) (ప్రాణాయామమును గూర్చి చెప్పు 
చున్నారు, 

నాడీశో థనము. 


ల్లో, బద్ధప పద్భాసనో యోగీ (ప్రాణం చన్దేణ పూరయేత్‌ 
ఛోరయిత్వా యథాశ 3 భాయ ory Ege శేచయేత్‌. ౭ 
“శాం పద్యాసనస్థుండె యుండు యోగియైనవాండు, (ప్రాణవాయువును చంద్రుండనెడిఇడా 
నాడిచేత వూరించ్చి శే_క్షిగలవజుకు కుంభించ్చి Hev సూర్యం BRS పింళానాడిచేత dos 
వలయును, 
D.ii బద్ధపడ్యాసనః ” అనంగా.పద్యాసనస్థులడై యుండుట, అని రట ae 
పద్మాసనమునం దుండుట యని (హించినను చోధకములేదు. 
చాహ్యు వాయువును (Sassy OSS US (గ్రహించుట (లోంొనుట) శ్రూరకము. wees 
TA బంధఫూర్వకముగా (ప్రాణమును నిల్బుట కుంభకము. కుంభించినవాయావును (ప్రయళ్నని'శే 
వముణేత వెలిపుచ్చుట Tus. ఇది (ప్రాణాయానూంగ మైన GSTS Us లక్షణము. Saas 
ల్లోవాకారస్య శేచ ur సస్మభ్రమా * కరమలవాని తోలుతి త్తి BSD చేగముగల TSS GSS 


ములు అనెడి గాణలే చక శూరకములయందు అవ్యా HSS. Dos, వానికి లక్యుత్వము లేదు. 
ఒక లత్యుమునకు లక్షణము చెప్పునప్పుడు అతివ్యావ్తీ అవ్యాప్తీ అసంభవము అను (తిదో 
వము లుండంసాడదు. 
“ (తిదోవ ములు) 


(1) అతివ్యాప్తీ:---ఒక యలు naas లక్షణము Roy ost 
నుండుట, అనంగా ఆవుకొమ్ములు గలది యనుట. 

(2) అవ్యాష్షీ---ఒక లమ్యమునకుం జెప్పిన లవణము ఆ ene ఏక ats 
Roth లేకుండుట. అనంగా ఆవు కవిలవర్మము గలది యనుట, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


40 r Z Z 9, 
హఠయోగప్రుదీపీక, 


(8) అసంభవము: చెప్పంబడిన లక్షణము ఆ లక్ష్యుమునం దెంతమ్మాత్రమును. లేకుండుట, 
అనగా ఆవు ఒంటిగిట్టకలది యనుట. 

ఈ మూండుదోన.ములును లేని ధర్మమే (కేస్థలతుణము (HGS vi caso), 

&. జ <4 
g. ప్రాణం సూశ్యేణ చాకృవ్య పూరయే దుదరం శనైః 
< Z £. DL. 2 z 

Das త్కు_మ్భకం కృత్వా పున శ్చన్దేణ శేచయేత్‌. ఈ 

తా, సూర్యనాడి యను Sox కానాడిచేత (ప్రాణమును మెల్లమెల్లగా లోపల dosi, 
విధి ప్రకారము బంధవూర్వకముగా కుంభకము DR, Seco చంద్రనాడ్‌రైన ఇడానాడిచేఠ Thos 
వలయును, 

అ, మున్ను చెప్పిన (ప్రాణాయానముయొక్క_ విశేషమును చెప్పుచున్నారు. 

పాణాయాను DGS ము. 


ళో యేన HS SS పీత్వా ధారయే దతినిరోధతః 
CNG చ్చ తతో. నేన. శదై నేవ న SKE: గ్‌ 
శా, చంద్రుడు లేక నూర్యుండు అనెడి ఏనాడిచేత Bow చున్నాండో, ఆ నాడి 
WOW. Greco, అతినిరోధమువలన కుంభించ్చి దానికి అన్యమైన నాడిచేత నేగములేక మెల్లగా 
శేచింపనలయును 
వి. అతినిరోధ మనంగా చెనుట్క Keck మొదలగునవి కలుగునంతదాంక యనియున్సు 
అన్య మైన నాడియనంగా ఫూరకము WIS నాడికంలు వేజయిన నాడియనియును TOR 
వేగముగా శేచించుకీవలన బలహీనము కల్గును. ఎప్పుడును వూరకముబేనిన దానితో Bat = 
i Dosa, SO శేబకము చేసిన masts ఫూరకము చేయవలయును, : 2 
| ఆం Tayan యుండు యోగియిక్క_ కృత్యముల నీ క్లోకముచేత అనువదించు (ముజిలి. 
చెప్పునటివాశై) (ప్రాణాయామముయొక్క_ అవాంకరఫలము (చేనిమాలముగా ముఖ్య Sar 
పొందంబడుచున్నదో అది అవాంతరఫలమ్సు అనలగా అవాంతర(ప్రయోజనము)ను aya 
ప్రాణాయాను OP 85 fom 
శ్లో (ప్రాణం చేదిడయా వీబేన్ని యమితం భూయోజఒన్యయా ేచయే 
Da పీజలయా సమిోరణ మథో బద్ధ్వా త్యజే చాామయా 
సూరా చని: 
గూర్యా చన్దమసౌ రనేన విధినా౭_భ్యాసం సదా తన్వతాం 
: శుద్ధానాడిగణా భవన్తి యమినాం మాస్మతయా దూర్ధ Goa ao 
తా. (ప్రాణమును ఇడానాడిచేత వూరించి కుంభించంుడిన యెడల, SES బ్‌ 
గాడిచేతణే శేచింపవలయును. పింగళచేత ఇాయావును పూరించి ఆ తర్వాత IPO ae 
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ee 


ఇణానాడిచేత శేచింపవలయాను. ఇట్లు (oI పూరించి కంఖించి, నూర్యునిచేత "లేచింపవల 
యును. సూర్యునిబేళ వూరించి కుంఖించి చంద్రునిజేక 'కేచింపవలయును), సూర్య చంద్ర నాడుల 
యొక్క అభ్యాసమును (ప్రతిదినమును D స్టరింపం జేయవలయును,. భీనినలన యనుముగలవారికి 
నాడులు మూ6ండునెలలకుమోంద శుద్ధియగుచున్న h 
అ, 9S (ప్రాణాయానూభ్యాసకాలమును, wh O89 (ఎల్లను) చెప్పుచున్నారు. 
CP ET Air he Wg 4 కాలము, 
yê vd 2 ` o> o 3. 
EA (ప్రాత INSIR సాయ HITS చ కుమ్బకా౯ 
శై రళీతిపర్య xo చతుర్వారం NHS RS : ౧౧ 
తా. (అరణోదయము మొదలు సూర్యం డుదయించిన మూండుగడియల వజకై న) (ప్రాతః 
TOK, (ఐదునిధములు-గా విభజింపంబడిన పగటియొక్క_ DEST గ మైన) నుధ్యాహ్నము 
నందును (అ_స్తమించుటుళు ముందును వెనుక TAS మూండుగడియలవనజకు RS) సాయంకాలము 
నందును, (Bert ముహూా ర్రములకాల మైన) అర్థరా(తియందును, నాలుగుమాబులు ఎనుబది స్రాణా 
యామముల వజకును Boo or చక్క_గను అభ్య సింపనలయును. 
cn m 


D పువస్తుడు ఉదయమున ౬౦, Apg Vo, సాయంకాలమున 90, అర్ధ 
రాత్రియందు 20, ఈ (ప్రకారముగా (ప్రాణాయామము శేయవలయు సని యోగం ద్రిక్రయందు 
PENA యున్నది. నాలుగునేళలయందును BIH ఎనుబదినూజులు చొప్పున (పాణాయానును 
చేయవలయును. ఆర్థరాత్రియందు చేయుటకు శక్షిలేనివాండు మూడ కాలములయందును చేయ 


వచ్చు నని 'సర్మప్రచాయము కలదు. -నాలుగుమాబులు చేసినయెడల ౩3.౨౦యునుు మూండుదూణులు 


చేసినయెడల ఆళంయునుు అగుచున్నది. ఇచ్చట Keran KARET శెండుగడియలని “Base 
సత; Tag, మధ్యము. ఉత్తమము లను (ప్రాణాయానుములయొక్క_ _వ్యాపకవికేనయును 
Kian జెప్పుచున్నారు Hah 
త్రివిధప్రాణాయానులమణను 
£ z < వ 
శ్ర. కనీయసి భవే HI FBT FB మధ్యమే 
— 
ఉత్తమే స్థానమాస్నోతి తతో నాయుం DTS. 
కలుగును. Sages (ప్రాణాయానుమున 
్రస్థానమును బొందును, కనుక వాయు 


౧౩ 


శా. కనిస్థప్రాణాయామమునందు. చెసుట 
వణ కలుగును. & _త్తనుప్రాణాయానుమునందు (బ్రహ్మరం 


వును బంధింపవలయును. 
s : 5 n X 
వి మొదట శెనుటయాను తర్వాత వణంకను, ఆ Forge sasa e 
అధికాధ్యాసమువలన పద్మాసనముననుండినను _ భూమియందుండి ఆకాశేమునరు ఎగయుటీయును 
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కలుగునని శివసంహీత యందు చెప్పబడి యున్నది. kan OSM rbu, ang 
మము వణంకుచేతన్సు ఉత్తమము స్టానప్రాప్రిచేతన్ను అనుమానింపం SREI యున్నవి. ఎట్లన 
లిస్బప్రురాణమునందు;__ోన్లో, (పాణాయామ'స్యమాసం తు మా_త్యాద్వాదళకం 3S, నీవో 
ద్వాదశేమ్నాత AN) Ag ఈరికః, నధ్యమస్తు ase శ్చేతుర్వింకతి నా(్రకళ ముఖ్య 
స్తుయ BTSs S nga ఉచ్యతే. Gags కంపనోళ్దాన జనకళ్చ యథా(క్రనుమ్స్‌ 
ఆనన్షో జాయతే చాత్ర నిద్రా ధూమ KBs. Serep ధ్వనిసంవిద్‌ B రంగ మోటన కన్న 
35, (శ్రమణ స్వేద Beng సంనిన్యూర్భాం ab త్యచా, ఠదోత్తమ ఇత్మిప్రో Ye (ప్రాణా 
యామః సుశోభనః, D (ప్రాణాయామ (ప్రమాణము Soy Box మ్మాతేలకాలము, nga 
Sc Goh మాత్రలు గలది. ఇది ఒక్క_మామైనచో TI శునణుడును, మధ్యమము oY 


మ్మార్రేలు గలది. ఇది చెండు S లనంుడును, ఉత్తమము 8౬ Kribo గలదె, ఇది. 


మూండు ఉరద్దాతము లనయిడును, ఇవి (క్రమముగా చెమట్క Soc, ఎయుట్స అను వీనిని 
కోలు?౯జేయును. అలాగుననే దీనియందు ఆనందము AS, ధూనుము (చిత్తచాంచల్యము) అను 
స్‌ కలుగుచున్నవి. గగుర్పాటు ధ్వనిజ్ఞూనమ్సు శరీరజేదన్స వణకు ఆయాసము, Brod, వద 
Gb "మొదలయినవానిన్ని బుద్ధిభ్రంశమును ఎప్పుడు జయించుచున్నాండోో అప్పుడు sa 
"మైన (ప్రాణాయామము. ఊ త్తమ మని చెప్పబడుచున్నది, అని BIB యున్నది. AH 
Teo UI, ఆధచే ద్వాదశ (ప్రోక్తా మధ్యమే ద్విగుణాః OT, ఉత్తమే Bor 
మ్నాకాః ప్రాణా యామే ద్విజోత్తమైః, (ప్రాణాయానుమునందు అధమము ౧౨ shrew, 
మధ్యమము OY మ్యూత్రలును ఉత్తమము 5౬ మ్యాశ్రలునుగా aS త్తములచేత చెప్పయిడు 


చున్నదని చెప్పియున్నారు. గాతములు;___.66 పంచదశమాశ్రాః ౫ ON మాత్రలు." ఒక ప్రాణా. 


యామమని చెప్పియున్నారు. UEA DENS eas పీడ్యతే యద్వా గళ్వా 
BGS? RSS ఏక దుద్జాత oom.» orcas BOSE (ప్రాణముచేత అపానము bose 
బడి ఎప్పుడు వెకిపోయి నజలుచున్నద్యో ఆది ఉర్దాతముయొక్క_ లక్షణనుని “BOGAN. 
యాజ్ఞ వల్కు_్యాలు:__ళన్లో, Sgod? Bro è Cg పరిమాగ్గనమ్‌, Poses 2D 
(EE న్యూశ్రా సంజ్ఞా (GWT. మయాూండుమాజులు. చిటికె 'వేయుటయూున్సు "మోకాలిని 
మూండుమాలులు తుడుచుటయును మూండు తాళములును మాత్ర యని. బుద్దిమంతులు చెప్పె 
దరు. అని చెప్పియున్నారు, స్కందవురాణమునందు:__ోన్లో. ఏక్షక్వాస మయీ మాత్రా 
(ప్రాణాయామే నిగద్యతే” ఒక శ్వాసరూప PST (ప్రాణాయాను మనంబడుచున్నది అని 
చెప్పుడి యున్నది, యోగచి న్రామణియందు: ని ద్రప్రోవ్ర వాని కోసము. JOS కాలము oe 
పోయి మజులుచున్నదో, అంతటి స్యూతాకాలము (ప్రాణాయామ sin SOM!” అని వ్యా 
ఖ్యానక రలు తెలిపియున్నారు. పం TO 6 శ్వాసముల'కాలము (ప్రాణాయామ 'కాలనుని 
యాను ఆజుశ్వాసముల SPOR పలమనియును TISA PNI అరక్వాసముతోః 
గూడ శెంకుపలములకాలము (ప్రాణాయామకాలమని. Baca. పంగ్రెండున్నర మ్యాత్రలుగల 
(ప్రాణాయానుమే ఉత్తమ (ప్రాణాయామ Scat.” మున్ను ఉదసారించిన Do WOE 
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వాక్యమునకును గోరతృనాథుల వాక్యమునకును విరోధము లేధు. అచ్చట SATA 
మాత్రలు గల. ప్రాణాయామము. అధమనుని చెప్పయడియున్న దని శంకింపలహూడదు. * జానుం 
(ప్రదతీణీ కుర్యా స్నృద్రుకం నవిలన్బికమ్స్‌ (ప్రదద్యా చోోటికాం యావ త్తానన్మా త్రేతి గీయతే,” 
మోంకాలిని త్వరికమును ఆలశ్యమును లేక చుట్టి చిటికెకేయుట ఎంతయో అంకయే aire Sasori 
బడును. అనియున్యు “అజ్ఞఫ్ర్యాంళి మోక్షం చ జానోచఛ్చ WHYS, Korg చోటి కాం 
యావ TS YSS గీయతే,” చిటిక జేయుటయును మోకాలిని తుడిచి చిటికెజేయుట 
యును ఎంతకాలనో అదియే BHT TO మనియున్వు స్క_ందప్రురాణమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. SE Basa: 66 SHY మాశ్రసంఖ్యాయతే Sar” అప్పూడు అంగుస్థము (ఒక 
DBE) KT యనయిడుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. లింగవురాణ గోరణాదుల నాక్య 
(ప్రకారము ఒకచిటికె కాలము మాత్ర యొక్క_కాలమని చెప్పయబడియున్న ను, యాజ్ఞ వల్కు్య్యలు 
మొదలగువారి వాక్యములందు మూండు చిటికెలకాలము STs మని ెప్పంబడియున్నను, 
MCAT 'లెక్కువగాలల అధశుమునకు ఊ _త్రనుక్వమ అచ్చటకూడ చెప్పండి యున్నది. 
కనుక విరోధము లేదు. 'సకలయోగములందును (ప్రాణాయామము (శ్రేస్ధము. ఆ (ప్రాణాయామము 
సిద్ధించినయెడల (ప్రత్యాహారము "మొదలగునవి సిద్ధించును. (ప్రాణాయామము. సిద్ధింపనియెడల 
ప్రత్యాహారము మొదలగునవి సిద్దింపవు. steak నిశ్చయముగా (ప్రాణాయామ మే (ప్రత్యాహా 
రము మొదలగు శబ్దములబేకం ' జెప్పయబడుచున్న ది. q యోగచిన్తానుణియందు:__ (ప్రాణా 
యామమే అభ్యాస Waa వృద్ధియై (ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణ సమాధి యను శబ్దములబే 
చెప్పబడుచున్నది. ” అని చెప్పబడి. యున్నది. 'స్క_ందపురాణమునందు: శ్లో. (ప్రాణా 
యాను ags Ès (ప్రత్యాహార aeni, (ప్రత్యాహార ద్విహ యేన ధారణా 40i 60". 
భవే Begs KOK BS ధ్యానం ద్వాదశ ధారణమ్స్‌ ధ్యానం చ్వాదశశేగైన సమాధి రభ్గిధీయతే. 
యకళ్సమాధథా పరంజ్యోతి BS fo స్వ ప్రకాశకమ్స రస్మికా YA (క్రియాకాణ్ణ యాతాయాతం 
నివర్హతే. ” (ప్రాణాయానుము ౧౨9బే ST ysis, (ప్రత్యాహారము asd ధారణయును 
శెప్పణడుచున్నది. ధారణ ALG ఈశ్వర సంబంధముకొజహైన ధ్యానము నగుచున్నది. 
ధ్యానము ౧౨ BIR సమాధి చెప్పబడుచున్నది. 'సమాధియందు పరంజ్యోతియైన అనంత 
'స్వప్రకాశ స్వరూప (బ్రహ్మ) మున్నది. దానిని దర్శించినయెడల (క్రియాకాండముయొక్క_ గమ 
'నాగనానము (సంచారము) నివృత్తి యగుచున్నది. , ఆని చెప్పబడి యున్నది. “ ధారణా హు 
WED ధ్యానం" స్యాత్‌" SAAS, దినద్వాదళశే నస్యాత్‌ సమాధి! (ప్రాణసంయమాత్‌, ” 
(ప్రాణాయామమ్లునే* ౫ గడియలు చేయుటవలన Grinds, ౬౦ గడియలు చేయుటవలన 
ధ్యానమును, (౧.౨ దినములు చేయుటవలన సమాధియును గలుగుచున్నది. ఈ AWS AVE 
దులును చెప్పియున్నారు, నుతీయు నిబ్బట వ్యవస్థచేయవలసి యున్నది. ఏనున౮గ్కా ఆటు 
శ్వాసములు పలనునియును, ఆరళ్వాసముతో కండు Koso (ప్రమాణకాలము (ప్రాణాయామ 
కొల నునియున్సు మున్ను వెప్పండి యున్నది.) కొంచెము తక్కువగా ౪౨ విపల [ప్రమాణము 
గలది కనిన్భ( ప్రాణాయామ కాలము. ఇది ఒకచిటికె మ్నాత్ర యను పద్ధతిచొప్పున Racos OS 
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d4 సాఠయోగ ప్ర దీపిక, 
mem 22 డ వడ 
indo "కాలను, కొంచెము తక్కువగా. TY విపల్మప్రమాణము గలది నుధ్యళు (ప్రాణాయామ 
కాలము. ఇది ఒక చిటికెగల కాలము మా(ర్ర యని సిద్ధించినట్టి oe మ్మాశ్రలుగల. "కలము, 
౧౨౫ ade ప్రమాణము. -గలది ఉర్తన్నుప్రాణాయాను కాలము, ఇదె ఒక చిట్‌ SVS నెడి 
(శ్రనుమున' 3౬ Soo. ko sos, మూండు చిటికెలు ఒక xT యని గ్రహించుసస్పుడు 
ఆది ౨ మ్మాగ్రలు "గల కాల సాగును. బంభస్రార్యకముగా ౧౭౫౫ నిపలముల నజకు (ప్రాణా 
యాను మెప్పుడు స్టీరనుగుచున్నదో, ఆప్పుడు (ప్రాణము (బ్రహ్మారంభ్రమును బొందును. (బ్రహ్మ 
రంధ్రమును బొందిన (ప్రాణము OR పలముల వజకును ఎప్పుడు నిలుచున్నో ఆప్పుడు ధారణ 
యగును. ఎప్పుడు ౬౦ గడియలవటకో నిలుచునో అప్పుడూ ధ్యాన నుగును. ఎప్పుడు ౧౫ దిన 
ములచాంక నిలుచునో అప్పుడు 'సమాధ యగును. 


మజియు BSF పూరక కుంభక శేదములవతీన మూండు విధములుగాన్కు ముడు Cds 
ములుగాను MOMS, (ప్రణవమే (ప్రాణాయాను నునయడును. నునుస్మృతియందు: “శ్లో. 
ప్రాణాయామె APs వూర KT ఓంకార Se ar మూయ ప్రాణాయానుములను (VR మూత్ర 
లుద్నరించుకాలనము] oF చృరించుటకు సాధ్యము Rd, ఓంకాగమును (గ్రణవము క చ్చరించుకీంకో 
EY kh అని చెప్పబడి యున్నది [ 


(ar 


( ణవధ్యానపద్ధ తి: 


(ప్రణవధ్యానము వేయనలసిన దెట్లనంగా:_పద్దాసనస్టులదై. maT ; 3 ots చంద్రచింబ 
(ప్రకాశముతో వెలయు STs FS గాయత్రీ CKA KAB, సాంసవాహినిగను, 
దండమును చేతియందు గలదిగన్సు 'వాలయు R యున్నది. ఊకారమూా. GOS సావిత్రి శ్వతాం 
గముగలగిగను, గరుడవాహినిగను, చక్రమును ధరెంచినదినుు రకొవనము"లదియు నై యున్న దె. 
మకారమూ PENS సరస్వతి నీలాంగము KOAN, వృషుభవాహినిగను భూలమును KELAK, 
నార్ధక్యముగలదియు నై యున్నది. అ GF, న్కు అను నీమూటికిని కారణము పరంజ్యోతి యగు 
ISAT మైన (ప్రణవమై యున్నది. అని ధ్యానిపవలయును. ఇడానాడిచేత బాభ్యానా యువును 
౧౬ మ్మార్రలకాల (ప్రమాణము GTA, అకారమును చింతించి ఫూరించిన వాయువును ov 
GO కాల్యప్రమాణము KD, ఊకారమును ధ్యానించ్వి ఫూరించినడానిని  పింళానాడిబేత 
3౨ మ్నాత్రల కాలప్రమాణను CHD, మ'కారమూ 40 భ్యానింపవలయును, “ఇట్లు. క్రమముగా 
అప్పుడప్పుడు వూరింపవలయును. అని శాండిల్య పనినత్తునందు చెప్పయబడియున్న దీ. wan gaan 
వును ఇడానాడిచేల ౧౨ మాత్రల 'కాలప్రమాణము పూరించ్చి. పింళానాడిపేత వాయువును 3.0 
STO కాలము. చక్క_లగా ేచింపవలంయును. ఇట్లు బూటిమాటికి చేయనలయు నని (ఈఖోప 
RSQ, వాయుసంహిస్క WA 'మొదలగువానియందు Bing యున్నది. 

ఇచ్చట వూరకముసకంటు నేదకమునకు Kado లెక్కు_వగా వెప్పనకారణ మేమ 
నగా! రేదకమును వాల మెల్లగా చేయవలయునన గ్రహించుట కొజ కని BINAKA. 
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INTERN eee secre 
చుతియు YOUS ౧౨ Losi, కుంభకము ౧౬ ఓంకారము?న్సు రేచకము ౧౦ ఓం 
కారముగను చేయవలయును. ఇట్లు చేయుట ప్రాణాయాను నని యోగచూడామణ్యుపనివత్తు 
నందు Wand ANA (arg PAP ర్మద్రులు క్రమముగా ఫూరళ Moxy శేదకములకు 
జధిదేనతలని భ్యానభించూపనిన.త్తనందు చెప్పబడియున్నది, MoH చెప్పిన (ప్రణవాదుల FAN 
రణముతోంహాడ Int (ప్రాణాయానుము Byrds, అదెలేక - చేయు em 
యాఘుము ఆగర్భ GOI, చెప్పబడును. args (ప్రణవములతో గాయత్రిని. శిరస్సుతో 
ముమ్మాజు లుచ్చరించుటు గృహాస్థునియొక్క_ (Kroto (ప్రమాణనుగును, ఈ (ప్రాణా 
Kribo గృహస్థులకు AGI) త్తికొజకును యోగులకు యోసిద్దికొజుకోను అగుచున్నది, 
అయినను NYS NK KONSE ఏకాంతముననుండి ఆభ్యసింపవలయును, SAN వ్యవ 
హారము నిమిత్తము జనసంగమున (ప్రియము''అవానివలె మెలలగ వచ్చును. కళ్మముబే కలిగినవి 
యాల్లను ఆయాకర్మముల (ప్రకారమున్ననవి. నిమి త్రమాత్రముగా వీనినిచేయుటనలన దోష మెంతయు 
లేదని నిశ్చయించి - మంచి వివేకముతో ఈ యోగమును ఆశ్రయించువాం డగునేని గృహస్థుల, 
డైనను సిద్ధినిబొందును సంశయము. లేదు ఎవండు పుణ్యపాపయులనుండి నిడివడినవాండుగను, 
చేహాఫీనూనమును విడిచినవాండుగను OST, ఆ గృహస్థుడు సదా గృహమున నుండియే ము_క్రిని 
బొందును... NON యోగముతోంగూడ్‌న KATAKAN, లోకసంగ్రహా (పరిపాలన) 
మైన తన శార్యమునందు సుణ్యపాపములను చేసినను ఆ పుణ్యపాపములు వాని సంటవు, లభిం 
చిన దానియందు. సంత్తోభుము NO RK, కాలబేశవ్యశహారముల ననుసరించి మెలలసవాండు 
గను యోణసాధనయనసు. AEON నుండవలయును. యోగ క్రియతో (గాడిన గృ 
స్టులకు ఈశ్వరవాళ్యమైన ప్రతివజపమునలన సిద్ధి(లుగును. కనుక గృభాస్థుండు చక్కలగా దీనిని 
అభ్యసింపవలయాను. గృహస్థుడు పు శ్ర చా రాదులతోం హడినవాలడె గృహముననుండియే లోపల 
(అంతరంగమున) HOYT యోగమాగ్భముస నుండవలయును, ఇట్టి నృహస్థునకు యోన 
సిద్ధి తనంతేట కలుగును. ఆ Raama వాడు ఆనందముగ నుండును, అని శినసంహిఠయందు 
Bayah యున్నది. కాయిట్టి గృహస్థులకును తప్పక యోగ సిద్ధి కలుగునని "'తెలియందగినది. 
Wary Exo (ప్రణవమును ç 2,08 7 Bd యాచ్చరింపవలయునని ఆ రణికోపనిపత్తునందు 
ఇప్పయిడి యున్నది. 

అ.. (ప్రాణాయామమును ఆభ్యసించువారికి చెనుట గలుగు కాలమునం దాచరింపనలసిన 
దానిని తద్వి:శేస యును చెప్పుచున్నారు. 

వ ena యానూభఖ్యాసకాలకృత్యమ్యుతేద్వి BS ము 

> న్లో “weds "శమజా తేన AN FHS S Ses SS 

దృఢతా లఘుతా BS తేన SW జాయతే. J o3 

శా. ప్రాణాయామాభ్యాసముయొక్క_ 'శ్రమమువలనం NDAS చెనుటచేత, శరీర యందు 
(తై లాఖ్యంగనమువ లె) రుద్దనలయును. అందువలన (తోముటవలన) శరీరమునకు దృఢల్వమున్సు 
చులకనయును (జాడ్యము లేమియును) కలుగుచున్నది. 
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అ. ఇంక అభ్యాసమునకు మందును. “వెనుకను పాలు మొదలగు నానిని గ్రహీంచు నియ. 


మములను చెప్పుచున్నారు. 
: ; | గయా A యొక్కనిత్యభోజననిస్ధారణ ము. 
3. (అభా చసకాలే (పథమే 5 Bo శీ రాజ్యభోజనమ్‌ 
“తతో ఛ్యాసే దృణీభూతే నతాదృజ్నియమ్మగహః . av 
_ త అభ్యాసకాలమునందు మొదట పాలు "నెయ్యి మొవలగువానితోయసాశిన భోజనము 
FRALDA కావున అభ్యాసము దృథమైనకాలము. నందును అట్టి నియమమును RES 
వలయును. :: i = 
* వి. కేవలకంభకము సిద్ధించినప్పుడు అభ్యాసము దృఢమగుచుశ్న ది. 


అ. సింహాదిమ్భగములను (క్రమక్రమముగా వళ్యేముచేయరీతిగా, (ప్రాణమును మెల్లమెల్లగా. 


వళ్యముబేయవలయు"నే wd, Busan చేయరాదనుచున్నారు. 
పాణాయామమ౦.దచేగఫలనిరూపణ ము. 
g. యథా సింహో గజ్లో TIP భవే ద్వశ్యః శనై శృనై ః 
తథైవ ROOT వాయు రన్యథా He D HAH, _ an 
Be Roxas వీనుంగు GO మొదలగునవి యెట్లు “Boo మెల్లగా వళ్యమగుచున్న వో, అట్లు 
అభ్యనింపణుడు వాయువును (Toy మెల్లగా) వళేపడున్ను అట్టుగాక శ్నీభ్రుముళ చేసినయెడల అది 


m 


నీంగము వెందలగువానివలె అభ్యాసీని చంపును, : 
అ, (ప్రాణాయామముయొక్క_ Ao SA choo కృ ఫలమును చెప్పుచున్నారు, 
ప్రాణాయామయు క్రాయు క్తఫలము. 
శ్లో, ప్రాణాయమాది యు Ss సర్వరోగ తయోభవేత్‌ 
అయుక్తా భ్యాసయోగోన సర్వరోగ సముద్భవః. OE 
తౌ. యాక్తమెన (ప్రాణాయామము వలన సకల రోగములును నశించును. అయా క్తప్రాన 
(పైణాయామాభ్యాసమువలన సకల రోగములును గలుగును... + 
వి. అహారము మొదలగు యు _కిపూర్వకమును, జాలంధరాదిబంధము నైన din 95" డను, 
గూడినటిదెయు నైన (ప్రాణాయామము యు ¥ మనంబడును. 
అ. అయాక (ప్రాణాయామమువలనం గలుగు రోగములను చప్పుచ్చున్నారు. 
శ్లో, హిక్కా శ్వాసశ్చ కాసశ్చ శిరః కర్లాశ్నీ వేదనాః 
PSD వివిధా రోగా, పవనస్య (పకోపతః og 
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తా, వెక్కిళ్లు శ్వాసము కాసమ్ము తలనొప్పి BOIS), కన్నొప్పి అను నీ మొదలగు 
అనేకరోగములు వాయు(ప్రకోపమువలనం గలుగుచున్న వి, 
వి. నానావిధరోగము లనుటబే gaa (సకల రోగములును కలుగును SU 
వలయును. - 
అ వాయు(ప్రకోపమువలన గలిగిన సకల ' రోగములను న... సతత 
ఇెప్పుచున్నారు.. 
వాయు (ప్ర at ga వృ HS ar ah sto 


ల్లో. మకు యక ధృవ ఇష్టము య కు య Ta 
యుక్తం యు Yous బధ్నీయా దేవం సిద్ధి మవాప్పుయాత్‌... i ౧౮ 


శా, వాయువును యుక్తము యుక్తముగా Re వలయును. . (అనగా చక్కు మ 
మెల్లమెల్లగా శేచింపనలయును. వేగముగా శేచింపక్తూడేదు.) యుక్తము యుక్తముగా (vo 
మును అధికమునులేక) ఫూరింపవలయును. యుక్తము యుక్తముగా (జాలంధరబంధము "మొదలగు 
TST గూడినదిగా) తంఖింప వలయును. ఇట్లు అభ్యసించుటవలన హాఠసిద్ధిని బొందును. 

అ. "కండు శ్లోకములబేత యృాక్తప్రాణాయానమును అభ్యసించుట Kok KM నాడీ 
శుద్ధిలమణమున్ను తత Na వెస్పుచున్నారు. 

యు ola వ్రయో జనమ 


శ్లో యడాతు నాడీ శుద్ధిస్సా 5:8 తథా చీహ్నని బావ్యాతః 
కాయస్య కృళతా. = D స్తదా జాయేత నిశ్చితమ్‌. . ౧౯ 
T. ఏకాలమునందు నాడులకు శుద్ధికలుగుచున్న దో ఆ'క్రాలమునందు EGA 
(లక్షణములు) కలుగుచున్నవి. 'చేసాముయొక్క_ కృశేత్వమును (చులకనయును) -కా.న్తియును 
నిశ్నేయముగ నే కలుగుచున్నవి. 3 
వి. తథా (wh) అనుటచేక ఆంకరచినస్నైములును గలుగుచున్నవి. 
శ్లో. BS ధారణం నాయో రనలస్య (పదీపనమ్‌ 
నాదాభివ్య § 8 రారోగ్యం జాయతే నాడికోధనాత్‌ . ౨౦ 
శా, వాయువును పలుమాటు (OST) కుంభకమునందు భరించుటయాను, AG 
TR) యొక్క_ దీపమును, 'నాదముయొక్క_ (ప్రకటక్వస్థితియాను రోగరహితమును, నాడీశోధనము 
SOKE గలుగుచున్న వి. | 
వి, వాయువుయుక్క_ రేచక Gros కుంభకములవలన్క సకల నాదులును శుద్ధియగు కాలము 
నందు లోపల 'సర్వ'కాలమును అనేక విధములైన ఆగానాక మనెడి నాదము (ప్రవ్ర ర్లించును. అని 
యోగసారావళియందు చెప్పబడియున్నది. 
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ఆఅ మీదను స్సు (కొ 89) “మొదలగునవి . ‘epito0 యుండునస్పూడు దానికి చేయనలసిక 
ఊపాయమును చెస్తూచున్నారు. 
Sw 8D ntt or od ముం 


is a “hx న ayo పూర్వం వట్కర్నాణి ars eT 
| అన్యస్తు: WSS ₹ తాని దోపూణాం సమభావతః. os ౨౧ 
ae ay EN (కొవ్వును శ్లేన్మయు (SEM, SES గలవాండు, ముం 
గస్తాణాయ్థామాభ్యాసశాలమునకు శూర్వమే), ఇంక BS. ప పుట్క_ర్మములను చక్కగా 
‘es Sido పవలయును. దోనములు (TB, BY, కఫములు) సమముగా నుండుటబేక అట్టివాడు 
4 (Range, Kn "అధికముగ లేనివాండుు వానిని (ఆఈనట్కు_ర్మయులను) తు నది 
లేదు, «= 
అ." వృష్యర్మమలయొక్క నామములను చెస్పుచున్నా రు. 
fi. =r స క వహ toy EQ wr SH sho wo, 
x ' 8. KA సథానేతి స్తా టకం నాలికం తథా 
ees శ్చేతాని వ షట్క nga | KLB. వ) 
తా. B3, వ సీ RO, త్రాటకము, Tila, కపాలభాతి అను నీయాజును వక్క 
రము లనంబడుచున్న వి. ae 
అ. నుట్కర్ముములు రహస్యమనియున్సు డానికి కారణమును చెప్పుచున్నారు. 
న dy ర్మరహస్య కారణ ము ' 
శ్లో, కర్మషట్క- మిదం గోప్యం ఘటశోధసకారకమ్‌ 
విచిత్ర గుణసన్గాయి పూజ్యతే BAD 8. 23 
తా, చట (శరీరశుద్ధిని) చేయునట్టి ఛాతి మొదలగు వాట్కు_ర్మములను OF 
స్యముగా నుంపం దగినవి, Saus విచిత్రగుణములను చేయదగిన. ఈ నట్కు_ర్మము యోగి 
ipon పూజింపంబనుచున్నది. 
వి. రదాస్యముగ నుంపనియోడల అందళేవలనను నీషట్కు_ర్మము చేయయుడునట్రి దగును. ఇది. 
కూగులచేక వూజింపలుడుస్తట్టిదిగా నుండుటంబట్టి రక oe నుంసవలయుంనని ya ఇందు 
వలన (ప్రాణాయామము. సిద్ధిచుటబేకను మేదస్సు శ్లేష్మము మొదలగువాని నాళశేము సంభనిం 
చుటచేరను అట్లే “వట్క_ర్మయోగ మాపో తి Sayer (పై స్రాణాయాభ్యాసరేక్సే 
రుడు పుట్క_ర్మమును బొందుచున్నాాండు. అని ఇెప్పంబడియుండు x smaig gó (గ్రంథమున 
కున్కు ఇళ్లు స్వారస్యముండుటేతను ఇవియే క HPO నునుకును 
నూచింపంబడేను. 
అం ఇళ నట్క_ర్మములను, Sa ps 'శ్రనముగా న నుపజేశింప Roo, WS sige 
వక్కా_ణించుచున్నా రు. - 
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వలా ఇ దేశము “౯ 49 
ma napa Ea AN NN 


gray ర్మ ము 
శ్లో. చతురజ్షుల విస్తారం s Akan దశాయతమ్‌ : ae 
l గురూప్‌ SAK మాళ్లేణ సి So Sp శనై ర్ల Sea .- Fa 2 ag 


పునః Coca 3 చెత దుదితం ఛాతికర్మతత్‌ 

తా, నాలు గంగులముల వెడల్పును OSB దంగులమాల penata గల (కొంచెము 
ఉన్ల మైనజలమున తడిపిన) తడిబట్టను గురువుచే నుపేశింపంబడిన Cee మెల్ల Dara 
కొంచెము SOD 'మైంగుటు ధాతికర్మ నునబడును. ' ge. : 

వి. FO కర్మకుం దగిన Siji నాలుగు లేక ఆజంగులముల వెడల్పున, Ino ళ్‌ 
పదునాజుమూరల నిడివియునుగా నుండేవలయునని కొందజును, ఇరువది తేక పదుశేనుమూరేల. 
నిడినియును we BY Anya నుండవలయునని కొందటును చెప్పెదరు. ఈ ధాతి 
(క్రియకు 08,9 KP బట్టరయే కావలయును. మొదటిదినము ఒకమూరయాను "శెండవదినము 
"రండుమూరలున్సు మూండవదినము మూడు మూరలున్సు ఇట్లుగా దినదినము ఒక్కొ-క్క_మూరవంకున 
అధికముగా (మ్రింగనలయును, వృస్ర్రముకొొనను ముందజిషండ్లబే కజచుకిెని 'శాలికర్మముచేత 
కడుపునందుండు గుడ్డను చక్క_లగా జాడించి మజల మెల్లగా Bisa బైటికి Sasso 
యాను. దీనిని థధాతికర్మ వని సిద్ధులు చెప్పుచున్నారు. : 


wes ర్మ భేద ములు.) 


ఈ ధాతికర్మము O zog ð, ౨ Sr SFO, 3 SOT? ౪ పవనథాత్సి అని 
నాలుగువిధములు. 
(1) మిరియములను తిని. కొంచెము ఉస్ట్ర మైన ఒక Romo త్రాగి మజల యు_క్లిచేర 


ఏనుంగువలె ఆ (త్రాగినజలమును చైటికి తీయుట జలధాతి 

(2) SOUS "పేనబడి 'పాదముమొదలు శిరస్ఫువజుకు పొడుగుగల దారమును నోటితో 
కడువులోపలికి పోవునట్లుచేసి జాడించి జై టికితీయుట sr HF ". 

(8) SYTA ఇదివజకు చెప్పబడియుండు BEY తాత్సర్యమునందును, Tag శేసార్థము 
నందును గనందగును. 

(4) ₹ండుకాళ్లతోం గూర్చుంటి గొంతునుచాచి కొంచెముగ నోట తెడిచికొని 'చైటనుండు 
శాలిని లోపల Nok, మజల ఛై ర్యయమగా వెలిపుచ్చుట పవనథాతి. ఈ పవనధాతి (క్రియను గోము 
ఖాసనమున నుండి చేయందగినదిం 

అ. ధాతికర్మముయొక్క_ (ప్రయాజనమును Tip ORAL: 

` భాతికర్మఫలము 


న్లో, కాస శ్వాస ప్లై 3 ose Kiso కఫరోగాం శ్చ. వింశతిః. 
థాతికర్ణ (ప్రభా వేన ప్రయాగే న్ల్యేనన సంశయః 
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„50 వాఠ a K SARS. 


తా, TKS, శ్వాసమ్సు ప్లీహము" (EI Ë గుండెకాయ ఊబ్బుటవలనం KEKS) 
SGP, ఇరువది కఫరోగములు, అనునిని ధాత్తికర్మపప్రభావము. వలన నివృత్తి 'యగుచున్న ని, es 
సంశయము లేదు. eens TE - వంత. 
అ, వస్టికర్మముయొక్క_ లతణమును. వచించుచున్నారు, 
వ B Yog ము. Kat 


శ్లో = WASH జలే పాయా న్య Dao” Dengan షే. Ta 
ఆధార Kogyo కుర్యాత్‌ uno వ _స్తికర్శ 55 l 


| తా. బొడ్డువజుకు AYO (Sem, KTD మొదలగు) _వోట్లలోనుండ్కి గుదమనందు 
న్వాళమును (గొట్టమును) (ప్రవేశింపంచేస్తి ఉత్క_టాసనమున నుండి జలమును లోపల ప్రవేశించు 
నట్టుగా GTO (గుదృమను 'సంకుచితము Was (మూయ్యవలయును. తర్వాత ల్లోపలపోయిన 
DED నాలికర్మము'బేక జాడించి Bb విడువవలయును. 


వి. పైన చెప్పినట్లు ఉత్క_టాసనమున నుండిగాన్సి గోముఖాసనమున నుండిగాని అపాన 
ద్వారముచేత జలమును కొంచెము కొంచెముగా DA గ్రహింపనలయును. ఆతర్వాత స్వీ 
TERE యుండి ఆ జలమును చక్కంగా (గ్రహించ్చి నాభికి మింద హృదయమువజకు పోవు 
నట్లు చేయవలయును. నుజల ఉత్క_టాసనముననుండి జలమును KID మునుపటివలె స్వ_క్లీ 
కముననుండి వెకిపోవునట్లు చేయవలయును, ఇట్లు $B స్వ _స్పేకములవలన beng నంతయు 
జలముచే నిండించి. కడుపునందు చక్కా వ్యాపించునట్లు _ శేయుటవలన (నాలికర్మమువలన) 
(_పేగులయొక్క_ 'ద్యారయులయందును, ((పేగులయందును నుండు పక్వమెననియును, పక్వము 
కానివియును, INN, మెత్తేనెనవియును నగు మలములను Bor, మటల Be 
లేక (క్రమముగా Bb విడువవలయును. దీనివలన కడుపు శలవచేసిన వ న్తమువలె పరిశుద్ధము 
గను దోవరహితేయు(ను WE. Bis Bas mh యనియు, Ta $ యనియు, 
రెండువిధయులు. జలమును (గ్రహించి కడుపును శుద్గిబేయుట జలవ సి. Ter [Xero 
కడుపును కుద్ధిచేయుటు వాయువ R. ఈ వ  స్పికర్మమునకు నోముఖాసనమే (ig stows a 
అనుభవజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు, హన 

ఇచ్చట నాళము అనునది వెదురు క్రోవి, అయినను కొందటు యోగులు చిన్నదియును, 
నునుపుళలిగిగదియు నగు ఏనాళము “నైనను (గహీంపనగు SENS, ఈ నాళము చిటికెనవేలు 
దూరునంకటి ద్వారము గలదిగన్కు ఆఆం/సలముల్‌. నిడివిగలదిగను © నుండేవలయును. ఇట్టి sa 
మును గుదమునందు. నాలుగంగులముతం పోవునట్టుచేసీ, శిండంగులములు జైటనుండునట్లు చేయ 
వలయును. మతియు ధాతికర్మమ్సు వ Batan అను నీర౭ంటిని భోజనాత్పూర్వమే Fasso 
యాను. ఆతర్వాత ఎంకమ్మాత్రమును ఆలస్యములేక భోజనము. చేయవలయును. TA 
STOPES TASS అకర్షించ్దుటను (గ్రహించుమును). అభ్యసించి. జలభ్లందు నిలిచి 
SD, గుదమానర "నాళేమును Hito. Basah , వృక్తికర్ణమును చేయుచున్నారు. అట్లా 


అ Sur 
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ద్వ bar వ SOY ము. i 


"riemen oeme e 


చేయునప్పుడు జలముంక్షయు చేతః. రాదు. e one TK ison ' కలుగును. ఇట్లు 68 
కర్మము చేయవచ్చు "నని. ఏ యోగే, Goa . చెప్పలేదు. స్వాత్మారాను యోగీర్యద్రులు. చెప్పిన 
SSSR, గుదనుందు | నాళ్ళమును; ప్రయోగించి వ _స్తీకర్మమును చేయవలయాను. ఇదియే సకల 
యోగులయొక్క_ సన్ముకము, మ నం A 
. ఈ. వ్షికర్మప్రభావమును Tobe Yeo ae 
వ 3S Y5 


న్య గులా స $, seit వావి WD త nes - 92 
న 888 (ప్రభాశేన does సకలామయాః 
తా. గుల్మమున్సు స్టీవామున్కు జలోదరమున్సు వాత విత్త శ్లేన్మములబేం గలుగు సకల 
రోగములను వ AVG మహిమవలన నివృత్తియగుచున్నవి. 
శ్లో. ఛాత్సిన్టిియా_న్హ కరణ్యప్రసాదం దద్యాచ్చ Tr Qo దహన(ప్రదీ SH 
అశేషదోపాపచయం నిహన్యా దభ్యస్యనూనం జలవ BRED. xy 
T. జలమునందుండి అనుస్ట్రిపయుడునట్రి వస్తికర్మమువలన రసము చర్మము, మాంసము, 
మేదస్సు, అస్థి Sg, శుక్లము ss భాళువ్రయు, Cena, Tod, Ses, 'జిన్వా, [Gr 
ణము అను ao iosi; వాక్కు WS, పాదము arcing, ఉపస్థము అను “go 
(దియములును మనస్సు బుద్ధి చిత్తము అహంకారము అను అంతఃకరణ చకుష్టయముయొక్కు 
(ప్రసాదమును కాంతియునుు జఠరాగ్ని వృద్ధియును బొందును. వాత di కఫము లనెడి సకల 
దోవములయొక్క_ వృద్ధిమయములును నశించును, (దోవ.ములయొక్క_ 'సమర్వస్థితియైన ఆరోగ్య - 
మాను కలుగంజేయుచున్న దని భావము). | 
వి. పరితాపము, PBL, శోకము, Brata, గౌరవము ఆవరణము, టై న్యము, (2535) 
మొదలగు రాజస తామస ధర్మములు AS) Genit. సుఖమ్బు (ప్రకాశము లాఘువము (బరువు 
కేమి) మొదలగు స్నాత్త్వికభర్మములు వృద్ధియగును. ఈ సాత్త్విక ధర్మవృద్ధి (ఆవిర్భావము) 
. (ప్రసాద మనయబడును, తయ మనుట ఉఊపలకేణముచే. (గ్రహింపయిడినదిం 
అ, చేతికర్మ లమణమును జెప్పుచున్నారు. 
ఖే తికర్మముః 


To x సూత్రం విత A syg నాసోనాళే (ప్రవేశ యేల్‌ 
ముఖా ni 3 చ్చోపా చేతి 22 B aege. Ca 
తా. ఒక Fath పొడుగుగలదియును ముళ్ళు టు BANK, నగు సూత్రమును 


'నాసికాద్వారమునందు (ప్రవేశింపంజేసి,. నోటితో _ తీయవలయన్సు, tua Row 
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59 వాఠయోగ-ప్రదీపీక, 


ననన 

వి. ఇచ్చట జేనెడు అను ఉపలక్నణయు అధికమునళును నగును, ఎలుకతోశకలె నుండు 
ఆటుజేనల దారమును ₹కొననలయు నని హఠరత్నావళియందు చెప్పబడి యున్నది, ఈ దారము 
తొమ్మిది పద్కి లేక పదునైదు ఫురులుగా AKA దృఢముగా నుండునట్లు చేసికొనవలయును, 
సూత్రముయొక్క_ కొనను ఒక నాసికా ద్వారమునందు పోనిచ్చి, To నాసికాద్వారమును 
(Boi Sado, వూరకము చేయవలయాను, మజల నోటితో శేచింపవలయును. అప్పుడప్పుడు ఇట్లు 
చేయుటవలన, నోటికి స్యూత్రముయిక్క కొనవచ్చును. ఆ నూశ్రముయొక్క_ కొనను mAh 
ఇైటనుండు " స్మూత్రముయొక్కొ_. కొనన్సు పట్టుకొని మెల్లగా చాలనము. (కందలింప) Tos 
వలయును. 

చకారము వలన ఒక నాసికాద్వారమునందు దారమును పోనిచ్చి BY నాసికాద్వార. 
ముతో BOGS Sooo ననియు చెప్పబడెను. అనగా ఒక నాసీకాద్వారమునందు దారము 
కొనను పోనిచ్చి, TSS "నాసికాద్వారమును (వేలితో నదిని ఫూరకముచేయ (లాగ) వల 
యును. తర్వాత, తక్కిన నాసికాద్వారముతో -శేచింప (వెలిఫుచ్చ) వలయును. అప్పు డప్పు 
డిట్లు చేయుటవలన, తక్కిన నాసికాద్వారమునుండి సూ్రముయొక్క_ కొన బైటికి వచ్చుచున్నది, 
దానిని మునుపటివలె చాలనము చేయవలయును. ఇదియును పలునూజు శేయంగా ఒకమాజు 


సిద్ధించును. 


ఆం చేతికర్మయముయొక్క_ DBs. How వక్కా_ణించుచున్నారు. 
శేతికర్మఫల ము 


శ్లో, కపాలళోధినీ చైవ దివ్యదృష్టి (ప్రదాయినీ 
AK జాత రోగాఘం చేతి రాళు నిహా ని చ. 30 
Te సేతికర్మము క'పాలశుద్ధిని చేయును. దివ్యమైన దృష్టిని యిచ్చును. భుజములకు 
మిీందిభాగమునందు కలుగు వ్యాధులు శీఘ్రముగా AS) Bass. 
వ మొదటి చకారము నాసికాద్వారములం శుద్ధియగు ననియును, "రండవ చకారము పాద 
GOOG మనియును (గ్రహింపవలయును, 
అ. (శ్రాటకకర్మ లక్షణమును జెప్పుచున్నారు. 
To T ర్మ న ; 
y. నిరీశ్నే న్నిశ్చలదృశా Ka లత్యుం సమాహితః i 
అశుసంపాత పర్య 5 మాచారై. $ స్తాటకం స్త ఖ్రతేమ్‌, 30 
తా. ST OEE నిశ్చలమైన దృష్టి (చూపు) చేత నూత్ముమెన మును a 
(how (కార వజికున్కు చూడవలయును, ఇది [TY మని మ'ర్ఫే్యేంద్రాది ఆచార్య 
చెప్పబడుచున్నది. : 
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ద్వతీయోప దేశము, kg 


వి, (ప్రాతఃశాలమునందు లేచి, సుఖాసనస్థు6 డై యుండి, కన్నులను TOA we 

కము నొకటిని మాత్రమే అభ్యసింప ప వలయును. మిగుల నిర్మల మైన ఆ లమ్యమును నిశ్చలచిత్తుం 
"డై చూడవలయును.. దీనివలన . వాయువును శ్రమను, స్థిరత్వమును బొందును. ఇట్లు లత్యవీమను 
చేసి కొంచెము సేపు కనులుమూస్సి తర్వాత తటాలున BIO, ఎదురుగా" నిర్మల మై Bs ఆకాళ 
మును Inang koe తోంచువజకును చూడవలయును. దీనివలన మిగుల నిర్మల " 
మైన దృష్టి కలుగును. ఈ (త్రాటకము నాసికయొక్క_ కొనయందు సి సిద్ధించు నేని సాధకునకు ఒక 
మణకాలమున సకలవ్యాధులును నివృత్తి యగును. (భూనుధ్యమందు నిల్పి సదా అభ్యసించు చుండిన 
యెడల 'ఖేచరియును దిన్యదృష్టియున్సు యోగులకు యోగఫల మైన సిద్ధియును కలుగును. దీనివలన 
శరోకమలనుం దుండు వాయువును సృాదయమును యథారీతిగా చక్క_యుడును. (త్రాటకము 
యొక్క_ దృఢథాభ్యాసమువలన కరార్మవాయువును, మూలబంధమువలన అషానవాయావును జాలం 
భరబంధమువనలన ఊ దానవాయువును, Worsted సమానవాయు (ప్రాణవాయువ్రులును జయింప6 
బడుచున్న ని, : ; 

ఆ, (THE కర్మముయొక్క_ (ప్రభావమును జెప్పుచున్నారు. 

శాటకకర్మఫలను. 
శ్లో, వూచనం నేత్రరోగాణాం తన్దాదీనాం కపాటకమ్‌ 

యత్నత స్తా స్తాటకం గోప్యం యథా హాటక చేటకమ్‌. 3o 

తా. (శ్రాటక కర్మము RSE Kam నివృత్తిచేయును. తంద్ర మొదలగు వ్యాధులను 
పోగొట్టును. బంగారము నుంచియుండు No దాంచి Sia an ఈ (త్రాటకమును 
ప్రయత్న ముచేశ రవాస్యముగా నుంచవలయును. 

వి. HAS ముందుగా వచ్చునట్టి SABES మైన తౌమసవృ త్తీ తంద్ర అనయుడును, 

అ, నౌలికర్మము యొక్క_ లక్షణమును బోధించు చున్నారు. 

నౌలికర్మము. 


న్లో అమన్హావ 8 CSW తున్సం page పసవ్యతః 
వాన్‌ సో ్‌ ఛామయే దోషా నాలిః సిద్ధః ప్ర (పచత్యతే. 33 


శా, భుజములను వంచుకి”ని, కడుపును KASH ro ఎడమ్మప్రక్క-గాను AGHAST 
అతివేగముగా చుట్టవలయాను. ఇది Reeser BOY మని చెప్పబడుచున్నది 
వి. నాలికర్మము బాహ్య మనియును; BOSE మనియును, Tors విధములు, బాన్యా నాలి. 
DS చెప్పబడెను. ఆంకరనాలి యనంగాః_ఇడాగాడిచేత. వేగముగా. చుట్టి oh పింగళా 
నాడిచేతను చుట్టి ఆ మింద ఆ కెంటిచేకను చుట్టవలయాను. అని వాఠరశ్నానళియందు (శ్రీనివాస 
యోగీ ద్రులు ఈ ఆంకరనాలి తనుబే nge చెప్పియున్నారు. నాలికర్మమును స్వ HEA , 
మున నుండి చేయవలయును. 
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sa"  మవాఠయోగ ప్రదీపిక, | 

అ. నాలికర్మముయొక్క (ప్రయోజనమును ఉపదేశించుచున్నారు, 

నౌ లి'క ర్మ ఫ ల ము, 
- sAN. ` ఆళ్ళ 9, “4 ù 

- శ్లో, మన్దాగ్నిసస్టీపన పాచనాది SPITS కరీ HBS 

అశేషదోసామయశోషణీ 'చ హఠక్రియామాలిరియం చ SOL: 3y 

తా. ఈ నాలికర్మము అస్నినందమును పోంగొట్టును (జఠకాస్టని చక్కా వృద్ధిచేయు 
నుం) జీర్ణము "వెందలగువానిని చేయును; సదా ఆనందము నొసంగును. (వాతౌది) సకల రోగములు 
నశించును. (BB, 58, అను నీరంటికిని ఈ కర్మము కావలసి యుండుటబేక) ఇది హతఠ్మక్రియలకు' 
కిరీటమువ లె (శేస్ట్రమయి యున్నది, 

వి. ఆదిశేబ్దముచేత నులకుద్ధి "మొదలగునవియును చేయు నని (గ్రహీంపం దగినది. ' 

అ. కపాలభాతియొక్కు_ లవమణమును వచించుచున్నారు. 


కపాలభాతి, 


a. Pars ల్లోవాకారస్య TS పూళా ససం భ్రమా 


కపాలథాతి area కఫదోపా' og ad, 3A 
LT కరమలవాని 8 OSS KE PAs శేచక వూరకములు జేయుట కపాలభాతి 
యనంబడును అది (౨౦) కఫదోనములను పోంగొట్టును. 
వ. * కఫరోగా శ్చ“వింశతిః ” కఫరోగములు ౨౦ అని నిదానమునందు "చెప్పబడియున్నది, 
అ. మట్కా_ర్మములు (ప్రాణాయామమునకు ఉపకారము SA యని చెప్పుచున్నారు. 
మట్క ర్మ (ప్రయోజనము 
శ్లో. Key oy నిర్లత Rog కఫదోషమలాదికః 
(ప్రాణాయామం తతః కుర్యా ధనాయాసేన సిద్ధ $8. లేడ 
కా. ధాతి మొదలగు వట్క_ర్మముల వలన న్థూలన్థితియును, కఫదోన.ము "మొదలగు మల 


| Soo, నివృత్తి యైనమింద్య (ప్రాణాయామము చేయవలయును. అందువలన (వట్క_ర్యశ్రార్వక్‌ 


"మైన (ప్రాణాయామము వలన) యోగము కష్టములేక. సిద్ధించుచున్న ది. 
2 ' ఆదికేబ్దముచేత YT eho RS) 3 మైనమిందృ : అని (గ్రహింప దగినది: a5. 40-8 Qe 


చేయని యెడల ప్రాణాయామమనందు మిగుల "శ్రమము గలుగునని “తెలియవలయును: 


f 
tk 


¥ 


a 
wis 
£ 


i 
£ 


bet 


[E స్వాత్యారామయోగీంద్రులు కొన్ని కర్మములను. చెప్పలేదు. వానిని హాఠరత్వ్హావలియి 


దుండి అభ్యాసకుల సాధనము కొజ కిచ్చట Biasa. 


a i y 
Bs Eg ee 


(చక్రిక Bg ము). 

శెండుబేతుల నడిమి కేళ్లయేందలి గోళ్లను BARA, OKD నూనెలో మైనను BO BKO 
HOD, గుదద్వారమునకు లోపల పోవునట్లు TB, మెల్లగా వాయువును హృదయనువజలును 
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“ద్వి తీ యో.ప:దే శ.ము, 155 
CR, గుదము ..వెడలుపగునట్టు _ యూండు. నాలుగుమాజులు ECT చుట్ట (తికోగునట్లుగా 
శేయవలయును. ఇట్లు అజీళ్ణాదిదోన మలం AS) త్తి యగునంకదా(క చేయవలయును. ఇది KET 
నునంబడునుం 
(దశ్రికర్మఫల ము 
ఈ చ క్రికర్మము వలన (poso నిలిచియుండు కంపుసల దుర్మలములు చెలి యగును, 
మూలచ(క్రము: విస్తార నుగును...శూల్క “గుల్మము మొదలగు - రోగములు నాళ మగును చీపనముకలు 
Mio. దీనికి సంశయము లేదు, 
(కిలిక ర్మ ము) 
చూపుడ్ను చేలితోను నడిమి వేలితోను చిజునాలుకను (కొండనాలుకను) పటి అపడప 
అదుముట joe ~ ( న పక టా 
(2 0.¥ 8 $ o &) 
ఈ కిలికర్మమువలన 'సంధులయం దంటియుండు కఫదోసుములు నివృత్తియగును, వజోలి, 
Vom SEV Simp "వెందలగుననియును -ఈ (క్రియతో Bas నని Bayat 
ea) 
లింగద్వారముచేత జలము మొదలగువానిని లోపల (గ్రహించి విడుచుట se") యనం 
బడును. (తృతీయోప'బేళమునందు గనందగును.) 
| ($ a SWF నము) 
నోటితో జలమును (TA, మూలద్వారముతో (గుదముతో) 'వెలిపుచ్చుట Foy SHV 
మనంబడ్వన్లు, ,మతికొందలు నాసీకాద్యారమువలన జలమును, (గ్రహీంచ్చి నోటితో Tayan 
శం ప్రకాశన మని చెప్పెదరు. ఇంకను గొందబు ముఘ్కు_యొక్క_ ఒకచ్యారముతో జలమునుపీల్ళి, 
వేటొకద్వారముతో విడుచుట Voy GEIS నని చెప్పెదరు. 
(శ 8 ప్రకా ¥ 5S © ము.) 
ఈ శంఖ ప్రతాభనమువలన కస్ట పిత్తములు నశించును. 
వి. ఈకర్మములయందు ధాతి మొదలగు సట్కు:ర్మయులున్కు BS -అస్టకర్మములును 
యోగమునకు -వూర్వమున (ప్రయోజన "మొసంగునవిగా నున్నవి. 'వీర్యస్థానమును శోధించు నిమిత్తము 
వృజ్రోలియున్సు 'సనూధికాలమునందు విశేషించింయుండు ములమును నివృత్తి BREA "చాలాకాలము 
Seal సమాధ్ధింషంధు స్థిరముగా నుండునిమి gs Hom SER నమును) Sopa Gs a 
ఛాతియును య 
అ. మతభ్లేదము చేత నుట్స_ర్మమువలన , ప్రయోజనము లేధనుటను Pendanaan 
వ ట్క By or oT భ విచార ము aa 
శ్లో ప్రాణాయామై Gx px ESNE మలా ఇతి 
© అచార్యాణాం తు శేపాంచి దన్యత్కర్మ న సమ్మతమ్‌. 
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56 వాఠయోగ Ady, 


శా. (పాణాయావాముచేత నే 'సకలమలములును OS) త్తించుచున్న వనెడు gas 
2 
(యాజ్ఞ వల్కా 88) ఆచార్యులు కొందజకు ((ప్రాణాయానుమునకు) అన్యమైన నట్కు_ర యులు 
సమ్మతము లేదు. 
వి. * ఆచి రే BSD, స చ 
SOTO చ TAI au స్థాషయత్యప్కి స్వయ మాచరతే యస్మా డాచార్య 
BS కథ్యతే.” శాస్తాార్థములను (Los, లోకులను శ్యాస్ర్రముసందు చెప్పిన ఆచారమునం . 
దుండునట్లు కావించి తానును అ ప్రకారమే నశుచుకొనుటవలన ఆచార్య లనణుడంచున్నారు అని 
| వాయుపురాణమునందు చెప్పంబడి యున్నది, 


అ. వట్క-_ర్మలక్నణమును వచించ్చి యిపుడు గజకరణిని చెప్పుచున్నారు. 
Kasta. 


y. ఉదరగతపదార్థ ముద్వమ Q పవన మపాన నుదీర్య కళ్ధునాలే - 
(శ్రమపరిచయనళ్య నాడిచక్రా గజకరణీతి నిగద్యతే OB 30 


తా, యోగులు అపానవాయువును కంఠనాళమునందు BL, భుజించిన అన్నమును పానము 
BAS జలమున్సు వాంతి చేయుచున్నారు. (క్రమముగా అభ్యసించుటవలన నాడీచక్రములు స్వాధీన 
మగును. ఈ (క్రియ హఠయోగము 'తెలినినవారిచే గజకరణి యని 'చెప్పయడుచున్నది. 


De *క్రమపరిచయవళ్య' నాడిమార్షః” అని కొందజు పకించెదరు. ఈ Alan 
PENH SH క్రమముగా అభ్య సించుటువలన దేనియందు శంఖినీనాడియొక్క_ మార్గను కంఠము 
వజకును SEN దో అట్టి ఈ క్రియ” అని BILALA. í 

(క్రమముగా అభ్యసించుట meh ఉత్క_మాసనమున 'సనుశరీరముతో నుండి, 
నాలికర్మచేత అగ్నిని (ప్రజ్వలింపం BR, కంఠమును అపానమును THB మార్గము TS, మున్ను 
(గ్రహించిన (లోపలికింగొన్న) అన్నపానములను వాంతి చేయవలయును. అనగా ఉత్కటాసనన్థు 
B యుండి చేతులనుమాసి మోంకాళ్లమింద SET HOO, ఆవల వాయువును మీదికి లాగి 
వేగముగా (గ్రహించిన అన్నపానములను కక్కొ_వలయును. ఒకసమయము OI, CAN 
ములు రానియెడల, అప్పుడు వంగిన కట్మిప్రదేశమును లేపి అనంగా సాధారణముగా వంగి BCT 
ళ్లేను Wot ముంజేతులతో పట్టుకొని మునుపటివలె వాంతి చేయవలయును. ఇటే గజకరణి అభీ 
సించు (క్రమ మని 'తెలియందగినది. 


©. సర్వో త్రములచే అభ్య సింపం బడినడియును, విశేన | ప్రయోజనముగలదియు నగు (ప్రొణొ 
యానుమును అవశ్యముగా అభ్యసింపవలయు నని నాలుగు న్లోకములబేత చెప్పు చున్నారు. 
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పాణాయానూభ్యాసాఒవశ్యకము. 


న్లో, (బహ కద యో౭పి (తిదళాః పననాఒభ్యాస Siva 
అభూన న్న_న్తకభయా త్తస్మాళ్చ వన మభ్య సేత్‌. 3- 
తా. (బ్రహ్మాదొబేవతేలును యమునిభథయమువలన Tut వూరక కంభక SSRA భిన్న 
(పాణాయామానుష్టానమునందు తత్సరులై యుండిరి. IOS, (ప్రాణాయామమును అభ్యసింప 
2. (బ్రహ్యాదులును అభ్యసించినా రనుటవలన, 'సకల్వమైనవారును అభ్యసింపనలయానని 
సిద్ధించు చున్నది. 'స్వల్వకాలభయమునలన (బ్రహ్మదేవుడు " (ప్రాణాయానుమును అభ్యసించి 
'నాడనియున్కు Ta యోగులును మునులును (ప్రాణాయామము చేయవలయుననియును, 
యోగచుాడామణ్యుపనిస త్తునందు చెప్పబడియున్నది. నాసావిధయోగములు. (ప్రాణాయామము 
వలన సిద్ధించుచున్న దనియును, (ప్రాణాయామము లేని సకల యోగములును నిమ్భలనునియును, 
రాజసీద్ధా $ రాజయోగమునందు చెప్పబడియున్నది. 
శ్లో. MAYA? మరు దేహే యావచ్చి త్తం నిరాకులమ్‌ 
వో Ni కుతః ళం 
యావద్ద్భృష్టి WI PIA SST Y-00 భయం కుతః 
తా. ఎంకకాలమునజకు (ప్రాణవాయువు శరీరమునందు కట్టువడి (శ్వాస EY స్రసక్రియలు 
BIB) యున్నదో ఎంతకాలము అంతఃకరణము వ్యాకులములేక (ఏకాగ్రముగా) నుండునో, 
ఎంత౭దాక (భ్రూమభ్యమునందు దృష్టి (అంతఃకరణవృద్ధి) యున్నద్యో అంత కాలమువజకును 
యమునివలని Sos at అనంగా*ఒకప్పుడును "లేదు. ' 
వి. €ఖాద్యలే నద కాలేన భాధ్యలేనద కర్మణా, సాధ్యకైన సశకేనాపీ యోగీయు a 
సమాధినా సమాధితోంనూడిన యోగి యైనవా(డు కాలునిచే (మ్రిగం wie, కర్మ 
Gose adao Tabs సాధింపయబడండు. అని చెప్పయడును. ఇందువలన స్వాధీనము 
కలవాం డగుచున్నాండని భావము. ఇచ్చట దృష్టి యనుశబ్దము జ్ఞానసామాన్యము. 
s 8 
క్లో. nas త్నాాణసంయామైః నాడీచే విశోధితే 
సువువ్నూనదనం PSG సుఖా açsa మారుతః. 
తా. ఆసనము, జాలంథరబంధము మొదలగు విధితోంగూడిన Canteens = : 
సమూహములు నిర్మలము నయెడల, వాయువు ఇడాపింగళలకు మధ్యమందుండు సుషుస్నూనా 
ముఖమును (మాగ్గమును) 'కెణిచికొని అనాయాసముగా సుషుమ్నలో (ప్రవేశించును. 
5 Zao | పజాయ తే 
శ్లో. మారుతో మధ్యసంచానే మనః FS (శ 7 
z న 
anas RET మై వాజ-నస్థా మనోన్మనీ. 


so 
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తా. ప్రాణవాయువు సుషున్నూనుధ్యమందు శ్‌రసు పర్యంతము చక్క_గా (ప్రవేశించు 
"నేని అప్పుడు మనో స్థిరత్వము (భ్యేయస్వరూపమెన వృత్తి ప్రవాహము) కలుగుచున్నది, మనస్సు 
యొక్క- RUSE “WAG, అదియే మనోన్మని అవస్థ యనయుడును, 
వి. మనోన్మని అను శబ్దము ఉన్మనియొక్క_ పర్యాయ నామము, ఈ విషయమును శతు 
SSB ఓ వ శ్లోకమునందు చెప్పబడును, : 
అ. విశ్శిత్రమైన కుంభకములయందు (ప్రవృత్తిని కలుగంజేయుట కొజభు, చానియొక్క_ ముఖ్య 
ఫలమును అవా Kumuh చెప్పుచున్నారు. : 
శు S y ప్రయోజనము, 
శో త త్సిద్ధయే విధానజ్ఞా ere కుర్వన్ని కుమ్మ కాకా 
N A, L ` 
విచ్శితకుమ్భృ ra భ్యాసాత్‌ విచ్శితాం సిద్ధిమాప్పు యాత్‌ - v3 
తా. కుంభకానుష్రానముయొక్క_ లక్షణములను BIRST, ఆ ఉన్మన్యవస్థ సిద్ధించు నిమి 
శ్రమ, నూర్యభేదనము "మొదలగు నానావిధ కోంభకములను చేయుచున్నారు. విచిత్ర (నానావిధ) 
కుంభ కములయొక్క_ అభ్యాసమువలన DQE (అణిమాది నానావిధ doko, లేక జన్మము 
bh, తపము, మంత్రము అను DBO Tox, సిద్ధిని బొందుచున్నా6దు. 
వి, “జన్మాసధి రపోను య శ్యావతీ బూ సిద్ధయః, Tanya తాః సర్వాః 
TB § ర్యోగ గతిం వ్రజేత్‌.” జన్మము, BS, తపము మంత్రము అను వానిచే నిచ్చోట 
ఏయే. సిద్ధులు కలుగుచున్నవో అవి యన్నియును యోగముబేళం బొందుచున్నాండు, యోగ 
గతిని (యోగమువలనం బొందందగుచానిని) తక్కిన wade .బొందండు. అని భాగవతమునందు 
చెప్పబడి యున్నది. (ప్రత్యాహారము. 'మొటలగువానియొక్క పరంపరగా? బొందుచున్నా (డని 
భావము, 
అ. అన్హకుంభకములయొక్క_ నామములను చెప్పుచున్నారు. 
అ $ శు a8) కచనానుములు. 
T. సూర్యభేదన ముజ్ఞాయీ సీత్మారీ శీతలీ తథా 
భ్‌ RP (భ్రామరీ ముర్రా AN Sx కుమ్బకాః, no 
శా. నూర్య భేదనమ్సు Garon, Fer, 8, Iso, a BIS, (ఖ్రానుర్కి మూర్భ స్‌ 
అని కుంభకము GOA విధముల, 
వి. నూర్య'భేదనమ్సు ఉజ్ఞాయి 889, భస్త్రిక అను నాలుగు కుంభకములు య 
తండల్యుపనిన త్తునందును, యోగతత్తోో్యో పనిన త్తునందును Tak యున్నది. ఉఊజ్జాయి? $50, 
32,3 అను మూండు కుంభకములు శాండిల్య్యపనినత్తునందు Band యున్నది హ్‌ 
రత్నావళి యందు మాత్రము వైన చెప్పిన సూర్య భేదనము "మొదలు అన్షకంభకములుగాకే; 
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fee,» 


AS bars 8 ¥ ము. 59 


ఛుజగీకరణ GBA తొమ్మిదవ కుంభకము నొకటి ఇెప్పండి యున్నది. ఎట్లన,.కంఠముజేర 
ns 51) 

వాయువును పూరించి కంఠనాళముచేతనే వాయువును శేచించుట భుజగీకరణ మనంబడును. 

అం RR యందు అన్యసిద్ధ మెన kap సకల కుంభకముల యొక్క_ సాధారణ 
యుక్తిని మూండు శ్లో కములచేత చెప్పుచున్నారు. 

5 my కయ కి, 
శ్లో. పూరకా నేతు క _ర్తవ్యో aroso: 

Hyer స్తే రేచకాదా కర్తవ్య స్తూడ్డియానకణ  " YA 

తా. (కంఠమును. సంకుచికముబేసి గడ్డమాను హృదయమునందు స్థాపించుట యనెడి) 
జాలంధర బంధమును శూరకముబేనినతోడ "నే ఆలస్యములేక చేయవలయును. ఉడ్యాన బంధమును 
అంతేమఃనందు (అనంగా కొంచెము కుంభ క ముండునప్పుడు) శేచకముయొక్క_ ఆదియందు (శేచించు 
టకుముందు) చేయవలయును. 

2. &, శబ్దమునలన కుంభకముయుక్క_ ఆదియందు జాలంధరబంధము చేయవలయునని 


(గ్రపాంప వలయును. (ప్రయత్న విశేనమువలన నాఖిప్ర దేశమును 'వెనుక(ప్రక్క_గా లాళసట ఊడ్యాన - 


బంధ మనయబకును, $ 
T. అధస్తా త్కుజ్బనేనాళు Sta సజ్కోచనే కృతే 
మధ్యే SB HT DS స్యా ana (బవ్మునాడిగః. va 


తా. కంఠమును సంకుచికము  (జాలంభరజంధము) చేయుట వలనను వేగముగా ఆధార 
మును 'సంకుచికము (మూలబంభము) చేయుట వలనను నాభి ప్రదేశమును "వెనుక ప్రక్కగా లాం 
గుట (ఊడ్యాణబంధము) వలనను (ఈ మూండు బంధములను చేయుట వలన) (ప్రాణవాయువు 
(బ్రహ్మనాడి యనెడి నుషుమ్నును బొెందుచున్న ది. 

వి, గురుముఖముగా జిహ్వాబంధము చక్కలగాం Boas to RO, జిహ్వాబంధ పూర్వక 
మైన జాలంధర బంధముబేత "నే (ప్రాణాయామము సిద్ధించును, అట్టు కానిచో, 'బాయు! ప్రకోపము 
వలన కలుగందగిన ధాతువయము శరీరకృశత్వమ్సు ముఖ(ప్రసన్నత్వము మొదలగు సకల లక్ష 
ణములును కలుగుచున్నవి, మూలబంధ ఉడ్యాణబంధములు "రెండును ఉపయోగము కలవి కావు. 
అవి కెండున్కు జిహ్వాబంధవూర్వక మైన జాలంభరబంధముణేత చే 'వేజునిధముగా సిద్ధించుటువలన 
జిహ్వాబంధమును BIRKS పోయినయెడల, ఆధారమును లాగుటయని ెప్పినచొప్పున (ప్రాణా 
యామము చేయవలయును. ఈ బంధ్యత్రయములను గురుముఖముగచే Base దగినవి. మూలబం 
భము చక్క_గా తెలియని యెడల అది అనేక రోగములను కలుగంజేయును. ధాతుక్షయమ్ము 
మూ త్రేబంభము ON మందము, నాదనుందము మలబంధము (వేంకెంటికలవలె మలము Boo 
'వెడలంట్ర) అను నివి కలుగు నేని మూలబంధము SET అభ్యసింపయడలే దని తెలియనల 
యాను. మందం జెప్పిన ధాతుక్షయాది రోగములు కలుగని యెడల మూలబంధను చక్కగా 


అభ్యసింపయబడె నని "కెలియం తగినది. 1 
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r. అపాన మూర్ధ S MIT ష్య (ప్రాణం Ver దధోనయేత్‌ 
యోగీ జరా విను క్ష DE పోడశాబ్దవయో భవేత్‌. v2 


శా. అపానవాయువును IPB Bd, ఆధారమును (గ్రహించుట (ఆకర్షి Cita = లాం 
Koba) WS, (ప్రాణనాయువును కంఠమునకు (శ్రిందిభాగమునం BSA కొనిపోవు చున్నాండో, 
ఆ యోగి (యోగాభ్యాసీ) ముసలికనమునందుండి విడువంబడినవారడై. పదునా అంధ్ల వయస్సు 
గలవాం డగును. F 
వి. “వ్టూరకా స్టే తు కర్తవ్యఃి అను వానివలన (YRS శ్లోకము మొదలుకొని చెప్ప 
బడిన. శ్లోకముల వలన) ఒక్కొ_ అర్థమే నిళ్చయింపం బడుచున్నది. అనినను; re ih yu 
Sg అనుట వలన (YR వ శ్లోకము వలన) బంభములయొక్కొ_ కాలమును, E o చేని 
అనుట వలన (YE వ శ్లోకము వలన) బంధముల యొక్క 'స్వరూపమున్సు “ek srg S 
ST SQ” అనుట వలన (V2 వ న్లోకము వలన) బంధముల యొక్క బలమును చెప్పయడియెను. 
జాలంధరబంధమును మూలబంధమును చేయుటవలన, నాభిని అథో (వనుకు భాగమునందు లాగ 
వలయు SRA ఉడ్యానబంధము కలుగుచున్నగి. కాయుట్రి ఈ శ్లోకమునందు ఊఉ డ్యాణబంధనూ 
"చెప్పబడలేదు, మాలబంధ జాలంధరబంధములను చేయుటవలన ఉ-డ్యానబంధము తనంతట కలుగు 
చున్న దని భగవర్దీక ఆజవయధ్యాయ వ్యాఖ్యానమునందు జ్ఞా నేశ్వరులవారు చెస్పియున్నార. 


అ. SETH (క్రమముగా (ఉద్దేశేము = నామము మా(గ్రము చెప్పుకు). కుంభకములను 
శెప్పుట కుద్యమించి వానియందు (ప్రధమమున చెప్పబడిన నూగ్యభేదనమును "రెండు శ్లోకములబేరే 
చెప్పుచున్నాయ. Bez : : 

సూర్య ఛేద నము. 
శ్లో. ఆసనే సుఖదే యోగీ బద్ధ్వాచై వాసనం తతః x 
n « San ww చా a Ur 
దత,నాడ్యా సమాకృష్యు Feng పవనం శనైః. 


తా. (ోశుచాబేశే (ప్రతస్థాప్య 86 మాసన మాక్మనః, నాత్యచ్చి)కం నాతినీచం DT 
జినకుళో GUE. స్వభావముగా నైనను సంస్కారముబే Riv, పరిశుద్ధ మైన స 
నందు Sts, జింకతోలు S అనంబడువానిని (క్రమముగా నొకచానిమో6ంద sh 5 
THAN యుంచ్చి మిగుల ఫొడుగును మిగుల పొట్టివియును లేనిచోట్స తనకు సుఖమైన gos 
మును స్థాపించి, అని "చెప్పంబడిన (ప్రకారము, ఏకాంఠమునందు “సుఖాసనస్థః శుచిః e 
HSS” సుఖాసనమున Kok, శుచియై, సమమైన కంఠమును. శిరస్సును శ 
మును గలవాడై అని Banas (శ్రుతిప్రకారముగా Si, జింకతోలు, వస్త్రము) ba 
క్రనుముగా నొళచానిమోంద నొకటిని యుంచినట్రి] సుఖమునోసంగు ఆసనమునందుండి (క్వ 
కము వీరము సిద్ధము పద్యము మొదలగు వానిలో Basso BKO, లేక ముఖ్యమైన PG 
'సనమున MOAT) కుడి (పింగళా) man Tvri “జెలుపలనుండు వొ 
మెల్లమెల్లగా లాగి (GBD), [అని క్రింది (VE. వ) శ్లోకముతో నన్వయము]: 
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ద్వతీయోప దేశము. ôl 


శ్లో, SST దానఖాగ్రాచ్చ నిరోధావధి కుమృయేత్‌ 
తతళ్ళనై సృవ్యనాడ్యా శేచయే త్పవనం శనైః, or 


తా. శిరస్సు మొదలు (కాలె) గోటువణికును వాయునుయొక్క_ నిరోధము కలుగునట్లు 
ఘొంభింప వలయును. ఆ తర్వాత మెల్లమెల్లగా ఎడమగాడి (ఇడానాడి) చేత శేచింప 
వలయును, 


2. “హశాన్ని రుద్ధః (ప్రాణోఒలయం రోమకూసేహు నిస్ఫశేత్‌, Biro విదారయ Es 
LIA జనయత్యపి. తతః Wags తవ్యోఒఫౌ క్రమేణారణ్య K3, వన్యోగజో గజా 
రిర్వా( క్రమేణ నృుదుతానుయాత్‌ : కరోతిశ్యాన్త్ర apre న చతం Sez, Ike, తథా 
ప్రాణో వృాద్ధిస్టోలయం యోగినాం (క్రమయోగతః, గృహీక స్సేవ్యమానస్తు విస్తుమ్భు ముప 
గళ్ళతి,” వాఠమువలన నిరోధింహబడిశ ఈ (ప్రాణము రోను చ్వారములయందు "వెలువడును. అది 
శరీరమును భేదింపంజేసి కుస్ట్రరోగము మొదలగువానిని కలుగజేయును. అందువలన దీనిని అడవి 
యేను౮సవలె (క్రమముగా మచ్చిక పజచభవలయును. అడవియేనుంగ్పు సింగము మొదలగునవి 
(క్రమముగా స్యాధీనమగును. Tanba అవి నడపువాని నూట్యప్రకారము నడుచుకొనుచున్నవి. 
వానిమాటను దాంటుట "లేదు, ఆ (ప్రకారముగానే యోగుల హృదయమునందుండు ఈ (ప్రాణము 
(శ్రనుయోగమువలన (గ్రహించి అభ్యసింపంుడినదై విశ్రాంతిని బొందుచున్నది. "అను వాక్యమునకు 
విరుద్ధ మగుటనలన, (ప్రయశ్నముచేత కుంభకము చేయవలయు నని యెచ్చట చెప్పండి యున్న 
దన౯గ్యా “హఠమునలన నిరోధింపంబడిన ఈ (ప్రాణము అనెడి వాక్యమ్సు బలనుగను శ్నీశ్రుము 
గను (ప్రాణజయనును చేయుదు SBS బుద్ధితో ఆరంభించునట్టి అధికాభ్యాసమునందు, ఆసక్తి 
Kowa) "సంబంధించినదిగా నుండుటచేతను, అడవియేనుళగువలె అను దృష్టాంకగేస్థ్రముచేతను 
అట్లు -కాశేరదు. ఇందువలనానే సూర్య చంద్రులయొక్క_ అభ్యాసముబేత ఫూరించ్చి E ER 
నిరోధింపవలయు ననియును నిరోధముచేతనే అనియాను, చెప్పబడి యుండుట (క్రమముగా 
నున్నది, కావున కుంభకము మిగుల (ప్రయత్న పూర్వకముగా చేయవలయాను. Jos 508 కుంభ 
కము NWS, ost HS? చేయయణుడుచున్నదో, అంతకంత దానియందు గుణాధిక్యము కలుగు 
చున్నది, దీనియందు యోగులయొక్క_ అనుభవమును (ప్రమాణమగును. వూరళమును వేగముగా 
చేసినను దోవములేదు. మెల్లగను వేయవచ్చును. రేచకమును 'టేగముగా చేసినయెడల బలహీనము 
కలుగును కనుక "మెల్ల మెల్లగానే చేయవలయును. 


మెల్లమెల్లగా అని ACS gme జెప్పుటవలన; Boxe లేచింపవలయం నని య. 
యము. *పస్మయే చ విషాజే చ దై శ్యే మైవాలదధారతే తథా ్రసాదనే HY వాక్య మేకం 
ద్వితచ్య తే.” ఆశళ్చర్యమునందును వ్యసనమునందును, D SALON, ఆభయమునందును, Kod 
హమునందును ఒకచవాక్యము 'రెట్టించి చెప్పబడు నని చెప్పబడియున్నది. 


అ. నూర్య భేదనముయొక్క_ (ప్రమోజనమును Boy.» 
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నూర్య భేదనగుణ ముం 


శ్లో. కపాలశోధనం వాత దోవన్నుం (BOTW హృత్‌ 
సునః పున రిదం కార్యం సూర్య Ba ముత్తమమ్‌. Yo 


తా, కసాలకుద్ధిని చేయునదియును, (ఎనుబది విధము BS) Sa es sows 2S) Bo 
పీంచునదియున్సు కడు ఫునందుగల్టు |క్రిమిదోనములను నివృత్తి చేయునదియు నగు ఈ ఊ SOBs 
నూర్య భేదనమును మాటిమాటికి. చేయ(దగినది, 


(యోగాభ్యాసక్రమ ము), 


a వి. “యోగాభ్యాస క్రమం SAS యోగినాం యోగ RET, ఉవుఃకాలే 'సమ్ముకగ్రాయ 
Sere WHE ౧. గురుం సమస్క_ ఎల్‌ రి హృదయే Ressa, శాం 
; Is ae విదధ్యా ద్భృస్మధారణమ్‌. ౨. padi ws రమ్యే (ప్రతిస్థాప్యాసనం 
) IIS పవిళ్య సంస్క JS చునసా గురు మిీశ్వరమ్‌. 3. Bia చ Ko Sg సంక 
వ్ర thy, అలి 
Ss. TE మాసన Hore (ప్రాణాయామాదీక్‌ కరిష్యే” 
సం ప్రణ నాగేశం పీఠసిద్దయే, ౪, « 4, 
శామజ్జలాయా. నస్తాయ రార yt = విక OE 
నక, అని సుభ కక. క US awn frd శవాస 
oe z Ta Ds EB (శ్రమాఒభావేతు నాలభ్య సేత్‌. ౫ కరణీం విపరీతాఖ్యాం కుమ్ము'కా 
| see 3 =e Hi Ng (ప్రసాదార్థం తమృకా త్పూర్య్వయోగతః, ౬. విధాయాచ 
న రోల any ToS ఇ 
మాం యోగీ యంత “క కదం. హోహ్యాం శ్చ వినాయకమ్‌ గురుం Brey 
సుసమాపాతః, ౮. బడా క్స్‌ S, 
CE BE forge cay sey దాటిన, క లో కకం myr aE, 
3 ఇ యోగీ నః a 68 Da Fe కార్యా అశీతీపర్య xo కున్ఫు కాః సుసమా 
మాఖ్య మేతం (ప్రాహ ర్మనీషిణ ane! É 
Š ఏ నూర్య భేదన మభ్యస్య బక్షవ్రూర్వక Bhs. ౧౧. ఉజ్ణొ 
యినం Ss Sos త్సితా రిం శీత Dy Q Ay జ 
కాక్స్‌ ౧౨. Kara ae లిం తత భస్తి)కాం చ సనుభ్యస్య కుర్యా దన్యాన్నవాప 
వళ్ళ Nana Og, OTS గహక) STE, 8h egee 
దుత్తికస్నానం జ IK. ౧౩. అభ్యాసం సకలం కుర్యా దీశ్వరార్చణ EN అభ్యాసా 
wy Ta వారిణా. OB. BY Ty సమాపయే. న్నిత్యం కర్యసం తపక్‌ 
పథ్య Sg 1 ER రథా౭౬భ్యస్య LA డ్వి(శ్రమ్య భోజనమ్‌. ౧౫. తుర్వీత యోగినా 
Aa j 2 3 Tad ఏలాం TLI oxovo వా ami చ భక్షయేత్‌. ౧౬. BO 
Rm. 2 See శోభనం తధా WBS రహితం F go పవగా౬భ్యాస యో 
As హేతు. SE! స్వారస్యం భజతేనహ్కి ేచిక్సదేన యస్మాత్తు తయోః 
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ద్వితీ యోప దేశము. 68 
— ESS 
(శ్రవణం LS నానుసంకీ ర్థనం విభోః, OF. సాయం 'స్థ్యావిధిం కృత్వా యోగం వూర్వవ 
దభ్య సేత్‌, యదా త్రనుటికా Gxt దివసోలభ్యాస మావళేత్‌. ౨౦. CP Ges xo 
కార్యా సాయంసన్ధ్యా 'సదా wB s, అర్థర్మా శ్రే వాశాభ్యాసం ATTY త్చూర్వవ ద్యమి. ౨౧. 
విపీతాం తు కరణీం Nisan Saco} ర్నాక్రయోః, TSS ayer ary go యకః సాన 
(Stags. ౨౨. 


యోగులకు యోగము సిద్ధంచుకొఆకు యోగాభ్యాస (క్రమమును చెప్పుచున్నా (డను: 
వినేకి యైనవాడు ఊవన.?కాలమునందు (ఆరణోదయమునకు ముందు. గాని లేక (ప్రాతః 
(అరుణోదయ) కాలమునందు గాని GA, (౧) ఇష్ట దేవతరైన గురువును హృదయమున ధ్యానించి 
నమస్కరించి To దంతశుద్ధియును DRED, విభూతిధారణము చేయనలయును. (2) 
శుద్ధమెన (ప్రదేశమున మనోహరమొెన మఠమునందు మృదువైన [కొందబు బూమగుదూది మొద 
ODT జేయంబడిన ఆసనము SRG]. ఆసనమును పజుచ్చి NIP గూక్ళండి గురు 
3, ఈశ్వరుని, మనస్సునందు చక్క_ంగాం దలంచి (3) [అద్య (చేడు) అనునదిమోదలు పర 
మేళ్వర (ప్రసాదస్రార్య కముగా 'సమాధియాను తత్భలనును సిద్ధించునిని, త్తమ ఆసనవూర్వ కముగా 
(ప్రాణాయామము "మొదలగువానిని చేయుచున్నా(డేను అను నీ మొదలగు] బేశకాలములను 
చెప్పి విధిశ్రూర్వకముగా సంకల్పించి (రక్నములు (ప్రక్రాశించునట్టి నేయిపడగలచేత భూమండ 
లమును ధరించియుండు ఆదిశేసునకు నమస్కార నుని] ఆసనము (పీఠము) నిద్ధించు నిమిత్తము 
CSAS RON (ఆదిశేషుని) Sites వలయును. (Y) Peran ఆయాదేశము 
నందు చెప్పెడు సంకల్పమును. Why “అద్య సమాధి తత్సల సిద్ధ Sena Kore ప్రాణా 
యామావీక్షా కరిష్యే” 'అని ముగింపవలయును. “SAE తృణాసవ్నాస్ర NP పళ్వేమురా 
మండలాంయా౭౬నన్తాయ  నాగరాజాయ నమః” అను నుంగ్రమును ఆసనసిద్ధికొజుకు పకింపవల 
యును. ఆతర్వాత ఆసనమును అభ్యసింపవలయును. (శ్రనుము SORAD అంత్యమును శవా 
సనమును అభ్యసింప వలయును. (శ్రమము లేనియెడల అభ్యసింప రాదు, (౫) కుంభకమునకు 
వూర్వయోగముగా విపరీతళరణిన్ని జాలంధర (ప్రసాదము. నిమిత్తము కంభకమునకు శూర్వము 
ఆభ్యసింప వలయును. (౬) (ప్రాణాయామము చేయుటకు కర్మాంగమైన ఆసనమునుచేసీ కూర్మ 
వురాణమునందలి Mardy (ప్రకారము యోగీంద్రులు మొదలగువారిని నమస్క-రించ్రి (కూర్మ 
పురాణమునందు శివవాక్యముః:] (౭) శిష్యలతోంహడ యోగీంద్రులన్సు వినాయకుని గురు 
వును నమస్కరించి యోగియై వాడు నన్ను (శివుని) ధ్యానింపవలయును. (౮) అభ్య్యాసమునందు 
SECTS బంధఫూర్వకముగా మొదట పదికుంభకములను చేయనలయును. ఆ తర్వాత 
ఒక్కొ_కదినమును ABM అధికముగా చేయవలయును. (౯) (ANU TAN, Syrow, $80, 
139, అను నీ నాలుగు కుంభకములలో Boo ఆభ్యసింపవలసినను ఒక్కొకటియును "మొదటి 
దినము SA, నరునాండు పదునైదు, Brata ALA, ఈ (ప్రకారముగా దినమునకు 
ఐదువంతున వృద్ధిచేయవలయు నని యోగదీపికయందును, యోగ్గకుండ ల్యుపనివత్తునందును చెప్పం 
PË యున్నది, ఏక్యాగ్రచ్నిత్సము. గలఛారు భనుబదిమాటులు కుంభకము చేయవలయును. Taro 
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(ద్రులు చంద్రనూర్యులయొక్క_ అభ్యాసమును (ప్రథమమున చేయవలయును. (౧౦) దీనిని వివేకులు 
అనులోమ GOOG [|క్రనుమైనది SELERA) అని చెప్పెదరు, ఏకాగగ్రచిత్తము కల 
వాడు బంధశ్రూర్వకముగా సూర్య భేదనమునను అభ్యసించి (౧౧) ఆ తర్వాళ ఉఊజ్జాయిన్సి ఆ 
శర్వాత Haron, అనంతరము. SDI, ఆమింద భ_స్ట్రికను చక్కగా అభ్య సింపవలయును, 
తక్కిన చానిని చేయుటకును, వేయకుండుటకున్సు (౧౨) మ్యుద్రలను గుకుముఖముగా AD (శ్రమ 
(ప్రకారము Wey అభ్యసింసవలయాను. ఆమోద పద్మాసనస్టుండై చనాదానుచింతనము Bossy 
యును. (OI) ఆదరముతో 'సకలమైన అభ్యాసమును ఈశ్వరార్చణము చేయవలయును. అభ్యా 
'సము నుండి లేచి వేడినీళ్లతో స్నానము చేయవలయును. (౧౮) [(ప్రారఃశకాలమునందు స్నానము 
చేయుట అరూఢయోగికి సర్ముకముళ నుండేదు అవళ్య మైనచో ఉష్తజలముతో స్నానము చేయ 
వలయును. శీతల జలముతో స్నానము చేయయూడదు. (ప్రాతఃకాలసాస్టైనము అనిస్టము. మధ్యా 
Mesos Vows) Kim చేయవచ్చును. అని పెద్దలు TAS స్నానముచేసి వినేకియైన 
వాండు నిక్యకర్మము సంగ్రహముగా ముగించుకొన వలయును, మధ్యాహ్నామునందును ఆ (ప్రకా 
రమే అభ్యాసముబేసి కొంచెము సేపు విశ్రమించి భోజనము చేయవలయును. (OM) యోగులు 
SHOTS భుజింపవలయును. అపథ్యము ఎప్పుడును చేయయసాడేదు. భోజనము BRES 
ఏలకులుగాని లవంగములుగాని తిననవలయును( (౧౬) కొందు కర్నూరమును శోభనమైన తాం 
బూలమును అభ్గిలషించెదరు. (ప్రాణాయామాభ్యాసకులకు (తమ్ములము) సున్నము బేర్చనిది HE 
ము. (౧౭) అని చింతానుణివాక్యము. ఇచ్చట కొంద జనుటచేత స్వారస్యముగ (TAGS) 
Bi. Ses, అవి శండును [కర్పూరమును 'తాంబూలమును] శీతోన్లములకు హేతువులుగ నుం 
డుటవలన యని “తెలియంద్యది. (OT) భోజనముచేనిన పిదప "మోకు క్యాన్ర్రములను చూడవలయును* 
లేక పురాణ శ్రవణముగాని, ఈశ్వరనామసంకీ ర్హృనముగాని చేయవలయును. (౧౯) సాయంకాలము 
సంధ్యావిధినిచేసీ మనుపటివలె యోగమును అభ్యసింపవలయును. మూండుగడియల (పొద్దుండంగా 
అభ్యసింప వలయును. (౨౦) అభ్యాసము చేసినవెనుక సాయంసంధ్యను సదా వివేకులచే వేయం 
దగినది. యోగులు అద్ధర్యాత్రియందు వూర్వమువలె వహాశాభ్యాసమును చేయవలయును. (౨౧) విన 
రీఠకరణి BRA. భోజనమునకు తర్వాత TPG కాదు కనుక సాయంకాలమునందును SG 
రాత్రియందుకు అభ్యసింపలహదదు. (౨౨) (మాల్యన్థమనందు ఈ ౨౨ శ్లోకములు నూర్యభేద 
నమునకు EST OY Ae చెప్పండి యున్నది]. - 


అ ఉజ్జ్ఞాయినియొక్క_ లక్షణమును నక్కా_ణించు చున్నారు, 


Town 


శ్లో. ముఖం సంయమ్యు నాడీభ్యా మౌాకృష్య పననం శనైః 
యథాలగతికళ్టాత్తు హృదయావధి సస్వనమ్‌. 
పూర్యవ త్కుమృయే త్నాణం Tah దిడయా తత; 
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తా. నోరును మూసి (ముద్రబేసి)కొన్సి కంఠముమొదలు హృదయమువజకును వాయువు 
నిలుచునట్లుగా ఇడాపింగళలచేత వాయువును ur CD (GOON), ముందువలె (V3 ay 
m 
మున ెప్పినయట్లు] కుంఖింపవల యును. ఆ తర్వాత ఇడానాడిచేత శేచింపవలయును, 


అ. ఉజ్ఞాయినియొక్క_ DUS woos వచించుచున్నారు. 


Tw గుణము, 


న్లో. BE YS So కళే 'దేహానల వివర్షనమ్‌, As 
నాడీజలోదరా ఛాతు KITES వినాశనమ్‌ 
గచ్చతా BH” కార్య ముజ్ఞాయ్యాఖ్యం తు కుమ్మకమ్‌. AZ 


తొ, కంఠమునందు గల కాది శ్లేన్ముదోనములను పోంగొట్టుచున్నది. జఠరాస్టిని వృద్ధి, 
చేయుచున్నది. wiser, జలోదరము, చేసానుందలి ధాతువుల్కు అను వీనియందు' గల దోనము 
లను నివృత్తి చేయుచున్నది. నడుచుచును నిలుచుచును ఉజ్జాయిని అనెడి కుమ్ళుకమును చేయం 


దగినది. 
పె, తు శబ్దము విశేషమును నూచించుచున్నది. నడుచుకొనియును, నిలుచుకొనియును, 


బంభములేక చేయం దగును. ఈజ్ఞాపి అనియు పాఠము కలదు. 
అ. Sandar, లక్షణమును జెప్పుచున్నారు. 
సీ Ty- ర. 
గ 
న్లో. సతాం కుర్యా 8 S3) [sores నైవ విజృమ్మి కామ్‌ 
వన మభ్యాసయోగేన కామదేవో ద్వితీయకః, 
శా. నోటితో సీత్కారముబేసి (రెండు పెదవుల నడుమ BEKAS నాలుకబేక సీత్కా 
రము చేయునటి పద్దతిగా నోటిచే G3) నాసీకాద్యారముబేత శేచకము చేయవలయును. ఇట్లు 
మాటిమాటికి చేయానటి యోగముచేత (మిగుల రూపలావణ్యమువలన మన్మథునికి సమాన మగుట 
w 
చేత) శండవసున్మథుం డగుచున్నాండు. 
వి. ఏవకారము నోటియొక్క_ సంబంధమును Os) త్తింపించు 
వును బయలు పుచ్చుటబేత బలహీనము కలుగును. "గాన ఆ (ప్రకారము చేయ(గూడదు. దీనియందు 


కుంభకము ెప్పకపోయినను సీత్కారిని కుంభకము గలదనియే Base దగినది. 
"అ. సీత్కారి మహిమను Vows శ్లోకములబేతం జెప్పుచున్న్చిరు. 


A3 


స్‌ wy 8 గుణము, 


శ్లో, యోగనీచకసామాన్యః సృష్టి సంహార కారకః 

= - oe పజాయ తే AA 
నత్వుధా SFr నిదా నై వాలస్యం (పజాయ e 
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SSS a 
తా, యోగినీ సమూహములను చక్క_6గా అభ్యసించిన వాండుగను, (ప్రపంచముయొక్క_ 
ఉఊర్పత్తి లయములకు కర్తగను అగుచున్నాడు. SED, దప్పి, నిద్ర సోమరికనము అను నివి 
కలుగుట లేదు, 
వి. ఆలస్యము కాయ చిత్తమల యొక్క గౌరవము (బరువు) చేత (ప్రవృత్తి xia. 
TORS కఫము మొదలగు చానిచేతను DIT Wis తమోగుణము UWI కలుగు 
మేసన్‌? 
శ్లో, భవే తత్త్వం చ చేవాస్య SOLS SS వర్ణితః 
అనేన విధినా సత్యం SAS) భువిమణ్ఞలే. - Ae. 
శా. దేహమునకు స 5 నము (బలము) కలుగు చున్నది. ఈ అభ్యాస విధివలన యోగ 
pen భూమండలమునందు 'సకల మైన ఉషద్రవములను (బాధలను) లేనివాం డగుచున్నాండు, 
ఇది సత్యము, 
అ. శీకలియొక్క_ లక్షణమును వచించుచున్నారు. 
శీతలి, à 
శ్లో, జప్వాయా వాయు మాకృవ్య పూర్వవ త్కుమృసాధనమ్‌ 
శనైః (ఘాణరన్ధ్రాభ్యాం శేచయే త్సవనం సుడీః. - Ae 
$ తా. (పతీముక్కువలె RIHD ట చాపయుడిన) చాలుకోచేశ, వాయువును వూరించి 
మునుపటివలె (సూర్య భేదనమువలె) కుంభకసాధనమును (విధానమును) GR, మిగుల వివేకము గల 
నాండు నాసికాద్వారములబే Dam శేచింపనలయును. 
అ శీకలియొక్క_ (ప్రభావమును 'జెప్పుచున్నారు. 


85D గుణము. 


వ్‌, 
ల్లో, గుల ఇప్రి హోదికా౯ రోగాకా జ్వరం పీ తం Koro తృపామ్‌ 
విపాణి శీతలీనామ కుమ్మి కేయం నిహనిహి A 


3 తౌ. గుల్మమునుు sss మొదలగు రోగములను, జ్వరమున్సు ప్పిత్తవికారములన్సు E 
సి దాహమున్సు వినములను, శీతలి యనెడి కుంభకము నివృత్తి చేయుచున్నది. 
స్టే el 
s grar అనెడి కంభకమును పద్మాసనస్టుడై ఆచరింపవలసినది STS, రు 
నా పద్మాసన లక్షేణమును చెప్పుచున్నారు, 
5 KN AN పద్దాసనము. 
ల్లా, ఊర్యోరుపరి సంద్ధాప్య శుభే పాదతతే ఉభే 
పద్భాసనం భవే జేత త్సర్వపాప (పణాశనమ్‌. ర 
కా. శెండు తొడలమిందను ఇండు పాదములను చక్క_౯గా నుంచుట పద్మాసనము. z 
'సకలపాపములను నిన్భ త్తి చేయుచున్న ది, 
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వి. (ప్రథమోప దేశమునందు పద్మాసనలతీణము Badan. అయినను ఇచ్చట 
A988 అనుకూల మైన పద్యాసనమును చెప్పంబటెను, అని యెజుంగునది. 
ఆ. FAIS కుంభక లతణమును బోధించుచున్నారు. 
భ్‌ 3 5. 
x. సమ్య కద్శాసనం “ES సమ్మగీవోదరం సుథీః 
ముఖం సంయన్యు యేశ్నేన (పాణం [HHS శేచయేత్‌, =o 
తౌ. కంఠమును కడుపును సనుముగా నుంచియుండు న్టీరబుద్ధిగలవా(డు, చక్కంగా పద్దా 


'సనముననుండి నోరునుమూసికొన్సి శరీరమునకు లోపలనుండు జ (ప్రయర్నముతోడ నా 
యొక్క ఒక చ్వారముణేత శేచింపవల యును, 


అ. భ_స్టికయొక్క_ GL వూరక స్థితిని చెప్పుచున్నారు, 
శేచళ వూరక స్థితి, 
శ్లో. యథాలగతి హృత్కక్ణే కపాలావధి సస్వనమ్‌ 
BAS పూరయే una సృృత్చద్భావధి మారుతమ్‌. ౬౧ 
పున ర్వశేచయే త్తద్వ త్చూరయేచ్చ పునఃపునః 
తా, హృదయమునందును కంఠమునందును కోపౌలమువజుకును వాయువు నిల్చునట్లు శేచింప 
వలయును, ఆ (ప్రకారమే వృదయకసులము Seeds వాయువును Naor వ్రారింపవలయును. 
ee నుజలను శేచింపవలయును, econ ఫూరింపవనలయును, 
మున్ను చెప్పిన అర్ధమునందు దృష్టాంతమును ina 
ఖం SRI లోహాకాళేణ భస్తా) BAS చాల్య'తే తే, £9 
SBS స్వశరీరస్థ ౦ చాలయే త్సవనం ధియా 
తా. esas కరమలవానిచే, తి BS (ముగా కదలింపబడుచున్నదో, ఆప్రక్రారమే తన 


యొక్క. శరీరమునందు గల వాయువును ong కదలింపవలయును. 
అ BLY వూరకములను నిరంతరమును అభ్యసించుటనలన చాలనము (కదలుట) యొక్క 


ఆవధిని (ఎల్లను) చెప్పుచున్నారు. 


శేచక PI rse 

న్లో, యదా KA భవే Ber తదా సూశ్యేణ పూరయత్‌ = 
యథోదరం భవే త్సూర్డ మనిలేన తథా లఘు 

తొ. ఎప్పుడు బేహామునందు నేక శూరకములను నిరంఠరమును అభ్య సించుటవలన Sa 

Kito కలుగుచున్నద్కో అప్పుడు ఏవిధముగా వాయావుచేత TRY NIM వూరణమగునో, 


ఆ విధముగా నూర్యనాడిచేత ఫూరింపవలయును. 
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అ, వఫూరకానంతరము శేయవలసినదానిని చెప్పుచున్నారు, 
పూరశాన నర కృత్యము. 


న్లో. ఛారయే న్నాసికాం మధ్య తర్జనీభ్యాం వినా దృఢమ్‌. ay 
DHS త్కుమ్భకం కృత్వా శేచయే దిడయా౭నిలమ్‌ 


తా, నడిమి గ్రేలిని జుట్టన్న BOD విడిచి (28-38 చెద్ద( వ్రేలు, ఈ౭గరము Boo, చిట్‌ కన జైళ్ల 
వలన నాసికను దృఢముగా పట్టనలయును. [ERT "ఇెద్ద(వేలిచేత కుడియుక్కు_ను ఆడిమియును, 
ఉరోరము వేలిబేతను చిటికిన శ్రేలిచేశను ఎడనుయుక్కు_ను అదిమియున్సు ముక్కును దృఢముగా 
పట్టుకొని] (క్రమప్రకారముగా కుంభకముచేసీ దంద్రనాడిచేత కేచింపవలయును, 


(E A) కా విధానము 


LE YP విధాన మెట్లనంగా:__ఎడమ నాసికను కుడిచేతి ఉంగరము (HOUT 
చిటికెన జ్రేలిచేతను (నిరోధించి) అదిమి, Karn, US కరమలవాని తి ESB Exe శ్రారకములు 
చేయవలయును. (కనుము కలిగినప్పుడు ఆ వడిముక్క_చేకశే GK, constants కడి 
ae అదిమి శక్తికి SASH కుంభకము చేయవలయును. తర్వాత ఇడానాడీచేత శేచింస 
a ee oe a pl = _ఎదమముక్క బేక తోలుతి B56 
2 i, స * (శ్రమము SIRRO ఆనానీకచేతానీ శూరకముబేనస్సి 

న్న వేలు చిటికెన ట్రేళ్లచేత ఎడమనానికను VAN, శ Be దగినంత కుంభకముచేని BW 
'నాడిచెత శేచింపవలయును. ఇది యొక sve, oe 
8 : 


ara ANUS ఉఊంగరమ్యు(వేలిచేతను చిటికెన ప్రేలిచేతను నిరోధించి (VAD = 
శక ప వంటనే SAYS ఇట్ట dana నిరోధించి బానుచానీక 
యును, బంధశ్రూర్వ కమగాబేసి ress (శమము కలిగినప్పుడు దానిచేత ణే వూరింపవల 
Ega Gane « | ఇడానాడిచేశ (వామశానికచే) ేచింపనలయును. మజలను | 

అంగుస్థ్రముచేత నిరోధించి ఎడమనాసికశేల ఫూరకముబేన్సి. శీఘ్రముగా 


వలె శేచింప 3 
పనలయఃను. Seo sew, ఈ (ప్రకారమే చేయవలయును. ఈ Osx వూరకముల 


“యొకు. ఆవ ð MAAN కం 
రా ఈ క్‌ (అభ్యాసము) వలన శ్రమము VOTED, ఎడనుముక్కుజేత ఫూరించి, ఎడనుజేతీ 


ఊంగరమా(వేలు చిటికన Tina 
MAROS కంభకముచేసి Box 
వలయును. ఇది dow ప్త“ n SoN శానాడిజేత (డత్నీణశానికబేత) శేచింన 
థి 


అ, భనీ 
Y RIETS గుణములను ToS Timor జెప్పుచున్నా రు. 
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భ By కగుణ ము. 
న్లో, వాత వీత్త శ్లేష్మహరం శరీరాగ్ని వివర్ణనమ్‌, EN 
కుణ్ణలీ బోధకం Ho పావనం సుఖదం హితమ్‌ 
అధ £ wm MAM 5 
(బ్రహ్మునాడీ ముఖే సంస్థ కఫా ద్యర్షళ నాశనమ్‌. ౬౬ 


తా, RES చాక పిత్త శ్లేన్ముమలను SATA, జఠరాగ్ని ని వృద్ధిచే యునడి 
గను శీఘ్రముగా కుండలిని or, Histo శేయునడినను, పమ్మిల్రమును_ చేయునదిగను, సుఖము 
నొసంగునది'ను, ((త్రిదోనములను పోయొట్టునది యగుటంబట్టి సదా అన్ని B89) పీఠమును చేయు 
KAN, (WINGS పొందునట్లు శేయునది గనుక) (బహ్మనాడి యనంబడు Koran ముఖము 
నందు (BDP KAK) దక్కగా నుండు కఫము మొదలగు వాయుసంచార (ప్రతిబంధకమును 
(ప్రాణముయొక్కొ. నమనమునకు |ప్రతిబంధకమెన దానిని నాశము చేయునదిగను నున్నది. 

వి, సకల కుంభములును సదా పాఠము గలవిగానుండినను SEBS నూర్య'భేదనము, 
ఉజ్జాయిన్సి అను నీరెండును విశేనముగా శీతలము గలిగినప్పుడు పాత్వమెనపి. శీరలమైన నీత్కా_ి, 
శీరలి అను నీ శండును విశేషముగా SEXO సమయమున SPR. శీతోవ్లసనుమెన 
FÉS యనెడి కుంభకము 'సర్వకాలమును హీతమైనది. సకల కుంభకములును సకల రోగము 
లను QS) త్రింపించునవిగా నుండినను, సూర్య భేదనము విశేనముగా వాతమును పోంగొట్టునదిగను 
ఉజ్జాయి విశేవముగా FS aston పోయొట్టునదినన్కు నీత్కా_ర్సి 499, అను నీ "రెండును DES 
ముగా పిత్తమును SAKA, FBS శీతోన్లములను పోయొట్టునదిగనో నున్నది. (బ్రహ్మా 
నాడి (బ్రహ్మమును పొందించుననుటకుం anoi io వై కాబ్బాదయస్యనాడ్య స్తాసాం 
మూస్థాన SOK) Bsr, తయోర్థ నాయ న్నృమృఠత్వ మేతి విన్వగన్యా Ca 2.9 
హృదయమునందలి నాడులు నూటును STD. వానిలో కసాలమును 'భేదించుకొని పోయి 
యుండునది ఒకటి (సుషుమ్న) (దానిచేత సుషున్ను'బేత) cng న్రమునకేంగి అన్చుతత్వమును (నూ 
రహితమును) బొందుచున్నా(డు. చుట్టునుగల తక్కినవి (ప్రాణముయొక్క_ గమనమునందు నిమిత్త 
మగుచున్న వి, (సంసారమును బొందు నిమిత్తమే యగుచున్న వి), అని కఠవల్గ్యుపనివత్తునందు "చెప్పం 
బడియున్న A. 

ల్లో సమ్య గాత్ర సముద్భూతం (గ్రస్థిత్రయ వి భేదకమ్‌ 

DRAPS కర్తవ్యం భస్త్రాఖ్యం కుమ్మకం Owe. ౬౭ 

తా. దృఢముగా శరీరమధ్యమునందు (సుషున్నుయంటే) చక్క_ంగాయలిగిన (బ్రహ్మా గ్రంథి 
HoA, TKD అను (గ్రంథిత్రయములయొక్క_ "భేదమును విశేనముగా చేయునదిగా నున్నది. 

BER ఈ భృ శ్రి క యను భంభకమును విశేనముగాం Passo యును. 
వి. UE దూ[త్రము ఆవ్యముగాం జేయదగినది యనియున్సు సూర్య భేదనము "మొదలగు 


నవి ఇష్టైనుసారముగ చేయనచ్చు ననియును బోభ మగుచున్న తి, 
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అ, (్రామరీకుంభక లమీణమును జెప్పుచున్నారు. 
ON మ రి. 
న్లో, చేగాద్దోవం పూరకం భృజ్ఞనాదం PATH శేచనం మన్షమన్షమ్‌ 
యోగీన్దాణా మేన మభ్యాసయోగా చి_త్తజాతా కాచిదానన్షలీలా. ev 


తా. వేగముగా శబ్దముతోడి మతు మ్మెద నాదమువంటి నాదము కలుగునట్లుగా వూర 
కొముచేసీ ఆండుతుమ్మెద నాదమునంటి నాదముకలుగునట్లు మెల్లమెల్లగా Vir 'చేయవల 
యును, ఇట్లు అభ్యసించు అభ్యాసయోగమువలన యోగీంద్రులయొక్కూ చిత్తమునందు అనిర్వాళ్య 
మైన అనందలీల కలుగుచున్నది. 

2. శు మ్మెదలు కుంభకము ౫లవిగా నుండుటచేళ నే వూరకమునకు తర్వాత కుంభ కము 
సిద్ధించినది. DES. 'లేనందుచేరను చెప్పబడలేదు. పూరక శేగకములకు విశేవ,.ముండుటవలన అని : 
"చెప్పంబడినప, ర 
అ చమార్మాకుంభకము యొక్కొ_ లవమణమును వచించుచున్నారు, 

న్లో పన TASSO TIA జాలస్థరం శనైః 
శేచయే న్థూర్భునాఖ్యేయం మనో మూర్భా సుఖప్రదా. EF 
తా, Gó మిగుల దృఢ్యమెన జాలంధరబంధమును. BS, మెల్ల మెల్లగా 
"కేచింపవలయును మనస్సును మూర్భింపించునదియును సుఖమును నొసంగునదియు నగు నిది 
మూర్చ యనంబడును. 

వి. మనస్సును నూర్చింపించునది యనుకువలన మూర్భయొక్క_ Gen జూచుట 
"మొదలగువాని ఫలము Bayat. 

ఆ, స్టావినీ కుంభకము యొక్క-స్థితిని వక్కా_ణించుచున్నా 6. 

స్టా విని. 
శ్లో, అన్హః ప్రవ ర్తితోదార మారుతా పూరితోదరః 
పయస్య MASA సుఖాత్‌ ass పద ప త్త్రవత్‌ . 20 
తా. శరీరమునకు లోపల (ప్రవర్తించిన (ఫూరింపండిన కడుపునందుగల వాయువ్రచేక సమ 
(గ్రముగా ఫూరింపండిన కడుపుగలవా(డు, జలముయొక్క_ లోంతున బోయినను, తామరాకువలే 


సుఖముగా 'తేలుచుండును. 
ఈ ఇళ ప్రాణాయామముయొక్క_ జేదములను చెప్పుచున్నారు. 
ప్రాణాయామ భేదములు, 
శో. metan Bye (Dist శేచ పూరక కువ్భుైః | 
సహితః కేవల He కుమ్ముకో ద్వివిథో మతః. Be 
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SS 
తా, శరీరమున. సంచరించు వాయువును. నిరోధించుట (ఆడ్డగించుట) యనెడి (ప్రాణా 
యావుము లేవక ఫూరక కుంభక ప బ్‌ 
వ ఫూ ంభకము లని మూండువిధములుగాం 'జెప్పంబడి యున్నది. కుంభకము 
'సహీతకుంభక SOG, కేవలకుంభక మనియు, రెండువిధములుగా యోగుల అభిప్రాయము. 
వి. ఈ (ప్రాణాయామము SLY mo, Tsim, కుంభకము, ఘూన్యకము. అని నాలుగు 
విభములుగా నారదీయమునందును, సౌరవురాణమునందును చెప్పంబడి యున్నది, శూస్యకమును ఈ 
ga _త్తయున్సు వసిస్టాదులును కేవలకుంథక మని వ్యవహరించెదరు, ““గాహ్యాళ్య LY విషయా 
BL Hoxie” లోపలను బయటను నుండునవి యైన Tis ఫూరకములను అతిక్రమించి (NED) 
తానుగా నుండునది నాలుగవదైన (కేవల) కుంభకము. అని పాఠకంజల BON I మునందు 
Baya KYB. 
(ప్రాణాయామము ఎనిమిదివిధము లని ఆన్న rE IS. th నందును, వాసిస్థాయన భుసుండో 
పాఖ్యానమునందును చెప్పండి యున్న ని, 


(ఆష్టవిధప్రాణాయామలత ణము 


(O—2) వాయువు నానీకయొక్కొ. కొనమొదలు శరస్సువజకును శిరస్సుమొదలు YS 
యము వజకునుగా పోవుట రెండువిభములై న అంతర Prose. 
is 18 అపానము week, (ప్రాణము హృదయమున కలుగకుండునట్టి వూర్లావస్థ అంతర 

(క) చబృాదయమునందుండి (ప్రాణము గోచరించుటకు వాయువు బయట (ప్రవేశించుట (శిరసు 
పర్యంతము పోవుట అంతర శేచకము. 

(౫౬) వాయువు శిరస్సుమొదలు నాని కాగు వజకును, నాసీక్నాగమునుండి “Boo 
పల Sc Beth అంగుళములవజకును పోవుట ద్వివిధ Wang ఫూరకముం 

(2) (ప్రాణము అణగి అపానము ద్వాదళాంతమునందు కలునకుండునట్టి ఫూళర్థావస్థబావ్యా 
కున్భుకము, : 
(ర) బయట నుండి అసానము 'గోచరించుపుకు వాయువు లోపల (ప్రవేశించుట wing 
KE 

హృదయమునందుండి ఉదయించి. బయట పం్యడెండంగులనుల నజికోను అణయనట్రి 
వాయువు BARA (ప్రాణము. ద్వాదళాంతమునందుండి కలిగి హృదయకనులమునం Sae 
వాయువు -చంద్రుం BRA అపానము వైన చెప్పిన ప్రాశాఒపాన గతులయందు సంచరించు 
నప్పుడున్సు ఊండునప్పుడును, కలయందును, జ్ఞాపకమునందును, సదా ఎడతెగక మనస్సును (ప్రవే 
శింపించిన యెడల, అప్పుడు దీర్థాయావును (ప్రాణము అణగి అపానము కలుగకండుటయును, 
ఆపానము seach (ప్రాణము గోచరింప్లళుండుటయును [మధ్యగళ చిక్సరన్థితి (జీవన్ము_కి) యును] 


కలుగును, 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


79 ; హఠయోగప్రుదీవీక 


(అజపు, 

Ges శేడకములను చేయునప్పుడు “హంసః “సోహాంి అని (క్రోనోముగాను ఇక్రమము 
"గాను (ప్రకాశించు sede మర్మత్రముచేత తత్త్వ HY అనెడి మహానాక్యమునందు. Tana 
యుండు EN) SAY ENY చింళింపయిడంచున్న ది. 

ఈ “సోహా మనెడి అజపా గాయత్రిని ఈశ్వరనామమువలె జపించుట. చి త్తెశుద్దికి 
సేతువు, బహుకాలమువజకును జపము చేసినయెడల వృత్తి ఆంకర్ముఖ మగును. అప్పుడు 
శ్వాసము బయలువడునప్పుడు సకారమును (సో అనుదానిని), శ్వాసము లోపల (ప్రవేశించు 
నప్పుడు నా కారమును (వా ఆనుదానిని ధ్యానింప వలయును. దీనిని *వాకాలేణ బహీర్యాతి 
సకాశళీణ విశే త్పును హంస హంసే త్యముం మ 90 జీవో ass సర్వదా, గురువాక్యా HH 
మ్నాయాం విపరీతో HB gás, సోహం సోవా మితి (ప్రాప్తో OK) యోగః స ఊచ్యతే, 
సకారః Bw (ప్రోక్తా త్వంపదం చేతి ass, సాశారః పరమేశ స్ఫ్యాత్‌ తత్పదం చేతి నిశ్చి 
తమ్‌, సకారం ధ్యాయతే aH 6 ws హి భవే HSE? వాకారముచేత బయటబోయి 
'సకారమువలన మజలను లోపలికి పోవుచున్నది, హంసం వాంసం అనెడి ఈ మంత్రమును జీవుండు 
సదా. జపించుచున్నాడు. గుపవాక్యము వలన (ఈ మంత్ర జపము) సుసున్నుయందు విపరీత 
ముగా BEA, అద్ది సోహం సోబాం అని పొందయడినదై మంత్రయోగ ' మనం బడుచున్నది. 
సకారము 'ఖేచరి యనియు; త్వంపదమనియ్యు నిశ్చయింపంుడి యున్నది. వాకారము పరమేశ్వరం 
దనియు; తళ్చద మనియు నిశ్చయింపంబడి యున్నది, సకారమును ధ్యానించు జీవుడు నిశ్చోయ 
ముగా హాశారమే యగుచున్నాండు. అని యోగభీజమ్క యోగచూడానణ్యుపనివత్తు 
క జెప్పయిడి యున్నది. ఇది అజపాగాయత్రి యన 
కల ana. oar Pa 

లనెడి హాల్టులను. విసరించి మిగిలియుండు ho? అను అక్షరమును 

ధ్యానించుట నిరసాధ్ధిక్ర ధ్యానము. “ఓం “సోనాంి అను నీళండు శబములును (ప్రత్య 3g” c 

e aan = అర్థము. గలవి, శుద్దముగా _ నుండుటవలన DARA 

ma 2 ea అ స కరము వా కారము. ఆను ఉపాధులను DOs 

రముయొక్క_ ఉపాసము ak 7 Bea ee సస. e 

పదడార్రమంజూవు ih వర క ను? వచా 
జ్‌ ia 5 ఏ తాకరము మొదలగు (గ్రంథములయందును విస్తరముగా6 Bay 

ya. 

i an it Bronte KosFasors:_ 9". GSES స న 
le! mes ౧ సక 

“గీ © BG ORE, (ప్రణవో mani విప్ర BS గాయత్రి wes ౨ 3 

SA ఈ. కాళాళ్ళ మ కారాశ్ళ Greer, స్మృతా తదేవ (బహ్మాతవ్ర్రుం Ere 

ఫరికీర్థితమ్‌. 3. సాకార (పాణ erg ల్‌ Fy 

< (ప్రాణ ఇత్యుక్తః Keay engt, తయో WEY 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ద్వితీయోపబేశము.. 73 
D 
రూపా Head సా (ప్రక్రీ BB”. ర. హాకారః ప్రకునః ప్రోక్తః సకార Hg gd, Kong, 
Ke) త్మికావేతొ మకారో DENGAR Sod వర్షాదోకారః హాకారా AH KM, 
Bs చోడ్కార ఇత్యాహుః సర్వేదేవ MY aos. ౬. అజసారూప Fas స్వాహాకారః (ప్రకీ 
gaan అని Bind యున్నది. 


-9 


(ప్రాణాయామ[గ్రయ వినరణ ము) 


“(ప్రాణః స్వదేవాస్థా వాయు రాయాకు _స్పన్ని రోధనమ్‌” (ప్రాణ నునునది తనయొక్క 
శరీరమునందు జీవించియుండు వాయువు, ఆయామ మనంగా చానిని ఆడ్డగించుట, అని ASH wry 
లచే ప్రాణాయాను లవణము. చెప్పబడి యున్నది. “బహిర్య (బ్రేచనంచాయో రుదరా(డ్రేచకః 
స్మృతణి కడుఫునందుండి వాయువును బయట శేచించుట (విడుచుట) శేచకము. అని యాజ్ఞ 
వల్కు్యలచే USE లక్షణము చెప్పబడియున్నది. YAI sig నాసా పవరా దశేవం (ప్రాణం 
Dini Kr NEK, నిరుధ్య సంతి స్థతిరద్ధవాయుః స శేచకో నామ మహానిరోధఃి 
నాసికాద్వారము వలన వాయువు నంకయు బయట పోవుశట్లుచేస్సి, చాయువుచేత శూన్యమువలె 
నిరోధించి నిరోధింపయబడిన వాయువు చక్కలగాగ నిల్చుట రేచకనునెడి నుహానిరోధము, అను 
నిది Susy (పొణాయామలక్షణము, Kap చదావూరణం Tan BSG ఫూరకో Inna" 
బయట నుండు వాయువును కడుప్రునందు నిండుగా వూరించుట వూరకము* అనునిది వూరక oh 
ణము. “బాహ్యేస్థికం (ఘ్రాణ GOs వాయు మాకృన్యులేనెవ శై ees, meh 
సర్వాః పరివూరయేద్యః స ఫూరకో నాను మహాపిరోధః.” బయటనుండు వాయువును చాసీకా 
ద్వారముచేత మెల్లగా (గ్రహించ్చి డానిచేతనే సకల నాడులను నిండించుట MAD, అది వూరక 
మనెడి మహానిరోధము. అను నిది GOS (ప్రాణాయామ లక్షణము. “సంవూర్య కున్ఫువద్వాయో 
గ్థారణం కుమ్భకో FSH” కుంభకమువలె EP GB వాయువును ధరించుట కుంభక 
మనయుడుచున్నది. అనునిది కుంభకలతణము. ఈ కుంభకము. వూరక (ప్రాణాయామమునకు అభి 
స్నము భిన్న మెట్లనలగా “న శేచకోనైవ చ వూరకోలత్ర నాసాఫుటే సంస్థిత మేవ వాయుహ్‌, 
సునిశ్చలం vas (క్రమేణ కమ్మాఖ్య "మేత HSE 9 తద్‌ జ్ఞాః” దీనియందు లేచకమును 
BS. వూరకమునులేదు. నాసికయందు పొందియుండు వాయావును (క్రమముగా చలనము లేనట్లుగా 
చేయుటను కుంభకమని పెద్దలు చెప్పుదురు. సహిత మనుటవలన్స 'అన్యనిధమగా (ప్రాణాయామ 
మును పిభజించుచున్నారు. సపితకుంభకము లేళకవూర్వక మనియు. కుంభకవూర్వక మనియు 
ెండువిధముల్కు అది “ఆశచ్యా ఫూర్వవా కుర్యాత్‌ సవై సహితకుమ్భుకః” ఆ 'సహీతకుంభకము 
శేచించిగాని వూరెంచిగాని చేయవలయును. అని చెప్పబడియున్నది. TNF వూర్వకకుంభ కము 
By (ప్రాణాయానుమునకు అన్యము CEES) కాదు. కేవలకుంఛకము కుంభక (ప్రాణాయానుము 
నకు చేటుశాదు, ' మున్ను చెప్పిన సూర్య భేదనాదులు ఫూరక వూర్వక Sosy శేదములని లెలియం 
దగినవి, 1 

అ. సహితకుంభకము యొక్క_ అవధిని "కేవల కుంభక లక్నణమును జెప్పుచునాస్టైరు 
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74 హఠ న్‌ గ Š; 8-5 క, 


6 SEH శావధ్సి కేవల అమ్మక లవణము. 


4 శ్లో. యాన. క్కేవలసిద్ధిస్సా § త్సహితం తావ దభ్య చేత్‌ 
శేచకం పూరకం ముక్త్వా సుఖం య ద్వాయుధారణమ్‌. ais 
ప్రాగాయామో౭య మిత్యు Fs స నై శేనలకుమ్భుకః - 
తా. కేవల కుంభక సిద్ధి కలుగు వజకు నూర్యభేదనాది సహితకుంభకమును అభ్య సింపవల 
యును GLY. భూరకములను విడిచి, (Bao కలుగకుండునట్ట్లుగా వాయువును ధకించుట యెది 
య్య అదియే కేవల HOPS (ప్రాణాయాను మనయుడును. 
వి. KAN “FADS ర్వాత ఎప్పుడు సుషన్నుకు లోపల భుటళబ్దములు కలుగు 
చున్నవో అప్పుడు కేవల కుంభకము సిద్ధించుచున్నది. ఆ తర్వాత 'సహీతకుంభకములు పది లేక 
es చేయవలయును.  ఎనుబదివజకును "కేవల కుంభ కములచేతనే చేయవలయును. సానర్గ్య 
SON) యెడల" కేవల కుంభకములు ఎనుబదికంకు ఆధికముగను చేయవచ్చును. ప 
Bs కేవల కుంభకమును గ్లాఫించుచున్నా రు, ష్‌ 


కేవల కున్ళుకమపహీను, 


: న్లో, కుమ్మ కే శీవశీ 2B శేచ పూరక 5 శే, e 33 
న తస్య SE G0 కిళ్ళి Bah లోకేషు విద్యతే 
శకః శకేనలకుమేన యథేష్టం పనలు | sa 33 


రాజయోగపదం బాకి on ana. త్ర సంశయః 
a D pom కుంభకము RRO నేని, : ఆ PAI మూండులోక 
కాభ్యాసముచేక శ Komen, Spee వాని es సులభము). “Eso కుంభ 
బొందుచున్నాండు. Ang సంశయము లేదు, i వును [Xero bse 'రాజయోగపదమును 
అ, MEET So పరంపరగా వైనల్యమునకు హేతువను దానిని కీ gores 
కా పతా NI Ton NN 


న్లో, Kanto. 
ca Sa) త్కులలీబోధ odas తో భవేత్‌. an 
2 SIE Aan చ హఠనిద్ధి శ్చ జాయతే 
'లౌ, కొం ; ye ia 
కలుగుచున్నే ది. a కుండలి యనెడి Sere ge న్ని ద్రాభంగము (Bose) 
యొక్క "మేలుకోలువువలన Kpn nd కఫాది (ప్రతిబంధములు లేని 


es ò మొదలగు పరంకురవలన 3 వల్యస్వరూప మైన హశాభ్యాస నిద్ధియు 
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Kd యాపచేశము. 3 
„e 
——--— 
అ. హఠయోగ TRIX Toros పరస్సరము ఉపకారియు ఉపకారమునె యున్న 
దనుదానిని చెప్పుచున్నాయ, 5 


హఠ రాజయోగ పరస్పరోపయోగము tc oi 


నో హఠం వినా రాజయాగో రాజయోగం వినా Ye. ete 
న సిద్ధ s9 తతో యుగ్మమా PK & స SAS 
తా. హఠయోగము లేక రాజమోగమున్కు రాజయోగము లేక పహాఠయోగమును | 
పదు. (అందువలన శంటియం దొకటి సిద్ధించినను) ON IND సిద్ధించునణమును , “హఠయోగ 
OT BIN LX అభ్య సింపశలయును. ( 
వి. జీవనమునకు సాధన మైన (ప్రయర్న్నమునందు జీవన శేబ్బము (ప్రయోగింపయిడునట్టు ఇచ్చట 
హఠయోగమునకు అన్య మైన సాతాత్తుగన్కు లేక పరంపరగను నుండు రాజయోగసాధనమునందు 
రాజయోగ శబ్దము. (ప్రయోగింపణబడు చున్నది. ఛతుర్ధోపదేశమునందు. చెప్పబడునట్టి ఉన్మని, 
శాంభవి మొదలగు KAA kun, లేక అపరోజతానుభూతియందు చెప్పండియుండు పంచ 
దళ స్వరూపమును క్రాబేని వాక్యసుధయందు చెప్పంబడియుండు దృ ఇ్యానువిద్ధాదిస్వరాపమును 
రాజయోగసాధన నునంబడు చున్నది. : 
THETTA దోహుములనుండి వీడినట్టి జీవుడు శివుం డనండును. "కనుక ఆదోనములు 
నశించు నిమిత్తము నీకు ఊఉపాయమును చెప్పెదను.--జ్ఞానము ఊపాయ మగునని కొందబు 
TANI, అయినను ఇచ్చట కేవలజ్ఞానము. సిద్ధిని యొసంగదు. యోగము లేనిజ్ఞానము మోకము 
నెట్లు నొసంగును $ యోగమును జ్ఞానమును లేనియెడల మోక కర్మమునందు సామర్థ్యము. కలది 
కానేరదు, కనుక జ్ఞానమును యోగమును ముముతువులు దృఢముగా అభ్యసింపవలయును. అని 
యోగశిఖోపనినత్తునందు చెప్పబడి యున్నదిః 
అ. హఠయోగమువలన రాజయోగమును బొందునట్టి స్థితిని చెప్పుచున్నారు, 
నాఠయోగము రాజయోగ (ప్రద మః 
యమ్‌, ed 
a కుమృకపఫాణరోథా నే కుర్యాచ్చి ue నిరాశ్రయమ్‌ 
SS మభ్యాసయోగేన రాజయోగ పదం [se 
తా. క్రంభకమువలనం గలుగు (ప్రాణనిరోధముయొక్క_ నుభ్యయందు. చిత్తమను (అంతః 
కరణమును) నిరాశ్రయము. (ఆశ్రయము లేనట్లుగా) చేయవలయును. Ore, సంప్రజ్ఞాతసనూధి 
కలుగునప్పుడు (బ్రహ్మా కారస్థితికి అన్య మైనవానిని వై రాగ్యముచేత నివృత్తింపవలయాను. ఈవిధమైన 
అభ్యాసమోగమువలన (dhe Bus) రాజయోగపదముణు బొందుచున్నా(డు. 
వి. *యోగస్సన్న హనోపాయ FIS EKO యు GH” యోగమనంగ్యా--కవచము 
మొదలగునవి ఉపాయము, ధ్యానము కూడిక, యుక్తి అను వీనికి పర్యాయపదముల నిషుంటువు 
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menang 


నందు చెప్పండి యున్నది. 'సంప్రజ్ఞాక సనూధిలత్‌ణమును పాతంజలమో;:ళాత్త్ర యనందును, 
" రాజయోగరత్నా కరమునందును గనందగును. = % 
అ, వాఠయోగనిద్ధియొక్క_ జ్ఞాపకమును (DN) గూర్చి చెప్పుచున్నాయ, 
హాఠయోగ చిహ్నము 
న్లో, వపుఃకృళత్వం వదనే (ప్రసన్న తా నాదస్ఫుటత్వం నయనే సునిర్ణలే 
అరోగతా బిన్టుజయో2గ్నిదీపనం నాడీ విళుద్ధి Y FAK లక్షణమ్‌, 


తా. శరీరకృళత్వమ్సు ముఖవికాసమ్సు 'నాదముయొక్క_ (ప్రకటక్వస్థితి "న్నేకప్రకాశము 
ఆరోగ్యము ధాతుజయము GIA [పజ దీపనము) 
5360, 9 ఊదరాగ్ని (ప్రజ్య్వలనము (జఠరాగ్ని దీపనము), ARA అనునివి 
హఠయోగముయొక్క_ లక్షణము, (అనంగా సాఠయోగము సిద్ధించినవాకికి DE AKA కలుగును), 


హఠయోగ KAS wo 


I È Ax 6 BF Sy, 
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పశాత్సరాయన మః, 


హఠయోగ Gov 


౦ ధ్ర తాత్చర్య సహితము. 


తృ తీయోపబేశము. 
PP 
&. ద్వితీయోపటేశమునందు కుండలినీ! ప్రభావమును సంగ్రహముగా నూచించ్చి ఈ తృతీ 


యోపబేశమునందు కుండలి సర్వయోగములకును ఆశ్రయ వోనుట మొదలగు చానినిగనర్చి 
చెప్పుచున్నారు. : 
_ తజ్జలినీ ప్రయోజనము. 
న్లో సశైల వన ఛాత్రీణాం యథా భఛారో౭.హినాయకః, 
సశ్వేపాం 'యోగతన్తా?ణాం తథా ధారోఒహిా Sora. : ౧ 
తా. BST, వనము మొదలగు చానితోయనాడిన భూములక్సు ఎట్లు ఆదిశేషుడు ఆధా 
రముగ Kay, అట్టు సకల యోగతంత్ర (అభ్యాస)ములకును కుండలి ease కి 
(ఆశ్రయము) అగునుం 
వి, భూమి యొక్కొ_కే యైనను అమల వలన భేదనుగుటచేర బహువచనము గా6 
Biru. కుండలి యొక్క "మేలుకొలుపు లేనియెడల సర్వయోగోపాయములును వ్యర్థము లగుట 
WS, ఆకుండలి మేలుకొలుపు యోగచులకు ఆధారముగ నున్నది. 
అ, కుండలియొక్క చేలు కొలుఫువలని ఫలమును 'రెండుక్లోకములబే చెప్పుచున్నారు, 
కుణ్ణలినీప్రబోధప్రయో జననుః 
శ్లో. సుప్తా గురప్రసాబేన యదా జాగర్తి కుణ్జలీ 
తదా సర్వాణి పద్మాని భిద్య నే (Agama 9 
తా. నిద్రబేయునట్టి కుండలి మైనది గుర్యప్రసాదమువలన ఎప్పుడు Boi ON, 
అప్పుడు 'సకలపద్మములును (వట్న(క్రములును) sae విన్లు గ్రంథి ర్మద్రగ్రంథి అనెడి మాండు 


(గ్రంథులును "భేదమును పొందుచున్నది. 
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(వ ట్న(క్రలత్నణము).. 


వి. ఈ నుట్న[క్రముల eda canon వట్స క్రనిరాపణాది (గంథములయందు చెప్పండి 
యాండు దానిని ఇచ్చట సంగ్రహముగా. 'జెస్పణడుచున్నది..__ | 

(1) యోని స్థానమునం దుండు మూలాధారచక్రము ర క్తవర్ణమైన నాలుగు దళములను 
వళోవస అనెడి KY WAS మైన వాలుగ అక్షరములును గలది. ఈ, కములముయొక్క_ కర్ణిక 
(దుద్దులో, చకుస్కోణము. గలదియున్సు . ఎనిమిది శూలములచే ఆవరింపంబడినదియును, పసుపు 
రంగు గలదియును నగు భూనుండల మున్నది దాని మధ్యమందు 'నాలుగుభుజములు KOREA, 
చేతియందు నజ్రాయుభమును భరించినదియునుు, ఐరావతము. "నెక్కినదియున్సు బంగారురంగు గల 
దియును నగు లం (ణం) అనెడి భూసిబీజ మున్నది, ఆ బీజ మైన బిందుమధ్యమునందు చతుర్ముఖ 
ములున్సు చతుర్భుజములును నలిగినవాండున్సు దండము కనుండలము, ఆక్నోనూలిక్క అభయము అను 
వానిని ధరించినవాండును నగుశిశుస్వరూప మైన బ్రహ్మా TI chr. ఆ రక్ష్తపద్మమునందు రక్త 


వర్మను గలదియును చత్తుర్చుజములు గలదియున్సు శూలము, శుట్యాంగము. అంపమ్కు సాన్న 


పాత్రము _అను వీనిని చేతులయందు ధరించినదియును నగు చక్రమును నడిపించునట్టి ఛాకినీశ క్ల 
యున్నది. కర్ణికామధ్యమునందు మెజుముస్వరూప మైన (త్రికోణ మున్నది. దాని మధ్యమందు 
కామవాయావును CEG కానుభీజము నున్నది TRIP సల్లనిరంగు గల స్వయంభులింగ 
మున్నది. దానిమి(ద మూండున్న రవలయస్వరూప మైయుండు కుండలినీళ 3 యున్నది. ARTA 
DN KAN దంశాకారముగా చిక్కళ యున్నది. 


(2) లింమూలమునందు. గల స్వాధిష్టానచ(క్రము "మెజుంమువంటి ప్రకాశేముగల బిందు 
GOMES బభమయరల అనెడి ఆజక్షరములుగల నిందూరవర్ణ మైన ఆటుదళములతోం గూడి 
నదిగానున్నదె. ఆకర్షికయందు CESSES మైన ఎనిమిది దళముల౫ల Bows జలమండల 
మున్నది. దాని నుధ్యమందు Kaka బేతధరించినదియును నకరవావానాధిష్షిత ధమైనదియాను 
నగు వం అనెడి అస్పుబీజ మున్నది, దానిమధ్యనుందు విష్ణువు SHG OB, op చ(క్రగదా పద్య 
Peas, పీతాంబర వనమాల B55) sho కౌస్తుభము అనువానిని ధరించినవాయై, గరుణా 
OR యావనస్వరూఫుండై యున్నాడు. O58 కయందు రక్షపద్మము మింద కృన్ణవర్భమును, 
చకుర్భుజయులును, మూడు శే త్రములును, వ(క్రదంఠములున్కు భయంకర స్వరూపమును గల శాక్‌ 
యనెడి శక్షియెనది శ్వీళాన్నమునందును ర _క్రధారయందును (ప్రియముగలదై; Kroto, శంఖము) 
భమరుకమ్సు ఉలి అను వీనిని. శేతులందు. ధరించి యున్నది. 2 


(8) నాభి స్థానమునందు గల మణిశూరకము మేఘచ్చాయగలదై. డఢణతథ a 
BSS ఫ అను పదియక్షరములతోం గూడిన పదిదళములు గలటైయున్నది. ఆ S 
యందు క్రికోణాకృతియునుు 8 |త్రికోణమునకు బయట మూండు స్వ న్లీకములతోం గాడి 
MAO, (ఊర్థ్వ మైన నాలుగు. కడపలుగల. Toto శేఖలు AAS Setra) రక్త 
వర్షము గలదియును నగు అన్ని మండల మున్నది. దాని మధ్యనుందు ఛతుర్భుజములు గర 
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వజ్రము $8, వరమ్కు అభయము అనువానిని ధరించినసదియును, మేపవావహానారూశ మైన 
దియున్తు నగు రం అనెడి అన్ని Ha మున్నది. దానియందు వృవభారాఢు(డును, రక్తకాంతి 
గలవా(డును, శండు భుజములు గలవాడును వరమ్కు ఆభయము అనువానిని ధరించినవాం 
డును శ్వేతభస్మము, శ్వేతాభరణము మొదలగువానిచే Byer జేసికొనయడిన చేసాము 
కలవాడును, వృద్ధస్వరూపుండును నైన రుదు డంన్నాండుం కర్ణికయందలి రక్తపద్మమునందు 
(త్రిముఖన్సు. (OS, చతుర్భుజముు వ్యక్రదంఠములు ఆనునివి గలదియున్సు కృన్వవర్గ మై నది 
యును వజ్రము F 8, అభయము వరము అను వీనిని ధరించినదియును రక్తముతోంగూడిన కేస 
THY, మాంసము అనువానిని, ఆభ్గిలషించినదియును నగు లాకిని అనెడి శక్టియున్నది. 


(4) వృాదయ స్థాననుందు గల OATS sho చాసన ఫున్నమువంటి. సిందూర వర్ణము 
గల DHS గూడిన కఖగభుజచభజ tego Ses ద్వాదళాషరములతోం 
గూడినట్టి ద్వాదళదళములు గలిగియున్నది. ఆ కర్షికయందు ధూమ (పొగ) Sao SIT. 
ణాకృతి మైన వాయునుండల మున్నది. దాని నడుము కోటి మెటుములతో సమాన మైన (త్రికోణ 
మున్నది. దాని మోంద కృష్ణన్చుగము (నల్లజింక) మింద -నెక్కి_నదియును, KISI So గలది 
యును చతుర్చుజములు గలదియును, అంకుశేమును వా_స్తయునందు ' ధరించినదియున్సు నగు యం 
అనెడి వాయు బీజ మున్నది. దాని నుధ్యనుందు. Toth భుజములును వరాభీయ హా_స్తములును 
త్రొశ్నేక్రమలును గల వాంసవర్భ రూపిర్వైన Uae డున్నాండు, ఆ కర్ణికయందు ర క్తపద్మము 
మింద పసుపురంగు గలదియును -కతుర్భుజములు గలదియున్సు 'పాళము కపాలము వరము అభ 
యము అనువానిని చేతులయందు ' ధరించినదియును, పసుపు వ్యన్ర్రమును ధరించినదియాన్సు సర్వా 
లంకారభూషిత రైనదియున్సు అన్ఫుతముచే తడుపయిడిన' హృదయము" కలదియున్సు కంకాళే 
మాలికను ధరించినదియును నగు “WED. యనెడి" E E యున్నది. మధ్యత్రికోణమునందు wef చంద్ర 
బిందుస్వరూప మ_స్తకము గలదియున్కు కామమును ఒలుకుసట్టి' (ప్రకాశము గలదియును నగు 
స్వర్ణవర్ష చాణలింగమైన శివ మున్నది. దాని (క్రిందుగా మిగుల స్థిరముగల దీసాంకురచ్భాయా 
స్వరూపమైన హాంసరూసి యైన జీవాక్మ యున్నది. ఈ కర్ణికయొక్క_ దిగువన ర కవర్ణయు 
గల ఊద్ధ్యముఖమైన BESTA మున్నది. చానియందు కల్పవృము్సు HSAs, SS, 
సూర్యుడు, ధ్వజపతాకాదులబే అలంకరింపయిడినట్టి మానసవూజకుం దగిన స్థానము నున్నది. 
"(క్రి కంఠముయొక్క_ దిగువ నుండు విశుద్ధచక్రము CEED నుకరందము 
Kat, రశక్తవర్ణమైన అ ఆ ఇ ఈ ఊఉ ఊబుబూ ఇ ళా ఏఐ WE" eo er 
పదునాజు దళములు గలదియాను "నై యున్నది. TO Faso వర్తులాకార మైన Bon ఆకాశే 
నుండల మున్నది, డాని మధ్యమునందు (త్రికోణమున్తు అందు చంద్రమండలమును నున్నది దాని 
మోయ Tens sas gonda, SENJA గలదియున్కు పాశము అంకేరు 
వరము అభయము అనువానిని భరించినదియును, శ్వేతచ్చాయ KOR, శ్వేరగజము. సధిస్ట్రించి 
సదియును నస వాం ORS అకాశబీజ మున్నది. TAGS వృషభము Dresser మహాసీంహా 
సనమునందు. Kangin అర్థనారీశ్యయ[డ్రై యుండుట వలన అస్ధాంగము Wie 
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STOK KD స్వర్ణ కాంతియును గలిగి పంచముల్లుములును, (తిచేశ్రములును దశీభుజములును గలిగి 
నటి య్య Kota, టంక్రము (GED), అంపము, Is, జ్యాల్క WKS, Book, అంక 
Fata, పాశము అభయము, ఆనువానిని పదిచేతులయందును. దాల్నినట్టియు, పులితోలును భరించి 
నట్టియ, 'సర్వాంగములందును భూతిని యలందినట్టియా, Te TB, అమృతమును 
(ప్రవించుసట్టి అధోముఖమెన అర్థచంద్రుని ధరించినట్టియు సడాశివుం డున్నా(డు. ఈ కర్ణిక 
యందలి చంద్రమండల నుధ్యమునందు సాకిని యనెడి 'స్పక్షి మైనది శ్వేతనర్భమునుు పీతాంబరమును, 
పంచముఖములున్సు _(త్రిాన్మేత్రములును చకుళ్ళుజములును గలదియును సాశము అంకుశము ధనస్సు 
చాణము అనువానిని హృస్టములందు ధరించినదియును Ba. 


(6) (భ్రూమధ్యమందలి EPL DEY mio వా త అనెడి TRAS 
గహాడినట్టి 'శ్వేశకాంతి యైన కెండుదళములు గలది. కర్ణిక మధ్యమునందు శ్యక్రమును నడిపించునట్టి 
పోకిని అనెడి శక్తి USK గలదియున్సు రక్తకాంతింల ఆజుముఖములున్సు మూండు కన్ను 
లును ఆబుభుజములును గలదియాను, వరము అభయము అక్షమాల కపాలము డనురుకము పుస్త 
కము అనువానిని ధరించినదియును LYSE YES మింద వనించునదియును asus A. (త్రికో 
ణమునందు విద్యుత్కాంంతివలె శ్వేతవర్గమైన. పీతా wad లింగ మున్నది. దాని మింద es 

| అమునందు (ప్రణవస్వరూపమైన అంతరాత్మ దీపమువంటి జ్యోతిరై యున్నది. దాని చతుర్దిక్కు_ల 
యందును అంతరిక్ష మునందు ALOK బింబములజే ఆవృత మైనదియున్సు జ్వలించుచుండెడి దీపము 
వంటి తనయొక్క. తేజస్సువలన మూలము "మొదలు (బ్రహ్మారంభ్రము వణుకును (ప్రకాశించు నదియును 
వైన జ్యోతి యాన్నది. దానిమోంద నూకు స్వరూపమైన నున స్ఫున్నది. డానిమిందృ చంద 
మండలమునందు శ SC గూడిన వాంస SRA పరశిన మున్నది. దీనికి Dres, కారణ అవాంతర 
శర్రిరయును 'సహ్యస్రదళేకమలము మొదలగువాని స్టానమునుు, 'సృ్వతాపము మొదలగు. నవియును 
నున్నవి, - z 3 
as జేయు నీనుణాధారలక్షణము. గ్రంథాదులందు. చేటు వేటు. Mone Fáy 


a Beng ఛూన్యపదవీ తథా రాజపదాయ తే 
తదా చి త్తం నిరాలమ్బం తదా కాలస్య నజ్వానమ్‌. 


ళూన్యపదవి యనెడి సుసుమ్న (ప్రాణవాయావు యొక్క రాజమ్హాగ్లముగా ఆచరింహా 
F AA (సుఖముగా పోవ్రటవలన) అప్పుడు చిత్తము నిరాలంబ (నిర్విషయ) na 
అప్పుడు కాలుని వచించుటయు కలుగుచున్న య 5 


3 


వి. చి 
మరణము Tn ము నిరాలంబ నుగునప్పూడు యమునివలని భయము లేదు. అనంగా agani 
అను CSN యభిప్రాయము, | 


- & QY సు : 
IE SRY నాడియొక్క పర్యాయ పదములను జెప్పుచున్నారు. 
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అ 


సుషుమ్నా నాడీ నామములు. 
శ్లో. సుషుమ్నా ళూన్యపదవీ |బ్రహ్మరన్థం మవోపథః 
FIT so TTD మధ్య మార్డ శే EN 'ల్యేకనాచకాః ళో 
తౌ. Korps, శూన్యపదవి, బ్రస్మారం(్రక్సు చుహాపథము, శ్య్మశానమ్సు శాంభవి మధ్య 
మార్షము అను AD ఏకవాశకములు, (అనంగా ఈ ౬ ను సుషున్నుకు పర్యాయపదములు). 
అ. సకల (ప్రయల్యేములచేరతను కుండలి₹యొక్క_ 'మేలుకొలుపును ఆచరింపనలయు నను 
చున్నారు. 
శు ండలినీ(ప్రబోధవి శేవ:ముః 
క్లో. తస్మా త్సర్వ ప్రయత్నేన [Sor Fond మిశ్వరీవ్‌ 
(బహ్మద్వార ముఖే సుప్తాం ముద్రాభ్యాసం సమాచశేత్‌ . A 
తా. కాయబట్టి (కుండలిబోధము BIS వ.ట్న క్రణేదయు మొదలగునవి కల్గుట చేర) GG 
(ప్రయర్నముతోడ (బ్రహ్మద్వారముయొక్క_ (సచ్చిచానందలక్షణ (బ్రహ్మమును బొందుటకు ఊపాయ 
మైన సుషున్నుయొక్క_) ముఖమునందు (సుషుమ్నా 'ద్వారమును ముఖముచే మూనికొని) నిద్ర 
చేయునట్టి ఈశ్వరియైన కుండలిని వేలుకొలుపుటకు మహాముద్ర మొదలగువానిని చక్కణా 
ఆభ్య సింపవలయును. 
అ, ఇంక దళవిధములై నట్టి మ్మ ద్రాదులయొక్క_ నామములను జెప్పుచున్నారు. 
ము (దానా % sho Ov. 
శ్లో, మహాముా మహాబన్ధో మసోవేధశ్చ ఖేచరీ 
ఉడ్యానం SAN og mog రా౭_భిదః 
కరణీ విపరీతాఖ్యా వజోల శే _క్తిచాలనమ్‌ 
తా. మహాముద, నముహోబంధము మహానేధము PO, ఉడ్యానము మూలబంధము, 
జాలంధరబంధమ్సు" విపరీతకరణి, వ(జ్రోల్కి శ_క్రిదాలనము అనునివి ముద్ర లనంుడును. 
వి. మ్మ ద్రాలక్నణమును ధ్యానబిందు యోగతండలి యోగచూడామణ్చి యోగతత్త్వము 
మొదలగు ఉపనిమతులయందున్సు. శివసంహిత, AGH సంహితలయందును) చెప్పబడియున్నది, 
చానిన్లమునందు “అపొనమును సంకుచితము చేయుటయున్సు (ప్రాణమును నిరోధించుటయాను, 
25 Imun నాలుకను ఉంచుటయును యోగసాధన మగును.” అని చెప్పబడియున్నది. 
ఇందుకలన Filan ద్రాలక్నణము Bs ou GSO -తెలియందగినదిః 
అ, దళవిధ మ్మ ద్రలయొక్క_ ఫలమున్గు చెప్పుచున్నాడు. 
ను (ద్రా దిమపొనుః 


శ్లో. ఇదం హి ము[దాదళకం జరామరణనాశనమ్‌. 
SAT AS దివ్వ మ DILYS (పదాయకమ్‌ 
z Qee á. 
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OY 
తై 
వల్లభం సర్వనిద్ధానాం దుర్గ భం మరుతా మపి. శా 


గోపనీయం [ప్రయత్నేన యథా రత్న కరణ్ణకమ్‌ 
ny 5 x. 3 [a జే 
కస్య చిన్మైన నక్తవ్యం Mow, సురతం యథా, E 

శాం ఈ దళవిధముద్రలు జరానురణములను పోగొట్టునవిగను, BAR ur 'జెప్పయడి 
SOK, దివ్య (GF GH) BWM, ఆణిఘాద్య'సైశ్వేర్యములను నిచ్చునవిగను, కపిలాది సకల 
సిద్ధులకును (పీయమైనవిగన్కు చేనతలచేతను పొందుటకు సాధ్యము కానివియుగై యున్నవి, ఇవి 
Bi sho BOSS మిగుల Gast MUI చాంచ దగినవి, By సయగమమువ'లె పరుల కెవరికిని 
చెప్ప(దగినవి కావు. 1 

2. అ ప్రెశ్వేర్యము OEM BB, నోహిమ్క KBM, లఘిను, (ప్రాక్తి, ప్రాకామ్యము 
Bso, వళిత్వము అనునవి, 

౧. అణిమః._.సంకల్పమ్యాత్రముచేత (ప్రకృతిని (స్వభావమును) నళింపంజేయుట వలన పగ 
మాణువువలె శరీరము సూక్మమగుట. 


2 మహీనుః._ ప్రకృతిని శూరింపంజేయుటవలన ఆకాశాదులవలె "చేసాము "వెద్దదియగుట, 
3. KB: 
బరు వగుటి. 


౪. లఘిమః__మిగుల బరువుల కొండ "మొదలగునవి దూదివలె లేలిక యగుట. 
X. (ప్రా Sepatan ఎదురుగా వచ్చుట, 


మిగుల BOS mor దూది మొదలగునవి పర్వతము మొదలగు వానివలె 


౬. ట్రాశామ్యముః:__భూమియం దుండియే ఆ'కాశనుందలి నక్షత్రములను తా(కునట్లుగా 
కోరినదంఠయు చేసికొనుట, 


ee ఈణళళ్వము:_జలయునందునలె భూమియందును మును(గుట్క KURUS KKU 
సృష్టించుట్క రశ్నీంచుట్క సంహరించుట "మొదలగునవి, | 

ర SES oso: SAT Kons, స్వాధీనము (వశము) చేసికొనుట. 

అం మనహామ్ముదాలమణమును నాలుగు న్లో కములజేం జెప్పుచున్నా 5. 


5 _మహాము (ద్ర 
$ a 
శ్లో. పాదమూలేన వామేన 


యోనిం సంవీడ్య దశ్నీణమ్‌ 
(పనారితం 


పదం కృత్వా కరాభ్యాం GPU Geo ద్ద ఫ్రమ్‌. ౧౦ 
తా. 'సంకుచికముబేసిన ఎడను-కాలిగ 


కుడికాలిని చాంచి భూమియందు చక్క_ం 
US సం 
సంకుచికముచే సిన జుట్టన (చూపడు 


BUS యోనిని (ఆధారమును) చక్కగా వీడించి, 
శా అన్ని (వేళ్లను చాయచి చేతులబేత [సంప్రదాయము 
) BESS] దృఢముగా శాలి వెద్దవేళ్లను ws 
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న్లో, Soso సమారోహప్య Beano ద్వాయుమూర్థ వ్రతః 


యథా దణ్ణహాతః GH) దణ్ణాకార (Kerana. i ౧౧ 
బుజ్వీభూతా తథా శక్తి toad సహసా భవేత్‌ | 
తదా సా మరణానస్థా జాయతే ద్విపుటాశ్రయా, Gs 
తత YP YP GS శేచయే నైవ వేగతః 
మహామ్యుదాంచ SHS వద న్లి విబుధో త్తమాః, ౧౩ 


ఇయం ఖలు మహాము[దా SARA (పదర్శితా 


తా. కంఠమునందు బంధనముబేసి (ఆనంగా జాలంధరబంధముబే స్రీ) వాయువును ara? 
(సుషున్బయంచు) [గ్రహింప (లాగ) వలయును. కొయ్యవేం గొట్టంలుడిన పాము ఎట్లు దండా 
4 నో Mm 
కార మగుచున్నద్క అట్లు కుండలి యనెడి ఆధారశక్తి MPAKA సరళ మగుచున్నది, 
అప్పుడు ఇడా పింగళేలను ఆశ్రయించి యుండు మరణావస్థ కలుగుచున్నది, ఆ మించ వాయు 
వును మెల్ల మెల్లగా "రేచింపవలయును. వేగముగా శేచింపసాడదు. (వేగముగా శేచించిన 
యెడల) బలము Tho, ఈనుహాము[ద్రను మహోనిద్ధులైన అడిగాథులు మొదలగు వారిచేత 
చూపంబడినది. : 
వి. వాయువును మోందికి (గహీంపవలయుసని చెప్పుటవలన, మూలబంధము నూచింపంబ డేను, 
అది పీడించుటవలనను జిహ్వాబంభము వలనను 'చేయయుడినదని 'సంప్రదాయస్థులు చెప్పుదురు, 
కుండలి 'మేల్కా_నునప్పుడు (ప్రాణము సుషున్నుయందు (ప్రనేశించుటవలన రెండును (ప్రాణనియో 
గమును బొందుటుబేత ఇడాపింగళలను అ శ్రయించియుండు మరణావస్థ యన చెప్పం డేను. 
.ఈ మహామ్ముద్రార్థమును "చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. మహాశ్తేశాదయో దోపాః KOP మరణాదయః ౧౪ 
; m 
మహాముద్రాంచ ER S SSH విబుధో త్తమాః x 
తా. అవిద్యాది పంచశ్లేశాదులును, OBS], కార్యమైన నాలా నగు మహో 
శ్లేళాదిదోవ.ములున్సు మరణాదులును నశించుచున్నవి. దీనిచేతనే దీనిని నూహామ్నుద్రయని మిగుల 
జ్ఞానము గల పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 3 
వి. నుహాశ్లేశములనుు నురణాగి దోన.ములను, 
జేయుట) వలన మహామ్ముద యనయుడేను. అవిద్యాది 
౨ వ పౌదము 3 వ సూూశ్రమునందు గనందగున్గు. 
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ముద్రింపీంచుటు (శమింపంజేయుట = నశింప 
పంచశ్లేశేములను పాఠంజలయోనశాత్త్రుము 


మహాను (ద్రాఒభ్యాసస్గి తి 


శ్లో, చన్దాశ్లేతు సమభ్యస్య సూర్యాశ్లే పున రభ్య సేత్‌ . ౧౫ 

యాన త్తుల్యా EA తతో ముచ్రాం విసర్జయేత్‌ 

శా. చంద్రనాడిచేక ఊపలకీంపయబడిన నామాంగమునందు. చక్కగా. నభ్యసించి మజల 
వామాం౦గమునందు చేసిన సంఖ్యా ప్రకారము నూర్యనాడిచేత ఉపలతీంపంబడిన దతీణాంగము 
నందు అభ్యసింపవలయును. సంఖ్య సరిపడిన వెంటనే మ్ముదను విడువవలయును. 

వి. ఎడమకాలిని మడిచి ఆ యెడమగుదిని యోనిస్థానమునందుబేర్చి, కుడికాలినిచాంచి ఆ 
కుడికాలి RAED కుడిచేత జుట్టన్నవేలితో పట్టుకొని అభ్యసించుట 'బామాంగాభ్యాసము, ఈ 
అభ్యాసమువలన ఫూరింపంబడిన వాయువు వామాయమునందు Dunya. కుడికాలిని నుడిచి ఆ కుడి 
TOGA యోనిస్థానమునందుచేర్చి, ఎడన'కాలినిచాంచి ఆ యెడనుకాలి “BANOO ఎడనుచేతి 
జుట్రన BO పట్టుకొని అభ్యసించుట దషిణాంగాభ్యాసము. ఈ అభ్యాసమునందు పూరించిన 
వాయువు దతీణాంగమునందు నిల్చును. 

అ. మహామ్ముదయొక్క_ గుణములను రెండు ఫ్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు, 


% 3 xo & గుణము 
శో, నహి పథ్య మపథ్యం వా రసాః సన్వేఒపి నీరసాః PE 
అపి భుక్తం విషం ఘోరం పీయావ మివ జీర్యతి 
తా, నహామ్ముదను అభ్యసించువారికి పథ్యాఒపథ్య విచారము లేనందున) భుజించిన 
చేదు ఫులుసు మొదలగు సకల రసములును, రసములేని పదార్థములును dy నగుచున్నవి. భుజిం 
చిన అన్నము ఘోరమైన వివ్యమెనను అన్బుతమువశె జీర్ణ rorya. (అనంగా తేక్కి-న పదార్థ 
ములనుగూర్చి (ప్రత్యేకము-గాం జెప్పంనిలేదని భావము). 
ల్లో తయ GE గుదాన్నర్త Koza జీర్ణ పురోగమాః Ge 
తస్య దోసాః క్షయం యా D మహాము[దాన్లు యో౭ఒభ్య సేత్‌ 
శా, మహాముద్రలను అభ్యసించువాం BLEE, వానికి మయము (రాజరోగము) SHO» 


మూలము గుల్మము అజీర్ణమువలనం గలుగు నుపళోదరమ్సు జ్వరము మొదలగు దోనములా 
నశీంచుచున్న వి, 


అం నుహామ్ముద్రను రవాస్యముగా నుంపవలయునని చెప్పుచున్నారు. 


చుహాము(ద్రారవాస్య కారణము, 


న్లో, కథి లేఒయం మహాము(దా మవానిద్ధిక రా నృణామ్‌. Qs 


గోపనీయా (ప్రయత్నేన నదేయా యస్య కస్యచిత్‌. 
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Hd యో ప చేశ ము, ak 


ee ,,, , , నుననాలనానానన 
I Ce ae 


T. అభ్యసించు Hho నుహాసిద్ధి నొసంగునట్టి ఈ మహాము[ద్ర whic Bind 
నది. ఇది (ప్రయర్చే ముచేత రహాస్యముగా నుంపవలనినది. ఆధికారులు కానివారికి యివ్పింపం దగినది 
శాదు. (అనంగా అనధికారులకు వెప్పంగూడదు), 

అ, మహాబంధమును మూండు శ్లోకములబేతం జెప్పుచున్నారు. 


మహాబ š ముం 
శో, పారిం వామస్య పాదస్య యోనిసానే నియోజయీత్‌ . OF 
mM AN @ 


నామారూపరి సంస్థాప్య దతణం చరణం తథా 
తా, ఎడనుకాలిగుదిని యోనిస్టానమునందు Ba, ఎడమతొడమింద  కుడిపాదమును 
SE MOD; [| క్రిందిక్లోకములో నస్వయము]. 
ల్లో, పూరయిత్వాతతో వాయుం హృదయే చిబుకం దృఢమ్‌. ౨౦ 
నిష్పీడ్య వాయు KA మనోమభ్యే నియోజయీళత్‌ 
తా. అనంఠరము వాయువును వూరించ్కి గడ్డమును హృదయమునందు చక్కగా నుంచి 
యోనిస్థాన (ఆధార్శమును 'సంకుచికేము BR, మనస్సును నుధ్యనాడియందు బేర్చవలయాను. 
వి. గడ్డమును హృదయమునం దుంచి యనుటనలన జాలంధరబంధమును, యోనిస్థానమును 
సంకుచికముచేసి యనుటవలన మూలబంభమును, నూచింపం బడిరెను. అది జిహ్వాబంధము వలన 
చేయంబడినదై యుండుటవలన చేయవలసినది లేదు. 
న్లో * ధారయిత్వా యథా x 8 శేచయే దనిలం శనైః 
సవ్యాశ్రేతు సమభ్యస్య SHE పున రభ్యసేత్‌ : 
తా. F gec దగినంత కుంభించ్చి మెల్ల మెల్లగా mana శేచింపవలయాను. వామాం 
గమునందు చక్క_లగా అభ్యసించి మజల దతీణాంగమునందును, చానికి సరిమైన సంఖ్య వచ్చు 
నంతడాశ అభ్యసింపవలయును. 
అ. ఇంక జాలంధరబంధమునందు 
చెప్పుచున్నారు. 


2౧ 


కంఠమును సంకుచితేము చేయుటవలన ఉఊపయోగములే దని 


99 
న్లో, సమ్మతం అత్ర శీషూం చి pno వివర్జయేత్‌ : 
. రాజద నస SIN us Hae భవే దితి స 
య 
స మూర Co గ 3. 
ee = 2 చు oN దాని పెభెగమునందు సంబంధించుటు యనెడి 
తా, ముందటిపండ్లయందు నిలుచు నొ 3 os ae 


జిహా దయను. సంకుచికము చేయుటకంకొను శ్లాఘ్య 
( 5) బంధము, కంఠమును స f లు ap బంధమును నిగ్రహింప 
ఇచ్చట (జాలంభరబంభమునందు) కంఠనును కు అన్య మైన సకల నాడుల 
వలయు నని _కొందల అభిప్రాయము. ఈ జిహ్వాబంధము. SERS అన్య క | 
యందును వాయువు Am RENANG ని(గ్రహించుచున్నదిః 
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- pe 3 z aa “9 
86 వాఠయోగ 6 ARE. 


a a aa 
వి సకలనాడులయందును వాయువు మోందెకిపోనుటను న్నిగహించుచున్న ది, యనుటవలన 
“నాడిసమాహాములను బంధించుచున్న ది” అనెడి జాలంధరబంధమునందు చెప్పిన (ప్రయోజనమ్సు దీని 
BIW సిద్ధించు చున్నదనుటను సూచింపం బడినది. పతక. | 
అ, మహాబంధఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
; % So K ఫలను. 
శ్లో. అయం ఖలు tag మహాసిద్ధిపదాయకః | 
Tory మహాబన్ల విమోచన విచషణః. . ౨౪౮ 
(త్రిచేణీసజ్ఞమం ధే శేదారం (ప్రాపయేన్టునః 
తా. ఈ (SRG మైన మహాబంధము మహాసిద్ధులను విశేషముగా నిచ్చునదియును, కాల 
పాశముయొక్క_ నుహాబంధమును పో(గొట్టుటయందు సామర్ధ్యము గలదియును నై (త్రివేణీ సంగమ 
మును నొసంగు చున్నది, మనస్సును Fors wae శబ్దమునకు వాళ్య మైన sas మగు 
(భ్రూమధ్యమునందు చేర్చచున్న ది. 
a వి. GEE = Kom, యమున్యా సరస్వతి అను మాండునదులు 'సంగమించునట్టి (ప్రయాగ. 
ve ద్యారములును గంధ చ్వారములును ఎచ్చట TEMA ST, ఆది చతుష్పీఠమ్సు hori 
= , Sa (SBS సంగమము. అను ేరులబే "చెప్పండుచున్నదని శివయోగదీసీకయందు 
స్పంబణ యున్న : 
by S n కేదారము (భూమధ్య మని దర్శనోపనిసత్తునందు Tina యున్నది, 
+ మహానేధను Tepes (ప్రభముమునందు ss sous చెప్పుచున్నారు. 
2 మహావేధమప్తా మ, : 
* రూపలానణ్య సంప 
2 Js నణ్య సంపన్నా యథా (స్రీపురువం వినా. oh 
ముసోముద్రా మహాబన్ధా నివృతా వేధనర్లితా 
శౌ. రూపలావణ Se 
STEERS (సౌందర్యమును కాంతియును) గల స్రీ పురుషుండు. లేనందువలన 


నెట్లు (ప్రయోజనము లేని దగు 
= చున్చదో, అట్లు మహాచే నో మును 
(Baraka లేని వసచున్న వి, pao ధ లేని మహాముద్రయును చుహాబంధ 


డ్‌ హెళ్లోకమునందు మహాోవేధను - | 
(గ్రపాంపంచగినది. HS "వేధ యని. ఇప్పడి యున్నన్సు మవావేధ యనిరో 


" S మహావేధను నాలుగుశ్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 
; మహా వే భ, 
శ చహాబద్ధస్థితో యోగీ కృత్వా పూరక మేకథిః హా 
Er గతి మానృత్య నిభృతం క్టుముుదయా 
a ne హోబంధ SRA iaso దుండునట్టి ఏకాగ్రచి  త్రమగల యో గాభ్యాసి వాయా' 
కంఠముద యనెడి జాలంధరబంధ SWS (ప్రాణవాయువుయొక్క- గతో 
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(శ్రించుమోందుగా పోవుటను) నిశ్చల మగునట్లు నిరోధించి (కుంభించి); (క్రిందిక్లోకముతో నన్వ 
యము. - 
శ్లో. సమవా స్తయుగో భూమా స్ఫిచౌ SOM AoA Ss. ౨౭ 
పుటద్వయ Bary వాయుః స్ఫురతి మధ్యగః = 
తా. ₹ండుబేతులను సమముగా భూమియందు ఆన్ని, (యోనిస్థానమునందు గుడిని చేర్చిన 
ఎడమశకాలితోడ) Bco కట్మిప్రదేశములను (కొంచెము భూమియందుండి BE లేపి భూమిమో(దు 
KR) మెల్లగ కొట్రవలయును. అప్పుడు వాయువు ఇడాపింగళ లనెడి Teko అత 
శ్రమించి సుషున్ను యనెడి నుధ్య'నాడియందు పోవునది యగుచున్నదిం 
£: సోమసూర్యాగ్ని సంబన్లో జాయతే చా౭మృతాయనై. sy 
మృతా౭_వస్థా సముత్సన్నా తతో వాయుం వెేచయీత్‌ 
" శా, (వాయుసంబంధనువలన కలుగు చంద్రనూర్యాన్ని 'నాడులయొక్క_ సంబంధము 
(ఐక్యము) అమృతము (Ir) నిమిత్తమే యగుచున్నది. ఇడా పింగళేలయందు (ప్రాణసంచా 
రము లేనందువలన (ప్రాణవియో'గావస్థ కలుగుచున్నది. ఆతర్వాత వాయువును నాసికాద్వార 
Wows మెల్లగా విడున (Tos) వలయును. 
2. సోనుసూర్యాగ్ని శబ్దముల Sox, వానిని అధిష్టించి యుండు TRKI సుషుమ్నా 
నాడులు RES బడుచున్న వి. 
న్లో, మహా వేదోఒయమభ్యాసా న్మహాసిద్ధిపదాయకః _- ౨౯ 
వలీపలిత వేపన్నుః సేన్యతే సాధకో త్తమైః : 
తా. ఈ మహాబంధము అభ్యాసము వలన అణినూదిసీద్దులను నొసంిసనదియును, సడలు, 
Wer, వణంకులను నళింపం జేయునదియును నై యుండుటవలన సాధకిో త్తయులచే అభ్యసింపయిడు 
చున్నదె, ] 
అ. మహామ్యుద్రాదులు మూడును మిగుల రహస్యముగా నుంహందగిన వనుటను గూర్చి చెప్పు 
చున్నారు. 


ను or క్రయ రహ స్యశార ణము, 
శ్లో. ఏత త్రయం మసాగుహ్యూం జరా .మృత్యు వినాశనమ్‌. 
m —D/ 
వహ్ని వృద్దికరం BS వ్యాణిమాదిగుణప్రదమ్‌ 
థి = ; జఠరాగ్నిని వృదిచేయునవియును అణిమాది 
తా. జరాహారణముఒను పోంగొట్టునవియును; TA వృద్ధి స 
గుణములను నొసంగుననియును BS ఈ SHS మొదలగు మూండుముద్రలును మిగుల రవాస్య 


ముగా Mowe దగినవి. 
D. ఇందలి విశేవణములు “హీతుగర్భములు. చే కారమువలన ఆరోగ్యమును బెందుజయము 


మొదలగునవియును కలుగు నని (గ్రహింప దగినది. కారణమును మధ్యయందు గల విశేషణములు, 
ERG OES cass లనయుడును+ - i 
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అ. GY ఈ మహామ్ముద్రు మహాబంధన్సు మహావేధ అను నీమాండుము[ద్రలయొక్క_ అన్య 
సాధన విశేషమును చెప్పుచున్నారు, 
ము[ద్రాశ్రయ అన్య సాధన విశేవ ము. 


న్లో, అష్టధా [క్రియతే BS యామేయామే దినే దినే, 30 
పుణ్యంస భారసంభాయి పాపాఘభిదురం సదా 
సమ్యక్‌ PEST మేనం స్వల్పం (ప్రథమసాధనమ్‌. రం 


తా. ఈ మూండును (ప్రతిదినముందును ఎనిమిదిమాటులు చేయ(బడుచున్నది. పుణ్యసంగుము 
లను నొసంగునదియును సదా పౌపసమావాములకు వజ్రాయుధము వంటిదెయును సై యున్నది, 
(ఎప్పుడు అభ్యసింపణబడు చున్నదోో అప్పుడే పాపమును నివృత్తిచేయునదిగ నున్నది). సంప్రదాయ 
Ah (గురూపటేశము) గలవారు ఇట్టు ((ప్రతిదినమును జామునకు జాము ఎనిమిదినూఅం లని చెప్ప 
WAKE) పూర్వసాధనమును కొంచెము కొంచెముగనే చేయవలయును. - 
అ. 'ఖేచరీముద్రనుచెప్పుట కుద్యమించి (ప్రథమమున D స్వరూపమును చెప్పుచున్నారు. 
ఖే చరి. 


శ్లో, కపాలకువాశే జిహ్వ |ప్రవిస్తావి పరీతగా 
ర్వీ ర RUE దృవిః ముదా సే 33 
M/S OUT దృష్టిః ముదా” భవతి ఖేచరీ, 
తా నాలుక GNA కపాలకునారమునందు (గుహయందు) విపరీతముగా పోవుటయును 
దృష్టి (భ్రూనుధ్యమునందు నిల్పుకయును, 'ఖేచరిమ్ముద యనంబడును. 
వి. కపాలకునారమునందు నాలుకను |ప్రజేశింపజేయుటు మూలముగా (భ్రూనధ్యమును 
చూచుట BUS యనండును. 
అ, Tiny బ్రాలక్షణమును జెప్పుచున్నారు. 
Bub oF vo ముం 


క్ల. ఛేదన చాలన దోహైః కలాం కమేణ వర్ణయే SSS 
సా యావద్‌ భూమధ్యం స్పృళతి తదా ఖేచరీ సిద్ధిః, 
తౌ. నాలుకను శేదనమ్సు బాలనము, దోేనానము అనువానిచేత, అది బయట (భ్రూ చుధ్య 
మును తా(కునంకవఆకును (క్రమముగా వృద్ధి చేయవలయును. అప్పుడు Bis సిద్ధించుచున్నది. 
వి. ఛెదనమును ముందు విశేషముగా 'చెప్పయోవుటవలన, తక్కిన Boia Baye 
చున్నది. చాలన L mT చేతులయిక్క_ TRY Bao జుట్టన వలు అను నీ ee 
BS నాలుకను. పట్టుకొని 'అప్రదతీణముగా (ఎడమ్మప్రక్క_నుండి కుడ్మిప్రక్క-) eas 
దోనాన మనంగా; బేతులయొక్క పెద్ద వేలు జుట్టన (Bese నాలుకను esperar” 
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5) È aor 6 ST ము, 89 
--—-----————— ocu, 
నందలి Brow పిదుకునట్లుగా పిండుట. ఈ ఖేచరియొక్క_ HEY సాధనములను యోగకండ 
ల్యుపనినత్తునందు ద్వితీయాధ్యాయమునం Bind యున్నది. i 

అ, ఛేదనసాధనమును మూ6డున్లోకములబేతం 'జెప్పుచున్నా రు, 


భేదనసాధనము. 
శ్లో న స్నుహీప Sayo శనం Kèo aX నిర మ్‌ 
సమాదాయ తత EN రోమమ్మాత్ర సముచ్చినేత్‌ :. . 3A 
తా, తీంగజముడు ఆకువంటి నునుపుగల వాండియైన (ప్రకాళేముగల పరిశుద్ద మైన క ast 
నాలుకయొక్క. అడుగునరమును ఒక 'వెండ్రుకంత ఛేదింపవలయును. 2 
శ్లో. తత RB GS పథ్యాభ్యాం చూర్షి తాభ్యాం |ప్రనుర్ణ aT 
పున DN BAN (ప్రాప్తే రోమమాకత్రం సముచ్చి నేత్‌ 5 pede: 
తా. ఛేదించిన dorgh, భేదింపయడిన చోటునందు సైంధవమును (ఉప్పును కరకకాయ 
లను చూర్భముచేసి చక్కొ_౯గా' రుద్దవలయును. ఏడందినములకు మంద మజలను ఒక 'వెంద్రుక(ప్రమా 
ణము అధికముగా ఛేదింపవలయాను. 

ఏ. ఏడు దినములదాశ ఉదయమును సాయంకాలమును ఉప్పును కరకకాయలతోలును 
చూర్ణముగాంజేసికొని రుద్దవలయును. అయినను యోగాభ్యాసకులకు ఉప్పుకూడేదు, కనుక్క చండ 
చెక్కయును కరకకాయలతోలును పొడుముబేసికొని రుద్దనలయును. ఇచ్చట ైంధవమును Dey 
నది హశాభ్యాసమునతునుందు. ఖేచరిని అభ్యసించువారల కని "తెలియందగినది. ఏడుదినములు కడ 
చినమోంద ఎనిమిదవనా(డు మున్ను శదించినదానికంకు ఒక "వెండ్రుకప్రమాణము అధికముగా 
ఛేదింపవలయునిని (గ్రహింపవలయును. 

న్లో, ఏవం క్రమేణ Sergo నిత్యం యుక్తః సమాచాేత్‌ 
మాసా (దసనామూల శిలాబన్ధః (ప్రణశ్యతి. 32 
' తా. ఇట్లు క్రమముగా (రోనుమాత్రము ఛేదించి ఏడు దినములవజకును అంతయే ఉదయ 
మును సాయంకాలమును శ్లేదనమును రుద్దుటయును చేయవలయును. ఎనిమిదవదినము ఒక రోమ 
(ప్రమాణము అధికముగా భేదింపవలయునని మున్ను చెప్పిన ప్రకారము) ఆజునెలలదాణశ (ప్రతిదిన 
మును విధి ప్రకారయు చక్కగా ఆచరింప వలయును. అజు'నెలలు అభ్యనించిన తర్వాత నాలుక 
యొక్క_ [క్రిందిభాగమునందుం గల (కపాల కువారమునందు. నాలుక Howes ERA 
నుండు) నరముయొక్క_ కట్టు నశించి పోవుచున్నది. 

అ, ఛేదనము "మొదలగు వానివలన నాలుక SAGs తర్వాత చేయవలసిన దానిని చెప్పు 

చున్నారు, : 
jars నర కృత్యము 
a: కలాం పరాబ్బుఖీంకృత్వా [ese పరియోజయీత్‌. 
సా భవే శ్రేచరీముద్రా వ్యోమచ(క్రం త దుచ్యతే. 
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See 
- తా, నాలుకను లోముఖముగా త్రిప్పి మూండు నాడులమాగ్గముగా (SEP యనెడి కష్టా 
కుహరమునందు చక్క_ంగా పొందునట్లు నిల్బవలయాను. అది ((త్రిపథలో చేర్చుట 'ఖేరరీము ద్ద 
యగును. ఆది వ్యోనుచ క్ర మనయుడును. (TRIE మనుశబ్దముబేం జెప్పయబడును, 
అ. 'ఇచరియొక్క_ గుణమును తొమ్మిదిళ్లోకములబేం జెప్పుచున్నా 26. 


భేచరీ గుణము, 
న్లో, రసనా Sry Gro కృత్యా వణార్థమవి తిష్టతి 
ANA ర్పముచ్యతే యోగీ వ్యాధి మృత్యు జరాదిభిః. 37 
తౌ. నాలుకను పైద్వారమునందు పోవునట్లు చేసి అర్లక్షణ మైనను నిల్చువాం శాయె నేని, 
ఆ యోగి విసమ్సు వ్యాధి మరణము ముసలితనము 'మొదలగువానినుండి విడునంబడుచున్నాండు. 
వి. అర్భక్షణ ననుట అర్థముహూర్దము (ఒకగడియ లేక 24 నిమివములు) అనబడును. 
కణ మనుశేబ్దము ముహూ_ర్తముసకును పేరు గలదు, 
న్లో న రోగో మరణం Sa) న న్మిదా న Boy తృపా 
న చ మూర్చా భవే B85 యో ముద్రాం వేత్తి ఖేచరీమ్‌. ళం 
శౌ. ఖేచరీముద్రను 'తెలినికొనువానికి TK, మరణము, Soles, NS, ఆలి దప్పి, 
మూర్చ గలుగదు, 
శ్లో వీడ్యతే న స రో లిప్యతే న చ కర్మణా 
బాధ్యతే న స కాలేన యో ముద్రాం వే తి ఖేచరీమ్‌. ళం 
తౌ. ఎవడు 'ఖేచరీము దను శెలియుచున్చా (డో వాడు జరాదిరోగములచే. ఫీడింహ 
WSC. క్రర్శ్మముబే 3 వ 
= కర్మిముచెతను బంధింప బడండు, కాలునిచేతను బాధింపబడండు. 
ల్‌ చిత్తంచరతి భే యస్మా జ్ఞవశ్చచరతి ఖే గతా 
శే వైవా, ఖేచరీనామ ముదా సిద్దెః ర్నిరూవితా. Ee 
తౌ. RBS చిత్తము భూమధ్య మైన అశాశమునందు చకించుచున్నదో, నాలుకయా 


ఆ ఆకాళమునంచే పోవునదిగా చరించుచున్న దో, ఆ కారణముచేత ఈ P3 యనెడి (ప్రసిద్ధ మైన 
ముద కపిలాది సిద్ధుల చేక్ర నిరాపింపంబడ్తి యున్న. 
లం : స్‌ 
ని మున్ను మాడు శ్లోకములయందుం 'జెప్పంుడిన వ్యాధి మొదలగు వానియొక్క_. ఫో 


Keno 
A డినవిగా నుండుటచేత దోప.ము కలవికాదని rt 


ల్లో ఫేచర్యాముదితం యేన వివరం లమ్బికోర్ల ఏతః 
| నతస్య Kod nw hee ve 
N Bt కామిన్యా శైనితస్య చ 
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తా. ఏ BAG PROMS matan మె భౌగమునందుండు ద్వారము 
[BOE (యూయం) బడుచున్నవో, వానికి చాలతో సంగనుముచేసినను బిందువు స్థంనముశాదు, : 
శో. చలితోఒవీ యదావినుః సం| సాఖో 'యోనిమణలమ్‌ 
m Q es Go 
వ(జత్యూర్ధ్వ్రం హృతః శక్యా నిబద్ధో యోనిము దయా, us 
తా. స్థలన మైనను ఎప్పుడు బిందును యోనిస్థానమును బొందుచున్నవో, అప్పుడే కోశమును 
సంకుచికముచేయుట యనెడి యోనిముద్రబేత మిగులకట్ట(జడినదై, ఆకర్ష ణళ LUG (గ్రహింప(బడి 
మోందికి పోవుచున్న ది. (సుషుమ్నా మాగ్గ్లముగా బిందువు తన స్థానమును బొందుచున్న ది). 
వి, కోళేమును సంకుచికముచేసి యనుట వలన HE DN నూచింప(బడెను. 
న్లో Gai జిహ్వాః స్థిరోభూత్వా సోమపానం కరోతి యః 
మాసా BS న సందేసోో మృత్యుంజయతి యోగవిత్‌. BA 
తౌ. ఎవండు మి(దిద్వారమునందు (ప్రనేశ్నింపంజేసిన నాలుకగలవాలడ్రై నిశ్చలులడై అచ్చట 
(గ్రనించు (కాజు) చుండెడి చం ద్రామృతమును (శ్రాగుటయనెడి సోమపానమును చేయుచున్నా( 
డో వాడు అద్ధమాసములో (Mk దినములలో) మృత్యువును జయించుచున్నాండు, సంశేయము. 
లేదు, (ఇది నిశ్చయము). i 
న్లో నిత్యం సోమకలాపూర్ణం శరీరే యస్య యోగినః 
2 5 
SH Berd SASS విషం తస్య న NA va 
కా. వీయోగియొక్క శరీరము (ప్రతిదినమును సోమకలబేత నిండు (GE) చున్నదో, 
వానికి తక్షక్రనిచ్చే కజవంబడినను విషము వ్యాపింపదు. (అనంగా CN లన్నిటికం టె as 
మెక్కుడుగల తక్షకునిచే కజవయుడినను వాండు TE) గ్‌ 
శ్లో, ISTA యథా వహ్నిః Bos bo చ దీపకః 
తథా సోమకలా పూర్ణం Bie దేహం న ముజ్బతి. 
తా. వీ ప్రకారము నిప్పు Shuk, దీపము నూనెను వత్తిని విడుచుటలేదో, ఆ (ప్రకారము 


సోమకలచేక నిండినదేసామును Bh (జీవుడు) విడుచుటలేదు. (అనగా మరణములేదని భావము). 
; విశేనమును 


v2 


అ. గోమాంసభక్షణము యొక్కయు. అనురవారోణిపౌనము యొక్కయు 
Hape. | sa 
గోమాంసభత్షణ అమరవారణీసాన Hrs 


Bea మాంసం భక్షయే న్నిత్యం వీచే దమరనారుణిమ్‌ 
కులీనం త మృువ్యర్శన్దు న్య ఇల్ల రే కులగూలేనా 
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SA ana 
తా. గోమాంసమును (ప్రతిదినమును భుజింపంబడువాం డగుగాక. అనురవారుణిని Hak, 
జేయునాం డేగుగాక, అట్టియోగిని కులీనుండని (సద్వంశస్థుండని) "నేను తలంచెదను. తక్కినవారు 
(గోమాంసమును తిననివారును అనురవామణిని (త్రౌగనివారును నగు అయోగులు) కులభ్టూకకులు 
(కులమును చెబువువారు) అగుదురు, 
ని, Yeo శ్లోకములనలన గోమాంసళద్టార్థమున్సు అమరచారుణి శబ్దార్థమును గనందగును, 


`~ 


"నేను అనుపదము' (గ్రంథకర్తయెన స్వాశ్మ రానుయోగీం ద్రులవాక్యము. కులీనుండనంగా:__ 
MYT వితారా Bs ధన్యో is కులం చ తత్‌ జాయతే యోగవాస్యత్ర దత్త నుతయ్యతాం 
(వ్రజేత్‌ ల Aya 'సంభాషితః Ky Ss పుంప్రకృత్యో ర్వినేకవాక్కా భవకోటి శతాపాకం Gud 
వృజినం నృణామ్‌.” వానివలన తలిదర్శడ్రులు కృతార్లు లయ్యెదరు. ఆ'దేశేయును కులమును ధనమగు 

ð హైం శన అయ్య ay 
చున్నది, యోగవంకుండు. (యోగ) ఏీకులమున ఎచ్చటం బుట్టుచున్నా(డో ఆకులమును కొజశ 
'లేని దగుచున్నది. వానిచేత చూడంబడినను Binds తౌంబడినను (ప్రకృతి rosa 
గలవాడు SREST జననమరణములలా*ం బడునట్టి దుర్మాక్ట పురుషునికూడ 'సావనునిగం జేయు 
చున్నాడు. అని టబైహ్మావైవర్త Gontor చెప్పబడియున్నది. “న్బహస్రానాం KIA 

సో Ye 

_ వానప్రస్థ శతేనచ, [SHYT సహ్మాశ్రేణ యోగాభ్యాసీ DLS. చేయిగురు గృహస్థుల 
క స 

ee నూణుగురు వాన్మప్రస్థులకం Ess, "నేయిగురు (బహ్మణారులకం చెను, యోగాభ్యానీ 
(శ్రేష్టం దగచున్నాండు. అని (ట్రహిండపురాణమునందు. Biya యున్నది. *రాజయోగస్య 
మాహాత్ర వి: z న 
మ్మ కో మారాం ర క్వ Apa మతే యద్ర emperors, oe 
A లీ (సప్త కులసంయుత్కా' war ము Sio యా 2 కిం పున ama OF 
సగం బహిర్యోగం యో జానాతి DSS, త్వయామయా ప్యసౌ వన్ద్యః ER ర్వంద్యస్త 80 
8.2 we ల్‌ 

Os జయోగ, మాహాత్మ్యమును నిశ్చయముగా ఎవ్వం Beren ? ఆ జాని (రాజయోగి) 
ఎచ్చట వనించుచున్నా (డో, ఆదేశము gorg 5 

ena , పుణ్య త్నేక్రమగును. ఈ యోగిని దర్శించుటబేతను ఆర్చి 

Ta ROSEY తరములవారితో౧సాడ అజ్ఞానులును ముక్తిని బొందుదు రనంగ్యా దానిని 
భ్యనీంచువారి వినయమై వెప్పవలయునా ఏమి f అంకర్యోగమును బపిర్యోగమును ఎవడు 


5 : 
లిరుచుజ్నా (డో వాండు నాచేకను, నీచేతను నమస్క_రింపందగినవాం SEP, తదితరులచేళ 

పూజింపందగినవాం డని చెప్పవలయునా ఏమి 2 అని రాజయోగమునందు mug IS 

నేమ x 5 న్‌ 

ఎవ మహా Tagor? ఒకవేళగాన్ని కండు నేళలుగాన్సి యూండువేళలుగాని 'నిత్యముగానిః 

వ యోగమును అభ్య సించుచుచ్చా రో, వారు నహేళ్వరులని 'తెలియందగినది. అని కూరి 

అరాణమునందు చెప్పబడియున్నది, “కావున 'సత్కు_లమునం బుట్లినను యోగమును అభ్యసోపని 

వారు HOTS లనలుడుదురు, a 


అ గో 
Koran నిరూపించుచున్నారు, 
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i ee అండాలు. 
LD — 


గోమాంసళ > రము, 
శ్లో. గోశబేనోదితా జిహ్యో SH ST హి తాలుని 
గోమాంసభతణం తత్తు మహావాతకనాశ నమ్‌. tr 


z 
తా. గో అను శబ్దముబేం జెప్పయిడినది. నాలుక దానిని అంగిలి (DI) సమిపచ్వారము 
నందు (ప్రనేశింపించుట గోమాంసభతణము, అది (ఆ గోమాంస భతణము) మహాపాళళములను 
నాశనము చేయునదిగా నున్నది. 
అ. అమరవారణి FAHY sss నిర్వచించుచున్నారు. 


అమరచాధణిశచారము. 


శ్లో. BH SST సంభూత వహ్నినోత్సాదితః ఖలు ae 
Os. Y AA ఖా bd 1 
చన్దాాత్సవతి యస్సారః సస్యా దమరవారుణే. Ao 

తా, నాలుకను VAI (అంగిలియందు) (ప్రవేశింప జేయుటవలనం గలుగు అన్ని (ఉవ్లము) 
చేత కలుగునట్టి దైన (భూ స్థానము NSS (ప్రక్కానుండు) చంద్రునియొద్దనుండి (స్రవించునట్టి రస 
మెదియో అది అమరచారుణి యనంబడును, te 
వి, అమరవారుణిని శివబలమ్సు కల్లు (సుర) అని కొందబు చెప్పుదురు, 
అ. అనుకవారుణియొక్క_ విశేషమును అయిదు శ్లోళకములబేరం జెప్పుచున్నారు. 

అనురవారుణినుహీను. 


శ్లో * చుమ్బ స్తే యది లమ్బికా(గ్రమనిశం జిహ్వ SpA 
“=. _సత్రూరా కటుకామదుగ సద్యృళీ మధ్వాజ్యతుల్యా తథా 

m Q 2 NS Bes 
న్యాధీనాం పహారణం జరా _న్హ్లకరణం శస్తాగమో ణం 

స 2 2 2 xy ణమ్‌, 
తస్యస్యా దమరత్వ మష్టగుణితం సిద్ధాజ్ఞనా రణ 
T. ఎప్పుడు నాలుకయొక్క_ మె ద్వారమును ఎడతెగక తాంకుట వలన, ఎవనియొక్క_ 
నాలుక TKA, సోమరసము యొక్క. (చం ద్రామృతము యొక్క) (స్రవము కలదియును, ఉప్ప 
తోయసాడినది యాను, కారము పులుసు షాలు అనువానికి సమాన మైనదియును, BA Rong అను 
వానితోం దుల్యమైనదియును నగు రసము గలది యగునో అప్పుడు వానికి వ్యాధులను పో(గొట్టుట్క 
BSS, (ముదిమిని) నశింపంజేయుట్క తనమీదికి వచ్చునట్టి ఆయుధములను. అడ్డేగించుట, అణీమాది 
సిద్ధు లెనివిదెయు గలవాండగుట, .అనురత్వము (THin) సిద్ధారనలు ఆశక్షించునట్టి శేక్తి, 
అనునివి కలుగు చున్నవి. : s 
“న్లో, soo y ష్లోడళప తిపద్భగళితం (ప్రాణోదనాప్తం హకా, = 
మ న. ఛే స కిం పరాం శ్చి నయ 

దూర్థ్వాస్యో రసనాం నియమ్య NST DL పరాం NS 
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RO 


z : < La 
Od వాఠయోగ SSE. 


EN www Ee 
ఉత్క_ల్లోలకలాజలం చ విమలం ఛారామయం యఃపీబే 
న్ని ర్వ్యాధిః సమృణాలకోనులనపు SA చిరంజీవతి. Ko 
తా. నాలుకను కపాల కుసారమునందు (ప్రవేశింపం B3, తర్వాత, మ ముఖముగాం ZR 
కుండలినీశ ED ధ్యానించి, సాధనభూత Bos ('ప్రాణముచేత కంఠమునందు. No పదునాజు దళ 
ముల కమలమునందు పడునట్టి KUN వలనం బొందయడిన పరిశుద్ధ మైన అలలతో ౧హడిన 
KAT మనురసమును. ఎవడు (త్రాగుచున్నాండో, ఆ యోగి వ్యాధి లేనివాఃడును, తామర 
TESS మృదువైన శరీరము కలవాండును నై బహుకాలము బీవించుచున్నా (డు. 
శ్లో, యత్పాాలేయం (ప్రహితస్తుషిరం మేరుమూర్ధా న్తరస్థం 
—d 
A అ q << P 
Rp _స్తత్త్వం (ప్రవదతి సుధీ _స్తన్నుఖం నిమ్నగానామ్‌ 
2 ఆధ 
BJO We (HSB వసువ "స్తేన మృత్యుర్న రాణాం 
త దృధ్నీయా త్పుకరణ మథో నాఒన్యథా కాయసిద్ధిః A3 
= శా, “తస్యాః శిఖాయా మథ్య పరమాత్మా వ్యవస్థితః” దానియొక్క శిఖా మధ్యము 
వు పరమాత్మ పొంది యున్నాండు, అను (శ్రుతి ప్రకారము మేరువువలె ఉన్నతమై యుండు 
యిన మేరువు యొక్క మిందిభాగము. మద్యయం దుండు సోమజలము |స్రనించునట్టి 
ra aa సద్భుద్ధి Koms (రజ్బస్టమో గుణములబేం జయింపలుడని స EK 
లవాందు A, 
ae ) అత్మ తత్త cmos జెప్పుచున్నా (డు, నదులయొక్క_ (గంగా యమునా సర - 
s శ్ర బ్రములకు వాచ్యమైన ఇడా వీయళ సుషవ్మ గాంధారి Beo నాడుల 
= a n ఆ ద్వారమునం దున్నది, చల ద్రనుండేలమునం దుండి శరీరమునకు సారము 
సె ది. 4, 
Sess ; న్నది. అందువలన (ఆట్టు (ప్రనించుటవలక) మనుస్యులకు మరణము. కలుగుచున్నది 
స ఆ(మున్ను చెప్పిన) PLORE మంచికరణకును బంధింప వలయును. '(అట్లు బంధించిన 
యెడల) చంద్రామృకము KOOL, ప 
బంధింపని యెడల) శాయని oe (కాన మరణము. కలం;దు.) లేనియెడల (ఆ కరణమును 
ప లావణ్యముe న 
on కాయనీద్ధి) కలుగదు, a Sa, బలమును, Heiss మాము Pose 


J వి, ఆత o. 3 "మె; s r 
sanam, ల ట్‌ మైన Fb యందు అభివ్యక్లి యసటను wor ఆక్మక శ్ర 
శో, WAY అత్య DN 
ca E Ea పబ్బసో js సమన్వితమ్‌ i 
© ఖైచరీముద్రా 39 ge శూన్యే Wark Ae 
D, 4 | జ 
oe = (A=) (ప్రవాహములతోం గూడినవియాను (అలౌకికముగాం. దెలియంబజు ద 
re ) Wy 8 కలు 'జేయునదియును. నగు ద్వార మెదియ్యా ఆ నిరంజన (ల 
DP Lon దాని కార్యమును BE ey మోహాదులును' అంజనము. ఆ అంజనము లేని) ద్వొరంపో : 


ue 


కూన్య (కశాశమునందు. 'ఖేచరీక్యుద్ర సీర నుగుచున్నది, 
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:::::--::-b — p 
a A S, r 
g. w hoa బీజ Sos aH. [ore చ ఖేచరీ 
ఏ రాలమ్స LEA A? 
నిరాలమ్బు ఏకావస్థా మనోన్ననీ, AA 
తా. బీజములయందు. సృష్టి స్వరాపమైన (ప్రణవ మను బీజము ముఖ్యమైనది. ముద్రల 
యందు 'ఖేచరీమ్ముద ముఖ్యమెనది. దైవములయందు నిరాలంబమైన టైవము ముఖ్య మైనది, అవస్థల 
> á a మా @ 
యందు ఉన్మన్యవస్థ ముఖ్యమైనది. 
విం 2:0 త్యేకాకుర మిదం సర్వం ఓ మనెడి ఈ అక్షరము ఈ సకలము (జగము) చై 
యున్నది. అని దూండూక్యోపనివత్తునందు (ప్రణవబీజముయొక్క_ స్వరూపస్థితి కలుగుటవలన్స ఆలం 
బన భూన్యదైవము ముఖ్య నునయబడెను. బీజము మొదలగు. వానియందు (ప్రణవము మొదలగునవి 
MPH WON చెప్పునట్లు ముద్రలలో Fid ముఖ్యమైనదని చెప్పంబ డెను, 
అ. ఉ్యానబంధమును చెప్పుట కుద్యమించ్చి (ప్రథమమున ఉడ్యానశీబ్ఞార్థమును Soro 
న్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 


Ge TS SE WY ముం 
| ® 
శ్లో, బద్ధో యేన సున్వమ్నాయాం (ప్రాణస్తుక్డీ SHS యతః 
తస్మా దుడ్డీయనాఖ్యోఒయం యోగిభి స్పృముదాహృతః, As 
తా. ఏ కారణముచేత ఏ పదార్థమువలన కట్టువడిన ప్రాణము సుషుమ్న యనెడి మధ్యనాడి 
యందు ఎరుగుచున్నదో 'ఆ కారణము నలన అది HB) gaa యోగులబేత crags బంధ 
మని చెప్పబడెను. 
వి. ఉడ్డీయనము = ఎగురుట్క ఈ బంధము వలన (ప్రాణము సుషుమ్నయందు. ఎగురుట 
(సంచరించుట) చేత ఉడ్డీయన నునయబడేను. 
శ్లో, ఉడ్డీనం కురుతే యస్మా ADE) Ho మహాఖగః 
_ ఉడ్డీయానం త బేనస్యా FS ng'e peost. 
తా, నహాకాళ మైన (ప్రాణము ఏ బంధము వలన OH లేనట్టుగా సుషుమ్న యందు 
ఊడ్డీనమును (ఎగురుటను) చేయుచున్నదో, ఆ బంధమే ఉడ్యాన మను పేసగలటి. ఆ వినయము 
నందు బంధస్వరూపము నాచే చెప్పబడుచున్నది 
వి. సదా శరీరావకాశమునందు గతిగలదిగా ను 
మనయిడెను, : 
అ, ఉశ్యానబంధ లక్నణమును రెండు ఖ్లోకములబేం బెప్పుచున్నారు. 
న & డ్యా నబ Š ము. 
Li SSS పశ్చిమంతానం నాభే org £o చకారయేత్‌ 
ఉడీయానా soe బన్లో మృత్యునూతబ్ద కేసరీ. 
a R యకునట్టుగా 
'కౌ.-కడుపునందు నాభియొక్క_ పె ఫౌగమును. (Sap Ass వీవుతో తాంకునట్ల 
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ండుటచేక, మహాకాశే మైన (ప్రాణ 


AS 


98 వాళఠయోగ ప్రదీపిక. 


mmm mmm aa KAN 


ఉడ్యానబంధము మరణ మనెడి.గజమునకు సీంహాముగా నున్నది. (అనంగా మరణమును నశింప 
BR అనురర్వము నొసంగును)- 

వి, చకారము వలన | క్రిందెభగమును Rn. 

A ఉడ్జీయానం తు సహజం గురుణా కథితం సదా 
S 

అభ్యసే తృతతం యస్తు Hg 23 తరుణాయ తే, AF 

T. గురువుచేత ఎల్లప్పుడును సహజముగాం జెప్పండిన ఉ'్యానబంధమును. నిరంకర 
మెవండు అభ్య సించునో, చాండు ముసలివాలేనను వయసువా డగును, 

అ. ఊడ్యానబంధ స్వరూపమును దాని మహిమను శెండు శ్లోకములబేం జెస్పుచున్నా రు, 


- 


G ay $ vO ధను ప్‌ మం 
న్లో. T SN మధ శ్వా౭పీ తానం కుర్యా By" JLRS: 
Sean మేభ్యశే న IRR జయ తేన న సంశయః. ౬౦ 
తా. నాభియొక్క- మె భాగమును |క్రిందిభాగమును మిగుల (ప్రయత్న MoT వెనుకకు లాగ 
వలయును. Gen oor అభ్య సిం చినయెడల మృత్యువును జయించును. దీనికి సందేశాము లేదు. 
త్రో శ్లో Sar మేన బనానా ము త్రమో హ్యుడ్డియానకః 
ఉడ్డియానే దృశే బన్దే ము oh TLE భవేత్‌. ౬౧ 
తౌ. బంధము aes ఉడ్జియానబంధమే ఉత్తమ మైనది. ఏలనంగ్యా ఉణ్యానము 
దృఢముగా అభ్యసించిన యెడల, ము 3 తనంతట కలుగును, 


వి. GES బంధము చేసినచో పక్షిగా (ప్రాణము సుషుమ్న యందు - ఫోవ్రటవలన 


Ure 
సమాధా మోక మాపాస్టీతి”ి సమాధి యందు ము క్తిని బొందుచునాన్నిండు. అను వాక్యమువలో 
సవాజముగనే ము 8 కలుగును. 


అ. ఇక మూలబంధమును కొండు Ts owe BY ప్వుచున్నారు, 


మాలబన ము. 
ఆ Q 


a 


gi. si TAS సంవీడ్య యోని మాకుఖ్బయే ద్ద దుదమ్‌ 


అపాన మూర్ల BS మాకృష్య మూలబన్ధో౭_భిధీయ తే. yer ae 

తా. KAI యోనిని చక్క_గా వీడించి, Sen సంకుచికము చేయవలయాను. 
(కందికి పోవునట్టి వాయు వైన ఆపానమును arcas లాంగుట వలన మూలబంధము చెప్ప 
బడుచున్నది, y z 


వ గుదొచేక యోని స్టానమును వీడించుట మూలముగా గుదమును లాంగుటకు rent 
మని పేరు 
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శ్లో, అధోగతి మపానంవై ఊర్ధ్వగం కురుతే బలాత్‌ 

sony నేన తం (ప్రాహు ర్మూలబన్ధం పాం యోగినః, ౬3 


తా, అధోగతి ((క్రిందికిపోవుటను) గల అపానమును బలముగా లాలిసట వలన (మూలద్వార 
మును సంకుచికము శేయుట వలన) మింద (సుషుమ్నయందు) పోవునట్లుగాం జేయుచున్నా (డు. 
దానిని యోగులు మూలస్థానముయొక్క_ బంధనమును మూలబంధ నుని Was, 
వి, ఇందు (ఈ ౬కి వ శ్లోకము) వలన మూలబంధ శబ్దార్థమును ఫూర్వశ్లోకము (౬౨వ 
శోకము) SOS మూలబంధ (ప్రకారమునుు ెప్పంబడినందు వలన HKS § దోనము లేదు. 
అ. ఇంక యోగబీజమునందు చెప్పిన ప్రకారముగా మాలబంధమును చెప్పుచున్నారు. 
(| ఈ § 
శ్లో గుదం DTS తు సంపీడ్య పాయు మాకుఖ్బయే దృలాత్‌ 
నారంవారం యథా sy వం సమాయాతి సమిారణః. ev 
తా. శెండుగుదికాళ్లే (శ్రిందిభాగములబేత గుదమును చక్క_లగా పీడించి వాయువు సుషున్ను 
యొక్క మింది భౌగమునందు పోవునట్లు వాయువును (గుదమును) బలముగా లాధవలయును. (ఇది 
మూలబంధము). [GA మాలబంధ మనునది అధ్యాహారము]. 
అ, మాలబంధము యొక్క_ గుణములను అటుళ్లోకములచేత( జెప్పుచున్నారు, 


S877) ©1398 గుణము 


శ్లో (పాణాఒపానా నాదబిన్లూ మూలబనైేన చై కతామ్‌ 

KEK 'యోగస్య సంసిద్ధిం యచ్చ నా౭[తసంశయః. ER 

తా. మిందుగను. [LOUK పోవునట్టివి యైన (ప్రాణాపాన వాయువులునుు నాదమును 
(ఆనావాళధ్వనియును,) బిందువును (అనుస్వారమును,) ఐక్యమును బొంది యోగముయొక్క_ మంచి 
సిద్ధిని అభ్యాసకుల కొసంగుచున్నది. దీనికి సందేహము Sm. 

ఏ. మాలబంధము చేయుట Sos, అపానము (ప్రాణముతో FOR, సుషుమ్న యందు (ప్రవే 
శించు చున్నది. అందువలన నాదము బయలుపడుచున్నది. అందువలన నాదముతోడ (ప్రాణాపాన 
ములు శెండును హృదయము మోందికిపోయి, నాదమును చిందువుతో _నెక్యపటిచ్చి |బ్రహ్మారంభ్రము 
నందు (బైవేశించుచున్నవి. దీనివలన యోగనిద్ధి కలుగుచున్నది. 

శ్లో. అపానప్రాణయో నైక్యం Kar మూత్రపురీషయోః 
యువా భవతి వృద్ధో౭వీ సతతం Kou ` ౬౬ 
తా. ఎల్లప్పుడును మూలబంధమును చేయుటవలన, అపాన(ప్రాణములు ఇంటియొక్క- ఐక్య 
మును (బంధింపబడి యుండు) మూ త్రవ్రరీనమాల (జల మలముల)యొక్క_ తమీయమును అగుచున్నది. 


వృద్ధుండును యావనవంతుం డగుచున్నాండు, 
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క్లో. అపానే ఊర్ధ్వగే జాతే Eze వహ్నిమల్ణలమ్‌ | 
తదా౭.నలళిఖా Bo జాయతే వాయునా౭_ హతా, ౬౭ 


ఠా, మూలబంధము వలన (కందికి పోవు అపానవాయువు Orcas పోవునదియై అన్ని 
మండేలమును పొందునప్పుడు జఠరాగ్ని యొక్క argo, వాయువుతో? జేరుటనలన సరళ మగు 
చున్నది. 


విం “దేవామయ్యే శిఖిస్టానం త_స్తజామ్నూనద (ప్రభమ్స్‌ (తికోణస్తు మనుష్యాణాం చతురస్రం 
చతుస్పదామ్స్‌ goo తు పకజ్ఞానాం సత్య మేత Bho తే తన్మధ్యే తు శిఖాతన్వీ సదా 
తిన్భతి IST.” 'జేహామధ్యమునందు అగ్ని మండలము" కరిగించిన బంగారమువలె మనుష్యులకు (త్రికో 
EOSIN, పశ్వాదులకు చదురముగన్సు పక్షులకు గుండ్రముగను నున్నది. దాని నుధ్యమునందు 
సదా అగ్నిజ్వాల వ్యాపించి యున్నది. దీనిని నేను నీక నిశ్చయముగాం జెప్పుచున్న్యాండను అని 
యాజ్ఞవల్క కలు చెన్సియున్నారు. | 


శ్లో. తతో యాతో వహ్న్యపానా (ప్రాణ ముస్ట్రస్వరూపకమ్‌ 
Swe Sy NA KO Los? దేహజ స్తథా. ౬౮ 


తా. ఆ తర్వాత అన్నియును ఆపౌనమును అగ్ని జ్వాలయొక్క._ HAW నైనన్సు లేక ఉన 
స్వరూపము గలదానిచే నైనను (ప్రాణమును బొందుచున్న ది, దానిచేత (ప్రాణసంయోగమవలన) 
శరీరమునందు కలుగు అగ్ని అత్యంతము దీపనము గలది యగుచున్న ది. (ఆషానము మోందికి పోయిన 
యెడల అగ్ని (ప్రాణ సంగనుముచేత మిగుల దీపనము గలది యగును). 


వే ఆధ = 
ల్లో. లేన కుణ్జలినీ సుప్తా సంతప్తా సంప్రబుధ్యతే 
దణ్జావాతా భుజజ్లీవ నిఃశ్వస్య బుజుతాం (ses. er 
తా. దానిచేత (అస యొక్క అత్యంత దీపనము చేత) ' చక్క_గా తపింపలడు నప్పుడు 
నిద్రపోవునట్టి కండలినీళ కి 


చక్కగా మేల్కా_నునది యగుచున్నది. కొయ్యచేం గొట్టబడిన వ 
50, నిఃశ్వాసముబేసి 'సరళత్వమును (నీల్టుటను) బొందుచున్నది. 


కార్‌ 
Ki కర్తవ్యో AD స్పదా. డ్‌ 
ర 
"మును చేయందగినది, 2 యాగాభ్యాసకులచే మూలబంధము |ప్రతిదినమును సర్వకాల 
అ. ఇంక జాలంధర బంధమును చెప్పుచున్నారు, 
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జాల 2 రబ 2 ము. 
gi Sr నూకుజ్బు $ వాదయే స్థాపయే చ్చిబుకం దృఢమ్‌ 
ag జాలస్థరాఖ్యోఒయం జరా మృత్యువినాశకః, za 
తా, కంఠమునందు గల చ్వారమును సంకుచిశము WE, హృదయమునందు (జోొమ్ము 
యొక్క 'సమిపమునందు. నాలు గంగులముల స్థల ముండునట్లు) గడ్డమును దృఢముగా స్థాపింప 
వలయును. జరానురణములను పోంగొట్టునదియైన -ఈ బంధము జాలంధరబంధ వని చెప్పబడును. ' 
వి. కంఠమును 'సంకుచితము TR, నాలు గంగులముల తా వుండునట్లు, A vives తలను 
వంచుటవలన గడ్డము స్థాసిక నుగుట జాలంధరబంధ మనంబడును. 
అ జాలంధరబంధ శేబ్దార్థమును చెప్పుచున్నారు, 
జాల Š రబ Š cj T 8 ము. 
శ్లో బధ్నాతి హీ సిరాజాల మధోగామి నభో జలమ్‌ 
తతో జాలన్ధరో age కబ్బదుః ఖౌఘనాశనః ౭౨ 
తా. BUS నాడులయొక్క_ జాలములను (సమూహములను) (క్రిందికి పోవునట్టి ఆకాశ 
జలమును. (కపాల కుహరముయొక్క_ అమృతమును) బంధించుచున్నదోో "దానివలన జాలంధర 
బంధ మను పేరు NHK. ఇది కంఠమునందు. గల దుఃఖసనూవొములను 'నాశేము చేయునదిగా 
నున్నది. 
అ, జాలంధర బంధముయొక్క_ గుణములను Be న్లోకములచేం జెప్పుచున్నారు. 
జూల Š రబ Š గుణ ముః 


న్లో, cross కృతే DD క్జసంకోచ లత్షణే 
> z Sas. Zea z 
న పీయూవం పతత్యగ్నా నచ వాయుః (ప్రకుష్యతె. 
BS. కంఠమును సంకుచికతము చేయుటబేం KOS జాలంధరబంధ మనెడి బంధమును వేసిన 
యెడల అమృతము జఠరాగ్నియందు పడదు. (ప్రాణమును కోప మొందదు. (ఇరరనాడంలయందు 
వాయువుపోవుట యనెడి (ప్రకోపమును చేయదు). 
క్లో, కణసంకోచచే BS చ్వేనాడ్యా _స్త్వమృయే KF 
M అ. యా నన 25 
SHAG WT మిదం శయం పోడ శాధారబన్ధనమ్‌. 
కా. దృణథముగా కంఠమును సంకుచికము చేయుటమా(త్రముటేత నే ఇడా పింగళ ORG 
"రండునాడులను స్తంభింప వలయును. ఆంగుస్టాధారము "మొదలు (బ్రహ్మరంభ్రము నజకును S 
పదునాబు ms బంధమును చేయునట్టి, శ (కంఠ స్థానమునందు( Ke) పేశుద్ధి యనెడి 
మధ్యచక్రము దెలిసికొనం దగినది, 
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వి. CUGE Ae జానూరు. సీవినీ లిజ్ఞనాభయః, Aa sate శ్చ onym 
wis: తథా, (భూమధ్యం చ లలాటం చ Sr (ట్రహ్మరన్థ కక ఏతేషా పోడశాధారాః 
కథితా యోగిపుజ్ణవై 1.” OR, Mesto, (నుడమ్క) Brew, తొడ బీజముయొక్క_ 
(శ్రిందినరముల్పు లింగము నాభి, హృదయము మెడ కంఠము నాలుక ముక్కు, (ఛూనుధ్యము 
(నొసర్లనడిమితావ్రు ఇ 8, Be, (బ్రహ్మరంభ్రమ్సు అను నివి యోగిపుంగవులచేత పోడళాధార మని 
చెప్పబడు చున్నవి. ఈ పదునాటు అఆధారములయొక్క_ ధారణమువలని (ప్రయోజనమును “గోరక్ష 
సీద్ధాగ్గమునందు గనం దగును, 

అ. మున్న చెప్పిన ఉ డ్యానబంధము, మూలబంధము, జాలంధరబంధము VMS SOS 
ములయొక్క_ (ప్రయోజనమును మూండు Esok జెప్పుచున్నారు. 


బ š త్ర య (ప్ర Br as x. 
న్లో, మూలస్థానం సమాకుజ్బ్య ఉడ్డియానం తుకారయేత్‌ 
ఇడాం చ పీబ్దలాం బద్ధ్వా వాహయే త్పశ్చిమే xå. 2౫ 
శా. మూల (ఆధార) స్థానమును ANT సంకుచికయు GR, నాభిని వెనుకకలాలసట 


యనెడి ఉ-డ్యానబంధమును చేయ వలయును, గంగా యమున లనెడి ఇడా వింగళలను బంధించి 
Tei) మార్గమునందు ప్రాణమును పోవునట్లు చేయవలయును. 
వి. ఇచ్చట ఇడా పింగళలను బంధించి యనుట Sox, జాలంధర బంధముచేత అని భావ 
మగపచున్న ది. “కంఠమును సంకచికము జేయుటజేక్రళ్స Voth నాడులును Yollow చున్నవి.” 
అని GO క్షశ్లోకము (28) వలనం Bdase దగును, F 
శ్లో అనే చైవ విధానేన (ప్రయాతి పవనోలయమ్‌ 
ee e మృత్యు ర్ల రారోగాదికం తథా, క 
* ఈ విధముబేర"నే pore & 
లయము) వలసే ting AT లయమను (Bis) బొంయచున్నది. అందు (ప్రాణ 
ఫొను, జర రోగము మొదల/సనవి కలుగుటలేదు, 
z Ka (సంచారము) es, (ట్రవ్మారంభ్రమునందు నిలుచుట (ప్రాణలయము. saat 
5 లు సడల్సు Sos, ఆలస్యము మొదలగునవియు కలుగవని "తెలిసికొనునది. 
B+ బన్ధత్రయ మిదం Bao SRB శ్చ BOSH 
సర్వేషాం హళతన్తా?ణాం సాధనం యోగినో విద్యు, ౭౭ 
తౌ ఈ మాడు. బంధములను. Asan మిగుల 
Ka LCÍ మెనవియును పోడశాభారములయందు - 
F మైనవియును AB ten సీద్ధాదులచేతను నేవింపయబడినవియును, సకల వాఠ Gos 
(ఆపాయ)ములకను సాధనమై (సిద్ధిని కోలుగంజేయు) నవియును Bata వని ACA 
యోగులు తెలియుచున్నా ర, 


వి. చకారమునలన వనీస్థాదిమనులను గ్రహీంప నగును, 
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5 
అ. పిపరీఠకరణిని చెప్పుట కుద్యమించ్చి చేసాము జరగలదని శండు కోళములజేం జెప్పు 
చున్నారు. 2 
3 ear త్వ కారణము. 


శ్లో, CHB) HSS war) డమృతం దివ్యరూవిణః 

త త్సర్వం [NWS సూర్య స్తేన పిణ్ణో జరా oath, ౭౮ 

తా. ఉత్కృష్ట స్వరూపమైన ఏ అన్బుతము (అంగిలిమాలమందుండు)  చంద్రునియందుండి 
(స్రనించుచున్నదోో చానినంతయు నాఖియందుండు అగ్ని స్వతూాపమైనట్టి సూర్యుడు (మింగు 
చున్చా(డు. అందువలన (నూరక్యండు అమృతపానము చేయుటవలన) చేసాము (పిండము) జరను 
(ముదిమిని) పొందుచున్నది. 

D. “నాభి బేళస్థితో నిత్యం భాస్కరో SH ys, అన్ఫుతాత్మా స్గితో నిత్యం తాలు 
GOSS చన్ద్రమాః, వర్ష త్యధోముఖా HIV గస త్యూర్థ వ్రముఖో రవిక, కరణం తచ్చ కర్ణ 
Ho ఏన పవీయూవు MELE” SSS KRB నూర్యుండు నిత్యమును నాఖిస్టానమునం 
దున్నాండు, అమృత స్వరూపమెన చంద్రుడు నిత్యమును మింది నోటియిక్క_ Pena 
దున్నాండు, అధోముఖ్యయెన సూర్యుండు ఆ యన్చుతమును వర్ణి ంచుచున్నా (డు. కళ్ళ ప్రముఖమైన 
సూర్యుండు ఆ యన్ఫుతమును సౌనముచేయుచున్నా(డు. కావున BUS (ఏ కరణముచేత) అమృ 
రము పొందయడుచున్నదో, ఆకరణమును చేయవలయును. అని గోరకనాథులు చెప్పియున్నారు, 


గ్లో, త్యత్రా్తికరణం దివ్యం సూర్యస్యముఖ వఖ్బనమ్‌ 
గురూపదేశతో gaso నతుశా Bpr Pa ౭౯ 
తౌ. ఆ విషయమునందు నాభిస్టానమునందుంగల అగ్నియన నూర్యునియొక్క_ ముఖమును 


ONY ఉత్తమ (దివ్య) మైన, ఇశం 'జెప్పంబోవు MSS కరణ మొకటికలదు. అది 
గురూపబేళశ్వ్సువలనం BIRKA. కోటిశాన్త్రములబేతను తెలిసికొనుటకు సాధ్యముకాదు. 


ఆ విపరీతకరణియొక్క_ లక్షణమును Tor శ్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు 
విపరీఠతకర ణి, 


హి 


గ GS Co నాభే రధస్తాలో Cry go భాను రథో శళీ 
కరణ విపరీతాఖ్యా గురువా క్యేన లభ్యతే. 
తౌ మింద నాఖియున్సు దిగువ అంగిలియునుగ్కా అనంగా మీదుగా అన్ని PA Bos 
ASR, అమ్భతస్వరూప్యమైన చంద్రుండునుగా నుండు (విపరీతముగా చంద్రనూర్యు 
లను (80% మిందుగా శేయంట యనెడి) విపీతకరణి యను కరణము గురువాక్యముచేతం Worse 
బడుచున్న ద 
SRI JAGADGURU VISHWARADHYA 
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౮౦ 


162 హఠ Gr x 6 bak, 


శ్లో. నిత్య మభ్యాసయు కస్య జఠరాగ్ని OBO 

SIS బహుల _స్తస్య సంసాధ్యః సాధకస్య చ ౮౧ 

అల్పాహారో యది భవే LAND తత్‌ క్షణాత్‌ 

తా, (ప్రతిదినమును జఠరాస్నిని వృద్ధి చేయునట్టి నిపీఠకరణిని అభ్య సించుసాధకునక్కు 
ఆహారము అధికముగా (కావలయును. కనుక కావలసినంత) సంసాదింపం దగినది, ఆహారము 
అల్పనుగు'నేని అన్ని Teri Saws (Digorok) దేహమును దహీంచును. 

అ ANCL (క్రిందుగను నుండు చర్యద్రనూర్యులను |క్రిందుమి(దుగా చేయునట్టి (క్రియను 
చెప్పుచున్నారు, 


చన్ద్ర సూర్య విపరీత విధానము, 


న్లో Sayan శ్చొర్ధ్వ్రపాదం షణం స్యాత్స్రథమే దినే. రా 

తణాచ్చ BR SE మభ్యసే చ్చ దినేదినే 

తౌ. భూమియందు శిరస్సునుంచి (శెండుచేతులతో నడుమును పట్టుకొని, భుజము మొదలు 
మోచేతులునజకు నైన భుజములతోను మెడ శిరస్సు వీనియొక్క_ వెనుకటి భాగమునందను 
వానితోను భూపాయందాన్ని) మిందుగా కాళ్లను చాచి మొదటిదిగము ఒకక్నణమును, ఇట్లు దిన 
దినము ఒకొ_కక్నణము అధికముగను ఉండవలయును. 

వి. (పెన చెప్పిన (ప్రకారముగా సర్వాంగాసనముననుండి మొదటి దినము ఒకతుణమును నుర 
నాడు రెండు తణములును మూడవనాడు మూండుతణములును ఇట్లు దినమున క్రొక్కొ-క 
తృణము అధికముగా అభ్యాసము చేయవలయును. 

అం విపీకకరణియొక్క గుణములను చెప్పుచున్నారు. 


విపరీఠతకర SHO ముం 


x. వలితం పలితం 3s వమణ్శానోర్థ gon దృశ్యతే. oe 
యామమాత్రం తు యా నిత్య మభ్యసే Hi road 
తా సాధకనియొక్క_ శరీరమునందు. ఆజునెలలకు ares 'సడలు .నరలు కనలుడత' సీ 
సాధకుండు జాముసేఫు (ప్రతినిత్యమును అభ్యసించుచున్నాండో | వా(డు యమునిని see 
డగుచున్నాండు, డి 
వి. ఇందువలన యోగము (ప్రారబ్ధకర్మమును |ప్రతిబంధించుచున్న దనుటును 
నది. “స్వ దేహారన్భుక స్యాపి కర్మణః సంషయావహః యో యోగః పృథివీసాల 
ఈస్యాఒపి లక్షణమ్‌,” ఓ రాజా! తన శరీరమునకు కారణమైన కర్మమును నళింపంచేయా 
BALI, చాని లమేణమును వినుము, అని విష్ణుధర్మమునందు By HAND. “యథా Cas 
కర్మ తత్త వక్షాగా Duos, తథా తస్మాదపి కర్మణకో యో గాఖ్యాసః (Kao, 2 
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—-#---:-22:- 
గీనా ముద్దాలక వీఠహవ్యాదీనాం శ్వేచ్ళయా Bory ఉపపద్యతే.? ఎట్లు (ప్రారబ్దకర్మము 
రత్త SREK, ప్రబలమో అట్లే ఆ కర్మమునక న్న యోగాభ్యాసము (Sees. కావున 
ఉఊద్దాలక వీఠహవ్యులు మొదలగు యోగులకు స్వేచ్చగా (శమ ఇష్ట(ప్రకారము) చేహామును విడు 
చుట తగును. అని విద్యారణ్యస్వాములచే జీవన్ముక్తి ('ప్రకరణమునందు ెప్పంబడియున్నది. 
“చేసాం జ్యూ రృమాధినా” 'సమాధిచేత చేసామును విడుచుచున్నాండు. అని భాగవతమునందును 
చెప్ప(బడి యున్నది. 

అ. ఇక Ae లియందు (ప్రవృ 89 గలుగంజేయు నిమి ERS తల్భలమును వ్య క్రోరించు 
చున్నారు, 
వ(జ్రోలినుపామ. 


ల్లో, స్వేచ్చయా నర్తమానో౭పి యోగో కే ర్నియమై Gar oe 
వజ్రోలీం యోవిజానాతి సయోగీ సిద్ధిభాజనమ్‌ ; 

తా. ఎవడు (ఏ GH GR) వజ్రోలిమ్ముద్రను విశేనముగా స్వానుభవముబేతం దెలియు 

* చున్నాండో ఆ యోగి యోగక్యాస్త్రమునందు చెప్ప(బడిన (బ్రహ్మావర్యాది నియమములు. లేకనే 

స్వేచ్ళ గానుండినన్వు అణిమాదినిద్ధులకు Ane (ఆణిళాద్య న్నైశ్వర్యములా Soar) డగుచున్నా (డు. 
అ. వజ్రోలిసాధనమునం దుపయోగము'ల Tor పదార్థములను చెప్పుచున్నారు. 


వ(జోలిసాధనవస్తువులు, 


శ్లో. తత్ర వస్తుద్వయం SAY దుర్లభం యస్య కస్యచిత్‌. రాగి 
శ్నీరంచైకం ద్వితీయంతు నారీ చ నశన ర్రినీ 
తా. వజ్రోలి అభ్యాసమునందు ఉపయుక్తమైన రెండు వస్తువులను చెప్పుచున్నా (డేను. 
అపి (ధనము లేని) వానికి Gy Pawo. అవి Thx, ఒకటి ((త్రాగుటకొజకు) పాల్కు PG 
కటి స్వాధీనముగల్య Sy. 
వి. 'సంభోగానంతరము. ఇంద్రియము. బలహీనము గలది యగుటచేత బలముకొజకై సాలు 
(కౌగవలయును. కొందజు పాలు (శ్రాగుకీను అభ్యాసకాలమనందు ఆకర్షణముబేయుట కొ 
కని Ta, 
అ. ISO ము ద్రాలకోణమును చెప్పుచున్నారు. 


TOE A ము, 


శ్లో. చేవానేన శనైః సమ్య గూన్ధ్వాకుఖ్బన మభ్య సేత్‌ « 
ప || 
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తా, బిందువు జయలువడుటకు సాధనమైన 'సంభోగానంతరము Dow AS, Ga 
Ko, మెల్లగా Sy యత్న వూర్వకముగా గుహ్యాస్థానమును లాయటను (బెందువును మందికి 
(గ్రహించుటను) చేయవలయును. అందువలన వ(్రోలిముద్రయొక్క_ సిద్ధిని బొందుదురు, 

అ, ఇంక వజ్రోలియొక్క_ (ప్రథమాంగ మైన (ప్రక్రియను చెప్పుచున్నారు, 

5 (E° D VPS Me. 
శ్లో . యత్నత శృ _స్తనాళేన పూత్కారం వ జకన్ద రే. ౮౭ 

శనై శృనై ః (KOK వాయుసంచార కారణాత్‌ 

తా. సీసము మొదలగువానిచే* జేయయడినట్ట్రి నుంచ్చిక్రోవిజేత లించ్వారమునందు చా 
యువు 'సంచరించు నిమిత్తము మెల్లమెల్లగా మాటినూటికి నిష్పునూ(దుగోట్లమువలె వూత్కారము 
'చేయవలయును. 

వి. వజ్రోలిసాధన (ప్రక్రియ: సీసముచే చేయయబడినదియును, Mos RAG, లింగము 
నందు (ప్రవేశింపందగినదియును పదునాలు గం౦గులములు గలదియును నైన 'సలాకునుచేస్కీ దానిని 


లిగ్గమునందు (ప్రనేశింపంజేయుటను అభ్యసింప వలయును. అనంగా దినమునకు ఒక్కొక అంగు , 


లమువ౦తున Miia (బ్రవేశింపంజేయుచ్చు. వృద్ధిచేయవలయును. Sao డంగులనులు ప్రవే 

శించునట్లు అభ్యసించిన యప్పుడే లింగము RELI. పదునాలు గంగులములం SORE అందు 
శండంగులములు మీ(దిముఖముగా SOOKE నట్రిగొట్టమును (గ్రహించి దానియిక్క_ పంగ్రౌండంగు 
లములను లోపలం జొనిపించి మిగిలిన (వంచబడిన) శెండంగులములను బయట నుంపవలయాును. 
మిగిలిన "రెండంగులములను మింద Sod, చేతిపట్టుగా చేసికొనవలనినది. తర్వాత చానిని అగసౌాలే 
వానియొక్క_ Rap నూందుగొట్టమువలె . లింగస్థానమునందు (SELOKAN పంజెండంగులముల 
నాళమునందు మిందికి వంచియుండు "రెండంగులములనుధ్యను వాయువు (ప్రవేశించునట్లుగా ఊంద 
వలయును. అందువలన SFYC మార్దశుద్ధి కలుగును. ఆ మి-ద జలమును లింగముచే లాల వల 
యును. జలమును లాంపట BROOS తర్వాత ఫూర్వశ్లోకమునం 'జెప్పినట్లు బిందువును మాటికి 
Tanba అభ్యసింపవలయును. బిందువును ఆకర్షించుట సిద్ధించిన యెడల వజ్రోలిము[ద్ర RA 
చును. ఇది ప్రాణజయము గలవారికే సిద్ధించును. తేక్కి-నవారికి _ సిద్ధింపదు. ఖేచరయద్రయాను 
(ప్రాణజయము నైన నీ ఇండును సిద్ధించినవారికే వజ్రోలి సిద్ధించును. 

వ(జ్రోలి వలన బిందువు నిద్ధించుటకు సులభమైన ఉపాయము శివసంపితయందు.. DADA 
యున్నది. ఎట్లన:-__ తాను మ్యూతించునపుడు దానిని వాయువుచేత బలముగా arcate కొం 
చెము కొంచెముగా విడువనలయును. sao గురూపదేశప్రకారము మోంికి లాళవలయానుః 
ఇట్లు అజు'నెలలు (ప్రతిదినమును అభ్యసించిన యెడల మహా సిద్ధిని యొసంగు బిందు సిద్ధి teng 
నూజుగురు యువతులతో. 7నాడినను బిందువు నళింపదు. 
అ. ఇట్లు వ(జ్రోలియొక్క_ అభ్యాసము స్‌ద్దించిన తర్వాత, " దాని oF _తృరసాధనమాను 
చెప్పుచున్నారు, 
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ee 
వ(జ్రోలిమ(ద్రా & త్తరసాధనము. 

శి వరన చత i 4 
శ్లో, నారీభగే SHAS మభ్యాసే నోర్ట్వ్యమావాేత్‌. ae 
T. రతికాలమునందు శ్రీయొక్క_ యోనియందు పడంనట్రి బిందువును పడకముందే వజ్రోలి 
ము ద్రాభ్యాసముచేత మోందికి లాగవలయును, 
అ. విందుపతనమునకు ముందుగానే బిందుళ్చను (గ్రహీంపని యెడల బిందువు పతన మైన అనం 
లర మైనను (గ్రహింప (లా) వలయు ననుటను చెప్పుచున్నారు, 
బిన్హ్వాకర్ష ణావళ్యకత్వము, | 
న్లో చలితం చ నిజం బిన్లు Soy వ్రమాకృవ్య SES 
తా. శ్ర్రీయొక్క_ యోనియందు పడునట్టి తన బిందువును Angle రత్నీంప (ch) 
వలయును, 
వి, చకారము Sos, బిందువుతో , శ్ర్రీయొక్క_ శోణితమును (గ్రహింపవలయు నని “తెలియ 
దగినది, 
అ, AETI గుణములను ' నాలుగు KO Bayan 
వ (జో D గుణము. 
gi ఏవం సంరక్షయే AS మృత్యుం జయతి యోగవిత్‌. ౮౯ 
మరణం బిన్లుపా తేన జీవనం బిన్గుధారణాత్‌ 
తా. ఇట్లు బిందువును ఎవండు రక్నీంచుచున్నాయడో అట్టి యోగన్వేత్త న్భుత్యువును 
జయించుచున్నాండు. చిందు స్థానమివలన మరణమును, బిందు ధారణమువలన జీవనమును కలుగుట 
Sox, బెందువును రత్మీంపవలయును. ; 
శ్లో, సుగన్దో యోగినో జేహే జాయతే బిన్దుధారణాత్‌, ro 
యానద్చిన్లుః స్థిరో దేహే తాన త్కాలభయం కుతః 
T. వజ్రోలి అభ్యాసకు లైన యోగులయొక్క_ చేసామునందు బిందు ధారణమువలన నుగం 
ధము కలుగు చున్నది. ఎంతకాలము చేసామునందు బిందువు నిలిచియుండునో, sos శాలమువజికోను 
మృత్యుభయ sya ? (అనగా మృత్యుభయము లేదు). 
న్లో చిత్తాయత్తం నృణాం శుక్రం NT త్రం చ జీవితమ్‌. 
తస్మా చ్చుక్రం మన కైన రతణీయం (ప్రయత్నతః 
T. పుకుషులయొక్క.. శుక్లము. (చిత్తము చలించిన యెడల చలించు. చున్నది. చిత్తము 
వ్గీరపడినచో నిలుచునది యగు చున్నందువలన) చిత్తాధీనమై యున్నది. (శుక్లము నిలిచిన యెడల 
జీవనమున్సు శుక్లము నష్ట "మైనయెడల మరణమును కలుగుటవలన) జీవనము శుశ్లాధీనమై యున్నది. 
TOS శుక్లమును మనస్సును (ప్రయత్నముచేత రకీంపవలయును. form అవ్యోము బిందువును 
రేకీంప వలయును]. 
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దీపిక. 
— 
నో బుతుమత్యా రజో aso నిజం బిన్లుం చ రక్షయేత్‌., 


౧౧ 


106 సళ AN, 


Fa 
తాం ఇట్లు (మున్ను చెప్పిన అభ్యాసము వలన) బుకుసౌస్టైనము చేసిన త్రీయొక్క శక 
స్ఫున్కు తనయొక్క_ HY soi, Thos (గ్రహింప = ఆకర్ణి 05 = లాయ) వలయును, 
న్లో Aes ణాకర్భ యే S3 So సమ్య గభ్యాసయోగవిత్‌ 
తౌ. యోగ సాధన మై యుండు వజ్రోలి అభ్యాసమును BOA అభ్యాస యోగపదు( 
Ak, గుహ్యం ద్రియముచేత CAN శుక్లమును STT మందికి లాధవలయును, 
అ. 'సహాజోల్సి అనురోలి అను నీ₹ెంటీని చెప్పుట కుద్యమించ్చి అని Ke Oma, విశే 
నము (భేదము) ఆనియును, 'సహజోలిని గార్చియును నాలుగు శ్లోకములబేతం జెప్పుచున్నా రు, 


సవాబో లి. 


శ్లో, సహజోలి శ్చామరోలి ర్వజోల్యాభేదయేకతః, F3 
జలేషు భస్త 3 ada దగ్ధగోమయసవమ్భువమ్‌ 
కా, సవాజోలియును అమరోలియును ఒకే ఫలముగలపిశా నుండుటవలన్క అవి వజ్రోలిళేద 
మగును. గోమయమును కాల్బుటువలనం గలుగు మంచివిభూతిని జలమునందు BA, (జలముబేకలిపీ 
(క్రింది న్లోకముతో నన్యయము. 
శ్లో. వజోలీ మైథునా Ky వం (స్రీపుంసోః Sa Gass. గ్‌ 
5 Š థ (&) 
NN ITs సుఖే BS So Sya యోః క్షణాత్‌ 
తా. వజ్రోలిమ్ముదా నిమిత్తము సంభోశానంతరము మణముసేపు (రత్యుత్సవమున కనంతే 
రము) ఉండి మజలిన వ్యాపారముగల (రతిక్రియ Ep) WB, ఆనందముగా నుండునప్పుడు By 
GSH లిక్వురును సుఖమైన అంగమయలందు (ISBD విభూతిని) వ్రూనీకొన వలయును. 
ట S ఈ భూతిధారణము వలన bse సన్నిపాతాది రోగములు నశించును. శిరస్సు లలా 
NEM, వృాదయమ్ము .ళుజమ్సు చేతులు అను § చోటులయందు భూతిని లేపనము చేయా 
నది, ; 
నో = : ` : 
ఇ. సవాజోలికియం (ప్రోక్తా శ్రజ్టేయా యోగి స్సదా: ' అ 
అయం శుభకరో ag భోగయుకో2_వి ము 8253 
శౌ. Bebo సవాజోలి యని వైప 


అ 
కః బడుచున్నది. ఇయ్యది సదా యోగులబే eee 
చేయదగినది. సుఖమునొసంగు ఈ సహజోలి అనెడి యోగము (ఉపాయము) భోగముతోం ? 
BSS మ్యుక్తిని యొసంగునదిగా నున్నది. 


న్లో అయం యోగ్య పుణ్యవతాం ధీరాణాంతత వ్రదర్శినామ్‌. గ 
నెర త్స్‌రాణాం సిద్దే sé నతు మత్సరశాలినాకొ : i 
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తా. ఈ యోగము పుణ్యవంతులును ధీరులును రత్త వ్రదర్శకులును (వా KI Bars 
వారును) నుత్సరము లేనివారును నగువారికి సిద్ధించును. BIW గ్రస్తులకు లభింపదు. (వత్సరము =} 
పరులగుణమును Tg how). 
అ. acy అనురొలిని గూర్చి మూండున్లోకములబేం జెప్పాచున్నారు. 
అనురోలి, 
శ్లో. పితోల్బణత్వా త్ప)థమామ్బుధారాం 
విహాయ నిస్సారత యాంత్యధారా 
DEMS శీతల మధ్యధారా 
కాపాలికే pro Be 067, o 
తా, పీత్తాధిక్యముగా నుండుటవలన "మొదటి ఆచ్బుతధథారను సారములేనిదిగా నుండుట 
వలన కడపటిధారను విడిచి వెట్టి, నుధ్యధార సేవింపంబడు చున్నది. ఖండ నును యోగవిశేనమును 
అంగీకరించియుండు ఖండనుతమందు గల కాసాలికమరమునందు అనంగా ఖండకాపాలిక సంప్ర 
చాయమునందు అనురోలి (ప్రసిద్ధము. 
శ్లో. అమరీం యః పీజే న్నిత్యం నస్యం కుర్వ౯ దినేదినే 
వజోలీ మభ్యసే త్సమ్య గమరోలీతి కథ్యతే. ro 
తా, అమరి యనెడి అనురవారుణిని ఎవండు (ప్రతిదినమును గ్రాగుచున్నా(డో, నస్యము 
చేయుచు (శ్వాసముబే అమరిని నాసికాద్బారములందు (గ్రహించుచు) |ప్రతిడినమును మున్ను Shy 
నట్టు వజ్రోలిని అభ్యసించు చున్నాండో, ఆది అనురోలి యని (కాషాలికలచే) Ba 
చున్నది. . | | 
వి. నస్య ఫూర్వక మైన Se ob, అనురోలి యను శేబ్దముచేం 'జెప్పంబడుచున్నది. యని 
భావము, ఇచట కాపాలికులబే నను నది అధ్యాహృతేము. 
ల్లో అభ్యాసా న్నిస్పృతా The విణాత్యా సవా మిగ్రయేక్‌ | 
ఛారయే దు త్తమాడ్లేషు దివ్యదృష్టిః (ప్రజాయతే. న్‌. 
తా. ID అభ్యాసము వలన బయలువడిన చంద్రాన్భుళమును. విభో 5 E 
(శిరస్సు కషాలము, నేత్రము, Kana, కంఠము హృదయము, కరము మొదలగు) 2 
ములయందు ధరింపవలయును. అందువలన దూరదృష్టి (భూలే FOSS ద్య మాన Tea 
'చాంచబడినవింయు. నగు దూరమునందలి పదార్థములను ననందగిన దృష్టి) DIK SAT గలుగు 
oe శల్నమునందు గనందగును= 
వి, అనురిని అభ్యాసముచేయు (క్రమమును విశేవముగా శివాంబుకల్చమున | 
శివాంబు = అమరనారుణి, | 
అ. ఫుకషునియొక్క_ వజ్రోలిసోధనమును By 
చున్నారు, 


తీ యొక్క వజ్రో లి సాధనమును చెప్పు 
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కనన న! meea 
= eS en 
—_—_— 


By వడ్రో లి సాధనము, 


శ్లో, పుంసో బిన్లుం సమాకుజ్బ్య సమ్యగభ్యాసపాటవాత్‌ 
యదినారీ SSSR, ద్వ(జోల్యా Weds యోగినీ, ౧౦౦ 
తాం త్రీ యైనడి Sr అభ్య సించునట్టి అభ్యాసము వలన HOPA వీర్యమును 
Wem Aica, రజస్సును వ(జ్రోలిమ్ముదబేర రక్షించునది యాయెనేన్సి ఆ By oto 
యోగిని (యోగవళి) యగును, 
వి, “Gap సమాయు_క్షం” అను పాఠమ్ముప్రకారమ్సు ఫుకషునియొక్క_ Dong 
గూడినది అని యగును. ఇది రజమునకు విశేన.ణము. 


అ, ayer అభ్యసించు వ(జ్రోలియొక్క_ ఫలమును గూర్చి నాలుగు న్లో కముల'చేం జెప్పు 
చున్నారు, 
శ్రీ (8d గుణము, 
శ్లో తస్యాః కిళ్చద్రజోనాళం న KSP న సంశయః 
తస్యాః శరీరే WE బిన్లు తా మేవగచ్చతి, ౧౦౧ 
శా. (వజ్రోలి అభ్యాసీలముగల) adam, కోణికము BOy మైనను నాశమొందుట 
(పడుట) లేదు. దీనికి సంశయము లేదు నీ యొక = 
* ఆ శ్య్రైయొక్క శరీరమునందు నాదమును బిందుస్థికిని 
పొందుచున్నది. మూలధారమునుండి లేచిన నాదము హృదయమునకు మింద బిందుస్టితిని బొందు 
చున్నది. (అనంగా బిందువుతో ఐక్య మగుచున్న ది), 2 | 
వి. “Baio చ పౌరవం (CF yo రజ EN శ్ర్రీ'సముద్భవన్‌, అనయో రాహ్యాయోగన 
MAS సంజాయ తే న్నణాకా వ 
2 Qe: ౧ యదాభ్య సర యోనః స్వా తదా యోగీతి గీయతే చిందు 
శృన్ద్రమయః |ప్రోక్రో a 
oe (ఓ = రజః నూర్యమయం తథా, 9, అనయోః 'సంగమాబేవ జాయతే పరమంపదమ్‌, 
స్వర్ణ eke దుః భర్మదోఒధర్మద స్తథా. 3. తన్మభ్యే UST సర్వాః SET నూత్యు 
రూపిత్ర (శుక్లము) పురుషునిది యన(బడుచున్న ది. రజస్సు (శోణితము) శ్ర్రీవలననుండీ 
కలుగుచున్నది, ఈ శెండును 3 స్ప 
as KD బయట చేరుటవలన MMS GMS కలుగుచున్నది. ఎప్పుడు అంతర 
aia NA ST, అప్పుడు యోని యనంబడు చున్నాండు, బిందువు (శుక్లము) చంద 
Ta a రజస్సు నూర్యమయముగను చెప్పబడుచున్నది. ఈ Toiy సంబంధమునల 
పదము కలుగుచున్నది, Lomas నది స్వర్ణమ్సు Brive, ధర్మమ్సు అధర్మము అను 
z OKO. దాని మభ్యనుందు సకల చేవతలును నూతయ్మరూపముగా నున్నారు. అని 
ag యందు చెప్పబడి యున్న ది, 
=. 3 సే దజ BS పకీభూయ స్వజేవాగా 
DANA స ప 2 
ఈ ల్యభ్యాసయోగ సర్వసిద్ధి ప్రయచ్చతః. ge 
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తా. ఆ వుకునునియుక్క_ బిందువును dang శోశిరమును NEO యభ్యాసము 
చేత ఏకమై శరీరమునం దుండియే సకల సిద్ధులను నొసంగుచున్న వి. 
శ్లో, TH దాకుఖ్బనా KIT Go యా రజః సా హి యోగినీ 
అతీతానాగతం వే త్రీ భేచరీ SYS ద్ధువమ్‌. 903 
తా. ఏ ÈK యోనిని 'సంకుచితముచేయుటబేత శోణితమును మీదికి గొనిపోయి 
రకీంచునో ఆ యోగళ్యాస్త్ర (ప్రసిద్ధమైన యోగిని మైనది భూత భవివ్యుత్తులను BOL. 
నిశ్చయముగ "నే ఆకాశమునందు సంచరించును. 
న్లో, డేవాసిద్ధిం లభ నే చ నజో ల్యభ్యాసయోగతః : 
అయం పుణ్యకరో యోగో Pen భు కేపీ ము Bes, ౧౦౪ 
తౌ, వజ్రో ల్యభ్యాసమైన యోగముచేత (తాపము లావణ్యమ్బు బలమ్సు వజ్రమును చూ. ' 
ర్లించనట్టి శక్తి ఆను వీనిని) Erkan బొందుచున్నారు. ఈ వజ్రోల్యభ్యాసయోగము అదృష్ట 
విశేషమైన పుణ్యమును కలుగంజేయునదిళను భోగములను అనుభవించుచుండంగా ముక్తిని యొసంగు 
సదినను నున్నది. 
అ, శక్తిణాలనమును _చెప్ప నుద్యోగించి, (ప్రథనుమున తత్సియు క్షమెన కుండలినియొక్క 
పర్యాయపదములను జెప్పుచున్చారు. 
కణ DÅ నామములు. 
న్న కుటిలాజ్షీం కుణ్ణలినీ sad శక్తీ రీశ్వరీ 
Cena హర eae 
కా. Keron, కుండలిని భుజంగి, శక్తి ఈశ్వరి కుండలి, అరుంధతి అను నీ ఏడు పేరు 
లును (ఒకదాని కొకటి) పర్యాయ పదములు. 
అ. కుండలినీశ ba oa sek Mei 
Tya. 


౧౦౫ 


కుండలినీ మోతు ద్వార భేదిని 


శో, ఉద్దాటయే కవాటంతు యథా కుణ్చికయా హఠాత్‌ 

కుజ్ణలిన్యా తథా యోగీ Brier Wo JASA - 

శౌ, ఎట్లు Bispak వాఠము (బలము) చేర తాళము చెవిచేత తలుపును Be 

ప అట్లు యోగిమైనవాండు వాఠము (STP FOO) చేత కండలినీళ్తక్రిచేత మోత" 
ద్వార (మోక్షము నొసంగునట్రి సుషుమ్నామార్ద)మును. విశేవముగా "భీదించుచున్నాండు. 

వి. హఠముచే ననుట జేవాలీదీపన్యాయముబేత శిండుతావులకును అన్వయించును. “తయో 


$ డు, 
థ్‌ న్నమృతత్వ చేతి” దానిచే మీందికిపోయి అమ్మతేస్థితిని బొందుచున్నాండు, అను 
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డడ డత 
(శ్రుతివాక్యమునలన మోతద్వారమును "భేదించుచున్నాండని Tiada. Berd దీపన్యాయ 
scm, కడపయందుంచిన దీపము లోపలను బయటను అను రెండుచోటులను ('ప్రకాళింపంజేయు 
నట్లు ఇద్చట మూలమందలి హఠ శబ్దమును (తాళముెవిచేక్స హాఠముబేత అని) Bor విధము 
లుగా నన్వయింపంజేయుట కవకాళము rara. s 
: : 
శ్లో, యేన మార్లేణ గన్తవ్యం (బ్రహ్మస్థానం నిరామయమ్‌ 

ముఖే నాచ్చాద్య త ద్వారం (సుప్తా పరమేశ్వరీ. ౧౦౭ 

తా. నిరామయ (బ్రన్మాస్టానమైన (రోగజన్య దుఃఖములేని (బహ్మాముయొక్క_ ఆవిర్భావ 
మును కలుగంజేయునట్టి స్థానమైన) | బ్రవ్మారంభ్రము ఏసుషుమ్నా మార్గ ముబేతం బొందంబడుచున్న దో, 
ఆ మార్గముయొక్క_ చ్వారమును ముఖముచే మూసికొని పరమేశ్వరి యనెడి కుండలినియైనది 
న్నిద్రించుచున్న ది. న 

విం “తస్యాః శిఖాయా Sag పరమాత్మా వ్యవస్థితః దాని Ipar, నధ్యయందు 
పరమాత్మ యున్నాండు, అను (శ్రుతివలన (బ్రన్మారంభ్రము (బ్రహ్మస్టాన మనంబడెను. 

BSS Go కుణ్జరీశ కి సుప్తా మోశాయ యోగినామ్‌ 

బన్భనాయ చ మూఢానాం యస్తాం వే త్రి స యోగవిత్‌ , ౧౦౮ 

తా. కుండలిశక్టి కందముయొక్క_ మింది భాగమునందు యోగులకు ar నిమి క్త 
మును మాథులకు బంధము నిమిత్తమును న్ని ద్రెంచుచున్న ది. సకల యోగతంత్రములకును కండేలి 
శక్తి ఆశ్రయమె యుండుటవలన ఆ కండలిశ BN యెవడు శెలిసికొనుచున్నా(డో, వా(డు 
యోగమును BOSS వాండగుచున్నాండు, 


వి, యోగులు ABTA కుండలిని Bsr odo వలన ముళ్లు లయ్యెదరు. అజ్ఞానులు 
కుండలిని Bgt ; z: Ai 
ఫుటకు 'తెలిసికొకక బద్ధులెయున్నారు. 
శ్లో. కుండలీ కుటిలాకారా సర్బన Hod oe 
aw ¥ 3 శ్చాలితా యేన సముక్షో wre సంశయః, OOF 
తా. కండలిళ క్రి పామువలె వంకర గలదని యోగులచే ఇెప్పణడుచున్నది. ఆ కుండలీ 
శక్తి ఏ పురుషునిచేత చాలనమ చేయ (మూలధారమునుండి మోందికిగొని రాల) బడుచున్నదో, 
వాడు ముక్తుండు (అజ్ఞాసబంధమునుండి వీడినవాండు) అగుచున్చా (డు. దీనికి సంశయములేదు. 
వి. కందమునకు మింద కుండలి SS అష్ట ప్రకృతి స్వరూపమై ఎనిమిది వంకరలు 
గలదై (బహ్మద్వారమునందు ముఖమునుంచి మూసీకొని నిద్రించుచున్న దని శాండిల్యము, ర 
చూడామణి మొదలగు ఉపనినత్తులయందు. చెప్పబడి యున్నది. TRS stoi చూడాలకథ 
యందు వి tam గనందగును. “తరోర్త Guess న్నమృతత్వ మేతి” అనంగ్యా అందువలనే 
మోదికింోయి. అమృత సితిని se 
5 WG” బొందుచున్నాండు, అను (MOTH ముక్తం RN 


చెప్పం డెను, 
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శ్లో గజ్లా యమునయో PAN బాలరణ్లా తపస్వినీ 

బలాత్కా-రేణ గృహ్హీయా త్త ద్వోష్టోః పరమంపదమ్‌. ౧౧౦ 

తాం (ఆధారాధేయస్థితిగా వానిని భావించుట SUKA, లేక గంగా యమునలను అభేద 
ముగా భావించుట వలనంగాని) గంగా యమునలను Gur BKF మధ్యయైన సుషుమ్నా, 
మాగ్గమునందు (ఆహారము లేకుండుటవలన) తపస్సు KOB యుండు బాలరండ అనెడి కండ 
D బలాత్కాారముగా (గ్రహింపవలయును. అది (Kum యమునల నుధ్యమందు గ్రహించుట) 
విష్ణువ్రయొక్క_ (సర్వవ్యాపి యగు పరమార్మయొక్క_) పరమపదనుగును. (విష్ణుపదమును జేర్చు 
నని భావము). 

అ, గంగా యమునాది TNO NT అర్థమును చెప్పుచున్నారు. 


X om s wg ate ము. 


శ్లో ఇడా భగవతీ గజ్జ Say యమునానదీ 
ఇడా IP GST ALS 'బాలరణ్ణా చ కులీ. | ౧౧౧ 
తౌ, వానుళ్వాస మైన ఇడానాడి యను భగవతి గంగా Eg ÉS. ANAK INI 
DONT ard యమునా శజ్టార్ధము. ఇడా పింగళల మధ్యయందుండు క్రండలి Wetowt DT vs. 
వి. భగవతి యనంగ్శా 'సకైశ్వర్యాదులతోం గూడినది. 
అ. ఇంక శక్తిచాలనమును గూర్చి Toth శ్లోకములబే చెప్పుచున్నారు. 
శక్తి చాలనముః 
న్లో, పువై ఛి WHYTE భుజగీం సుప్తా ముద్చోధయేచ్చ ఆమ్‌ 
నిద్రాం విహోయ సా శక్రః ఊర్థ్వ oo BSS హఠాత్‌. 
శా. న్మిద్రచేయునట్టి సర్పమైన ఆ కుండలియొక్క_ తోను బట్టి లేపనలయును. ఆ కుండలి 
s3 న్నిదను విడిచి'హాఠముచేత DA లేచుచున్నది. 
వి. ఈ రహస్యమును గురుముఖముగా దెలియ దగినది. 
ల్లో అవస్థితా BS ఫణానతీ సా 
ప్రాత శ్చ సాయం (ప్రవారార్థమాత్రమ్‌ 
(పపూర్య సూర్యా త్ప్సరిభానయుక్యా 
(ప్రగృహ్య నిత్యం Kitaro నీయా. 
D. మూలాధారము. సంటియుండు సర్పమైన 
ధౌనయు LHS (గ్రహించి నూర్యాస్తమయ కాలమునందును, 
దినమును ఆరజాము (రండు ముహూా KE) చాలనము చేయదగినది. 


వి. పరిధానయు క గురుముఖముబేం BOA దగినది, 
-v 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౧౧౨ 


౧౧౩ 


ఆ కండలిని నూర్యునిచే పూరించి పరి 
నూర్యోదయ -కాలమునందును (ప్రతి 


a 9 
119 హఠయోగ ప్రదీపిక. 


Ta EE 
అ. కందమును చక్క_లగా. పీడించుట వలన శక్తిదాలనము కలుగుటను 'చెప్పనుద్యమించి, 
(ప్రథనుమున కందస్థానమును, తత్స్వరూపమున్సు పదుమూండు శ్లోకములబేతం జెప్పుచున్నా రు, 


శ్లో. ఊర్ధ్వం విత స్తిమాత్రం తు విస్తారం చతురజ్జులమ్‌ 
మృదులం ధవళం [ఫో కం BS తామ్బరలతుణమ్‌, ౧౧౪ 


తా. కందముయొక్క_ స్వరూపము, మూలస్థానమునకు ఒకజేనకు (పండెండంగులములక్రు 
మింద KPI లింగమునకును మధ్యయందు నాలుగంగులముల విస్తారమె మృద్నువై తెల్లనిదై 
చుట్టయిడినవ్త్ర ముయొక్క_ స్వరూపమువంటి లక్షణముగలదిగాను యోగుఅబేం జెప్పయడియున్నది. 


వి. “కళ్ళ వం SIP దధోనాగై 8 కష్టయోనిః ఖగాణజ్జవత్‌, HS నాడ్యః 'సముక్చన్నాః 
సహస్రాణాం ద్విస GB.” లింగమునకు మో(దుగను నాభ్ళికి (క్రిందుళను నైన స్థలమునందు sh (గ్రుడ్డు 
వలె కందయోని యున్నది. అందు. డెబ్బదిరండు'వేల నాడులు YOR యున్నవి. అని KERIS 
కమున౦ందు చెప్పంబడియున్నది. “గుదాత్తు ద్వ Sae” దూర వం IS ద్వ ్యజ్ఞులాదధః, 
చేహనుధ్యం తనోర్మధ్యం మనుజానా మితీరితమ్‌. ౧. కస్టస్టానం మనుష్యాణాం బేహమధ్యా న్నవా 
స్టాల్స్‌ Koo విస్తార మాయానుం చ తథావిధమ్‌. ౨. SESI వదాకార భూషితం చ 
త్వ-గాదిికి చతువ్న'దాం తిరశ్చాంచ ద్విజానాం tos మధ్యగమ్‌. 3.7? గుదమునకు శెండంగులము 
లకు ANK, లింగమునకు 'రెండంగులములకు దిగువనునైన 'బేహామధ్యఘుయొక్క_ నడుమను 
శరీరమధ్యమని చెప్పబడి యున్న ది, కందస్థానము, నునుష్యులకు బేహామధ్యము (మూలాధారము) 
నుండి తొమ్మిదంగులములకు మింద నాలుగంగులముల "వెడల్పును అంతియ పొడుగును KORE, 
(గ్రుడ్డువంటి రూపముగలదై చర్మము మొదలగు వానిచే ఆలంకరింప(బడినదై యున్నది. SONY 
Rows, తిర్యక్కులకున్సు పత్ఫులకును, కడుపునడుము (కందము) ఉండును. అని యాజ్ఞవల్కు్చలొ 
చెప్పియున్నారు. గుదమునకు ₹ెండంగులములకు మింద డేనానుధ్యభాగము ఒక అంగులము+ 
అందుండి తొమ్మిదంగులములు కందస్థానము, TS పర్యడెండంగులముల (పమాణము. అనగ 
ఒకజేనెడు విస్తార మనునది BY GLH ఉపలక్ష ణ మగును, 
శరీరమధ్య స్థలము మూలాధారము. కందము వాయువునకు రెండంగులములకు మోందుగను) 
DEKS శెండంగులములకు. దిగువను (తికోణాక్చతిగా తలక్రిదుగా (ఆ (త్రికోణముయొక్కం 
యె రెండు భుజములు AMX, ఒక్కభుజము దెగువనుగా) నుండును. ఇచ్చట (ప్రాణము లన్ని 
nL aw) నాదము అను వీనిని SHY కుండలినీళ క్రి యున్నది. ఈ స్తానమునకు సుషుమ్నుయనియా 
Taro, సుషుమ్నా నాడి దిగువనుండు భుజము (అము = కొన) నుండి aa Ga 
వజకును (నాలుకవజకును) BGI సగముచీలిన E ఆటు ఆభారములాకలడ్‌. 
యున్నది. ఇడాపింళానాడులు రెంకును మింది భుజముల (కొనల) నుండి నాసాగ్రమువజకోను 
పోవునట్టివై యున్నవి. ఇవి యి ట్లమరియుండుటవలన దీనిని యోగులు (నాడీచ(క్ర్రమని Bay 
OR, శాడులును అందుండియ కలిగియున్నవి. అని మానసోల్లాసమునందు Bayan SANA" 
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మజియు కందలవణమునుగూర్చి వరావామ్బు, (CP, యోగచూడామణి, ధ్యానబిందు 
దర్శనము శాండిల్యము మొదలయిన ఉపనినత్తుల యందును సూతసంహిక్స సిద్ధాన్త సారావళి 
మొదలగు ఇతర (గ్రంథములయందును వైన చెప్పిన చొప్పున నే చెప్పబడియున్నది. 
ల్లో, సతి పప పాదా కరాభ్యాం థారయేద్ద jem 
గుల్ఫదేశ సమిావే చ కస్టం తత్ర (ప్రపీడయేత్‌. ౧౧౫ 
తా. వజ్రాసనమునందుండి శెండుచేతులతోో శాలిమడమలకు సమీపమున (User కొంచెము 
మింద) "5ండుపాదములను దృఢముగా పట్టి ఆ శెండుసాదములచేత ఆ కందస్థానమునందు౮ల 
కందమును చక్కగా పీడింపవలయును. (శాలిమడమకు మింద Voto చేతులతో శండుపాదము 
లను పట్టి నాభికి దిగువనుండు కందమును పీడింపవలయును). 
న్లో, SPD స్థితో యోగీ చాలయిత్యా చ Sond 
కుర్యా చాన నరం Far) Sead) మాళు బోధయేత్‌. ౧౧౬ 
తా. వజ్రాసనస్థుల్రైయుండు యోగి కుండలిని చాలనముచేనీ (శ_క్తిచాలనముదనుచేని,) 
ఆ ళర్వాక FEIRE కుంభ కమును చేయవలయును. ఇట్లు కుండలీళ 80 శీఘ్రముగా మేలు 
కొలుప వలయును. 
వి. వృజ్రాసనము శక్షిచాలనమునకు ఫూర్వము విధింపంబడియుండినన్వు నుజిల దానిని చెప్పుట 
BS, శ_క్తిచాలనమునకు తర్వాత భ్యన్ర్రికయందును వజ్రాసనమే కావలయుననెడి నియమము కొలు 
కని తెలియునది. 
న్లో, భానో రాకుజ్బనం కుర్యా త్కుజ్ఞలీం చాలయ త్తతః 
మృత్యువ క్ష)గతస్యా౭._పీ తస్య మృత్యుభయం కుతః, 
శా. నాభ్సిదేశమందులుల సూర్యని (గ్రహింపవలయును. OK, నాభిని లాలసటవలననే 
సూర్యుని (గ్రపించుకు కలుగుచున్నది. అందు (సూర్యుని IKATAN) వలన en ల 
నము శేయనలయును. ఇట్లు చేయువాడు యమునివాతంబడినను వానికి భయమెక్క_డిది? (ఏ 
విధమునను లేదని భావము), 
నో ముహూ Be పర్య_న్తం నిర్భయం చాలనా దసౌ 
య IE ఎని న్‌ సముదతా, ౧౧౮ 
ఊర్థ్వ మాకృవ్యతే కశ్చి త్ఫుషుమ్నాయాం NG 
చేయవలయును. ఈ శ § సుషుమ్నుయందు నిలిచినదై కొంచెము మోందెకి లాలబ న్నది 
క్లో, కేన కుణ్ణలినీ తస్యాః సుషన్నూయాముఖం దృశమ్‌ అ 
ID తసా 3 త్వాణోఒయం సుషుమ్నా [Sad స్వతః OOF 
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౧౧౭ 


114 వాఠయోగప్రుదీపీక 


nan a aae 
శా, అందు (area లాగుట) వలన' కుండల్సి ఆ ప్రసిద్ధ మెన సుసమ్మా ముఖమును 
((ప్రచేశమాగ్గమును) నిశ్చయముగా విడుచుచున్నది. అందు (నూగ్గమును విడుచుట) వలన Oia 
వాయువు తానుగానే సుషుమ్నను బొందుచున్నది. : 
వి. కుండల్సి సుసున్నూమాగ్గమునుండి ముందుగానే Sah యుండుటజేక (ప్రాణము 

సుషుమ్నను బొందుచున్న ది, 

న్లో, తస్మాత్‌ సంచాలయే న్నిత్యం సుఖసుప్తా మరుస్థతీమ్‌ i 

తస్యాః సంచాలనే నై వయోగీ రోగ 8 (ప్రముచ్యతే. ౧౨౦ 


శా. (దేనివలన శీ క్తినాలనముచేత (ప్రాణము సుషున్నును బొందుచున్నదో) అందువలన 

సుఖముగా న్ని ద్రించునట్టి అరుంధతి GS RAT GP (కుండలిని) (SOAK SE, చాలనము 

చేయవలయును, ఆ శక్తిని చక్క_లగా చాలనముచేయుట వలననే యోగియైనవాయడు కాస శ్వాస 
BETA రోగములనుండి విడివడుచున్నా (డు, 


శ్లో ఏన సంచాలితా శ _8 సయోగీ సిద్షిభాజనమ్‌ 
8 HS బహునో Ss కాలం జయతీ లీలయా. ౧౨౧ 


తా, ఏ యోగిచేఠ కుండలిశ క్తి Dry చాలనము శేయంబడుచున్నదో ఆ యోగి అణి 

g : 

మాదిసిద్ధులకు ప్యాతుం డగుచున్నాండు. ఇందు విశేషముగా చెప్పుటచేత నేమి! ఏమియులేదు,' 
యమునిని సునాయాసముగానే జయించుచున్నా (డు. 


Eps (బహ్ముచర్యరత సై SS నిత్యం హితమితాళనః 
మణ్ణలా ద్ద ఫ్ర్యోతే సిద్ధిః కుణ్గాల్య భ్యాస యోగినః, రు 
a శా, (శ్రోత్రము "మొదలగువానితోంహూడ ఊప స్థేంద్రియమును (ప్రతిజంధించుటయందు GEN 
ES, హొతేమును (పథ్యమును) DOB (TOST విడిచినదియును) నగు భోజనము 


Xi A 
eee నైన కుండల్య భ్యాసము (శ _కిచాలానాభ్యాసము) Ko SIRI, ఒక మండలమునకు 
(నలుబది దినములకు) మో(ద (ప్రాణాయామ BR కనబడుచున్నది. 


వి. “నాసా దక్షీణమార్లవాపీ పవనాత్‌ | ప్రా 

L పరిఫూరితె 

నత శనుః ae oe a 
యం తరత న సం. = FOS POTOSI MIKO భూరన్ర9నాడీగతం, ET Y- 
os మ సునర్నవకరం ిన్నం (ధ్రువం KESE.” నాసికయొక్క GHG TS వాయావ 
= Sa ÔK e జేయాబడిన దగుచున్నది. శరీరము కొండనాలుకళు మౌంద 
ండు చంద్ర ప్రభచేత వూరింపయుడిన అన్ఫుకేము కలిగిన దగుచున్నది. అందువలన -కాలునియొుక్క- 
ee oe యుండు దానిని ఇేడెంచ్చి ఆ శరీరమును. (బ్రస్మారం(భ్రనాడియందు 
లదానినిగా BR, మజలను తొవిిదిమాజులు మానివలె నిశ్నోయముగనే aok 
ao 'శ్రేదిమా అడుగూ వ నివలె Ey దింప 
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తృతీయోాపచదేశము. 115 
న్లో. (వం చాలయిత్వా తు భస్త్రాం కుర్యా ద్వికేషతః 
as మభ్యసతో నిత్యం యమినో యమఖీః కుతః. ౧౨౩ 
తా. కంపేలిని atuh, ఆ తర్వాత FEH కుంభకమును విశేవముగా చేయ 
వలయును. ఇట్లు |ప్రతినిత్యయును అభ్యసించిన యెడల యోగులకు యమభయ మెక్క-_డిది? (యోగు 
3 (ప్రాణవియాగము స్వాధీననుయి యుండుటబేక ఒక్క_దానిచే నైనను భయములేద్యు. 
x. BS 68 సహ్మస్రాణాం నాడీనాం మలశోధ'నే 
కుతః (పతాళనోపాయః కుజ్ణల్యభ్యాసనా వృతే, ౧౨౮ 
తా. 'డెబ్బదిరండునేల నాడులయొక్క_ Koran gos (శుద్ధిచేయ) వలసిన యెడల 
దానికిశ_క్టిణాలనమున్కు కుండలిని అభ్యాసమును కాక, శుద్ధిచేయునట్టి Jw ఉపాయమేది? 
(అనగా BS ఊపాయములేదు. శక్తి చాలనముచేత నే సకలనాడులకును మలశుద్ధికలుగుచున్న ది). 


శ్లో, ఇయంతు మధ్యమానాడీ దృఢాభ్యాసేన యోగినామ్‌ _ 
ఆసనపాణసంయామ ము(్రాభిః సరళా భవేత్‌. ౧౨౨౫ 
తా. ఈ మధ్యమనాడియైన సుషుమ్నయైనద్ధి యోగులకు దృథాభ్యాసముబేశను స్వ శ్రీ 
* కాది ఆసనములచేకను, (ప్రాణాయామముచేతను, మహాము(ద్రాది ముద్రలచేతన్సు సరళము గలదిగా 
అగుచున్నది. క 
శ్లో, అభ్యాసేతు విన్నిద్రాణాం మనోధృతా సమాధినా 
Stes 9 అ i 
రుుదాణివా పరాము(ద్రా భ(ద్రాం సిద్ధిం పయచ్చతి 
శా. సమాధిజేత అన్యవృ GO రోభస్వరూపమైన IRO వలన మనస్సును (ఆంతః 
కొరణమును) Weed, అభ్యాసమునందు (మనస్సును నిలుకడచేయు (SE మునందు) 
నిద్రలేనివారికి శాంభవీమ్నుద్రగాని లేక అన్యమైన ఉన్మన్యాదిముద్రలుగాన్చి HONG (ప్రదమైన 

యోగ RAP యొసంగుచున్న వి. 

D ఇందు వలన వాఠభయోగమునకు ఉపకారమైన రాజయోగము వెప్పంబడినదిః ఇచ్చట 


౧౩౬ 


NS యనుశబ్దము ఆలస్యమునకు Esok. 
అం రాజయోగము. అేసియెడల, అసనాదులు 
FAm Toho న్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 


వ్యర్థమనుటును గూర్చి చెహూరికముగా 


శాజయోగరహీరఅసనససీద్ధివ్యర్థ ముం 


శ్లో, రాజయోగం వినా Sya రాజయోగం వినా నిశా 


య 
2, () "త్తే ౧౨౭ 
రాజయోగం వినా మున DHT న శోభ 
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116 ey are K 6 AY. 
(WU 
ననన 
తా. రాజయోగములేక పృథ్వి యనెడి ఆసనమున్కు రాజయోగములేక నిశాయానెడి కుంభ 
కమున్సు రాజయోగములేక మహామ్ముడ్రాదిమ్ముద్రలున్సు వేర్వేరు విధములు KONTAK, UX విల 
తణము గలవియైనను (ప్రకాళింపదుం 


మటియొక పక్నేమునందు:...(పాలించువారు లేనందున భూమియందు పలువిధముశై న ఉప 
(దవములు 'సంభవించుట వలన) రాజైన ఆధికారియొక్క_. 'సంబంధములేక, భూమి రత్నములు 
"మొందలగువానిని ఫలియింపంజేయుట వలన విలక్ష్షణము *లదిరైమైనను (ప్రకాశింపదు. (“సోమో₹ 
స్మాకం (బ్రావ్మాణానాం రాజా,” చంద్రుడు (టాహ్మణు లయిన మాకు రాజు అని (శ్రుతి). 
రాజైన చంద్రుని సంబంధములేక రాత్రి (నిశా) (గ్రహానకశత్రాదులచే విచ్మిత్రము గలదైనను (ప్రకా 
శింపదు, రాజైన పృథ్వీపాలకుని 'సంబంధములేక్క రాజులచేత ప _తృ్వములయందు శేయంబడునట్టి' 
చిన్నావిశేసమెన ముద్ర Tp మొదలగు విచిగ్రము FoR నను (బ్రకాళింపదు. 


వి. అన్యవృత్తులయొక్క_ నిరోధవూర్వకమైన ఆత్మను గోచరింపంజే సెడి ధారగాపోవునట్టి 
నిర్వికల్పకవ్చ త్తి లేక “వాఠయోగము లేక రాజయోగము నిద్ధింపదు' అను స్థలమున సూచింప 
బడిన సౌధనాభ్యాసము, రాజయోగ Grow. పృథ్వి స్థిరస్వభావమైన గుణము కలదై యుండుటం 
బట్టి పృథ్వీశబ్దమువలన ఆసనము సూచింపబడుచున్నది. రాజయోగము BY Ges GTA 
ఫలము సిద్ధింప SRA హేతువు అధ్యాహారము (గ్రహించుకొనవలసినది.) రాత్రి (AF) యందు విశే 
వముగా రాజుల సంచారము Bod, నిశా శబ్దముచేత (ప్రాణసంచారము SIDD ON 
గల కుంభకము నూచింప(బడుచున్న ది, 


న్లో, మారుతస్య విధిం సర్వం మనోయు Yo సమభ్య సేత్‌ 
ఇతరత్ర నకర్హవ్యా మనోవృ 8 IPA ౧౨౮ 


తా. వాయువుయొక్క- (కుంభకము ద్రా విధాన మైన) సకలవిధులను మనస్సుతో చక్క౯గొ 
అభ్యసింపవల యును, బుద్ధిమంతులు వాయువుయొక్క_ సిద్ధికి అన్యమెన నిషయమునందు మనో 
వృత్తిని చెల్లింపణహాడదు, 


అ. ముద్రలను వుపసంహారము చేయుచున్నారు. 
ము (దో పస౦హారముం 
శ్లో ఇతి ముద్రా ధశప్రోకా ఆదినాఖేన శమ్బునా 
NE కతాసు యమినాం మహాసిద్ధి ప్రదాయినీ. ON 
లౌ. ఆదినాథుం Sag శంభువుబేత చెస్పిన (ప్రకారముగా పదివిధమ్ములై న ముద్రలు "చెప్పండీ 


యున్నవి. వానియందు ఒక్కొక మ్నుదయును యోగులకు మహా సిద్ధిని గాని లేక అణిమాదులను 
"గాని యొస్టంగును. : ; 


అ. ముద్రలను ఊపదేశించునట్రి గురువ్రను Tox శ్లోకములబేత నుతించుచున్న్హరు 
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తృతీయోప జేశము. ii? 


ము (67 5 BF HG a. 


శ్లో. ఉపదేశం హి మ్యుదాణాం యోద శ్రే సాంపదాయికమ్‌ 

స ఏన ,(శ్రీగురుఃస్వామిా ar దీశ్వర ఏవ సః ౧౩౦ 

తా. ఎవరు యోగుల గురుపరంపర యైన 'సంప్రదాయముచే వచ్చిన సాంప్రదాయికమైన 
'మహామ్ముద్ర మొదలగువానియొక్క_ ఊపటేళమును నొసంగుచున్నారో, వారే |క్రీగురువు, (గురువు 
లందజుకన్న (Bip). వారే (ప్రభువు వారే సాక్షాత్‌ (ప్రత్యక ఈశ్వరుడు, 

వి. గురువే (Ba | స్వరూపము దివ్యజ్ఞానము నొసంగు గురువును _ఆరాధింపనలయును. 
ఇట్లు ఫూజించినట్టి వానికి జ్ఞానసిద్ధి కలుగును. గురువు ఈశ్వరునితో సమానము. కావున గురువును 
నుహాభ_క్షితో వూజింపవలయును. గురువుతో వాదము చేయణనాడదు, అని య'నేకవిధములుగా 
గురునుహినును గూర్చి యోగళిఖోపనివత్తునందు పంచమాధ్యాయమునన్సు రాజయోగ రత్నాకర 
మునందును 'జెప్పంబడి యున్నది. 


శ్లో. తస్య వాక్యపరోభూత్వా ముద్రా౭_భ్యాసే సమాహితః 
అణిమాదిగుణా స్సార్థః లభతే SOSH Nad. ౧౩౧ 


a 
ఇ... శాం వారియొక్క (ముద్రలను ఉపదేశించు గురువుయొక్క_) వాక్యమునందు (ఆసన Boris 
ద్యఘస్థాన విషయములున్సు యుక్తాహార విహార IKA వినయములును ఇెప్పునట్రి వాక్యమునందు) 
విశ్వాసము గలవాండ్రై ము ద్రాభ్యాసమునందు సావధానము గల Hope, అణిమాది సిద్ధులతోం 
గూడ కాలుని వంచించుటను బొందుచున్నాండు. (Sm అణిమాది అన్టసిద్ధులను బొందును 
యమునిని జయించును. 


హఠయోగ BBI MOM 


dy Ò Gr HG F Sy, 


gogy ముః 


జ్‌ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


2) 5. 
పరమగుర వేన she 


హీఠయోగప్రదీపిక 


SO 8, OH Wy సహితము. 
BH ISG KE 
> act 


అ (ప్రథమ ద్వితీయ తృతీయోప దేశములయందు చెప్పబడిన ఆసనమ్సు కుంభకము, మ్ముద 
అనువాని ఫల మైన రాజరోగమును చెన్పట కుద్యమించి శ్రీ Scar yor యోగీందులు 
శేయస్సు గలవాని కేక A A ra oe 
S : = A నక విఘ్నములు కల వను న్యాయముచేత DH) so లధికముగా సంభవిం_ 

DOSY మై WHS కభిన్నమగు గురుననుస్కా_ర స్వరూప మైన నుంగళమును 
ఆచరించు చున్నారు. = 3 


లకి 
(జో! 
gri 


మంగళా శరణము, 
శ్లో. నమశ్శివాయ గురవే నాదబిన్లు Verh ys 
DIES పదం యాతి నిత్యం యత్ర పరాయణః, © 
తా, స 
శివ (సుఖ) స్వరూప Eos, లేక ఈశ్వరభిన్న మైన గురువునకు లేక సర్వాంక 
THM FEU సకల జగమునకును ఊపజేశించు శివం డ స్వర 
“oles వుం BRS ఈశ్వరుం Bs Not స్వరొప 
ష్‌ a Sot రము వారియెడీల ('నాదబిందుకలాక్రక స్వరూపమైన శివ మను గురుల 
) (ప్రతిదినమును స్మరణ గల పురుషుండు నిరంజన (అంజన మనెడి మాయోపాధి లేని) పద 
'మైన [బవ్మామును బొందుచున్నా (డు. 
pea, Kah: ae భగవక శివాయ గురురూపిణే” శివ ORS గురుస్వరూప Bos భగ 
a n నీకు KAI Kis. అను చానివలన ఈశ్వరభిన్నుండు గురువని చెప్ప 
mena 2 పూశ్వేషా మవీ గురుః కాలేనాలనవళ్ళే aS 2 అతడు (Ba 2) 
= ee ae టచేత WHYS లగువారికి కూడ గురువు (ఊపజేళక_ర్హ) గా STA 
ల Ta 
నట్టు కలుగు Š% ప నాదు చెప్పయుడి యున్నది. నాదమనంగా కంచుగంట (AT 
మ్న్‌ భు యెనథ్వని, బిందు వనణ్యా అనుస్వారమునకు (బిందువునకు) Fors కలాగునట్టీ 
PO అనం ` | J 
T = నంగా Tenan, IS Bio. నాదభిందుకలాత్మక స్వరూపమైన శివుం చ 
పనగ్కా 'నాదానుసంధానము గలచాండని వము సం నను శివే : 
ta = : భా వూర్వపాదముచేత గురువున Ta 
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అ. సమాధి (క్రమమును గూర్చి ప్రతిజ్ఞ చేయుచున్నారు. 
సమాధి క్రమము. 
న్లో, Sah (పనా. నమా ముత్తమమ్‌ 

మృత్యున్నుం చ సుఖోపాయం (బస్మూనన్షకరం పరమ్‌. 2 

తా. ఇంక [అసన Sosy Sx Sexo చెప్పిన Arcs) ఇప్పుడు ఉత్తమమును మృత్యువును 
నళింపంజేయునదియున్సు. సుఖోసాయ ARA, పర్మబ్రహ్మానందము నొసయసనదియును నైన 
(ప్రత్యాహారాడిరాప 'సమాధ్ధి క్రమమును ET విభజించి చెప్పుచున్నా (డను. 

వి. (శ్రీ ఆదినాథులచేం Baas కోటి సమాధి శ్రమములయందు. (ఈ చెప్పంబడినదియే) 
GE ఫ్ర మైనందువలన ఉత్తమ KAUM, స్వేచ్ళగా 'బేహమును విడుచునట్టి 289 కలుగ 
జేయుటవలన మృత్యువును నళింపంజేయునది యనియును, FF ్వజ్ఞానోదయముచేతను మనోనాశే 
- వాసనాతీయములచేతను జీవన్యు క్తిసుఖమును బొందుటకు సాధన మగుటవలన సుఖోపాయ మని 
Karo, (ప్రారభ్ధకర్మము ఈయ మగునప్పుడు జీవబస్మాలయొక్క_ ఆశేదముచేత అక్యంక బ్రహ్మా 
Kosar} మైన Arse 8 కలుగుటవలన పరబ్రహ్మానందమును నొసంగునది యనియును చెప్పం 
బడెను, ఇందు శాంత ఘోర మూఢము ORS చిత్తమయొక్క_ 'సకల వృత్తులును సంస్కారముతో6 
హై 'సమాధిచేత నిరోధ మగునప్పుడు (“ESA వేనా విద్వాక వార్ష శోకాభ్యాం విముచ్యతే” 
వ్‌ద్వాంసుండు (బ్రవ్మజ్ఞాని) ఇచ్చట జీవునితోంహాడ నుండియే సుఖదుఃఖములవలన నుండి విము కం 
డగుచున్నాండు), అను (శ్రుతియందు ఇెప్పినట్టి నిర్వికారస్వరయాపమునందు నిలుచునట్రి జీవన్యు 8 
కలుగుచున్నది, 

పరము క్తి యనునది ప్రా పించిన భోగములయొక్క_ అవసానమునందు అంతఃకరణగుణముల 
యొక్క. ప్రళభయమువలన క పాధికరూపాత్యంత నివృత్తియందు అత్యంత స్వరూసావస్థాన మైన 
(స్వరూపస్థితి మైన) (ప్రళభయమువలన సి న్నది, మేలుకొలుపును నిరోధించు సమాధిసుస్కార 
ములు మనస్సునందు లయ మగుచున్నవి. మనస్సు అన్మీతయందును అనిత ages 
మహత్తు (ప్రధానమునందును. ఇట్లుగా చి.క్హగుణముల యొక్క (ప్రతిసర్ణము (Sow కార 
ణమునందు లయ మగుట) కలుగుచున్నది. ] 

ఆట్లయినచో జీవన్ముక్తునికి "మేలుకొలుపు కాలమునందు “నేను (బ్రాహ్మణు డను న 
మనుష్యుండను” అనెడి వ్యవహారము గోచర LOTS చిత్తము మొదలగు వానివలన one 
స్థితి కల్టుటంబట్ర్రి, చితపండుచేత పాలకు చెడుపు కల్లినట్లు స్వరూపమునకు SHO eee 
యనంగ్యా అట్లు కలుగదు సంప్రజ్ఞాత సమాధియందు అనుభవింపయడిన CECT LHS వ్‌ 
(F898) మనెడి నిశ్చయ ముండుట Keke, ఆయథార్థ మైన అన్యథాభావమ (స 
ఆవికారిక్వ ఆ ప్రయోజకముగా నుండుటవలనను, చింకపండుచేత పాలు వెరగగు నను ANS 
'కేజుపడుట వలనను పురుషునకు అంతఃకరణోపాధి Ko "నేను (గ్రావ్మాణుఃడను. అనెడి వ్యవహా 
రము సృటికమునకు ORs (దాసన) సున్నుముయుక్క- సన్నిధాన మైన eat ree 
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యథార్థముకాదు. DOS పుస్నము పోయినకాలమునందు 'స్ఫటికమునకు స్వరూపస్థితి మాటుచాటు 

చెందనియట్లు పురుషునకు అంఠఃకరణముయొక్క_. 'సకల వృత్తులును నిరోభమైన కాలమునందు 

BAH కలుగకయే యుండును. 

అ. సమాధి యొక్క_ పర్యాయ 'నామములను రెండు శ్లోకనులచేత విశేషముగా జెప్పుచున్నారు. 
సమాధి పర్యాయపదములు. 


ల్లో రాజయోగః సమాధి శ్చ Ep 5 మనోన్మనీ 


అమరత్వం లయ 28 శూన్యాళూన్యం పరంపదమ్‌. 3 
అమనస్క-౦ Spee B ఏతం నిరాలమ్బం నిర SED 
జీవను 3 E- $) Wester తుర్యాచే SRS ita. ౪ 


తా. రాజయోగము సమాధి ఊన్మన్సి KI, అమరత్వ్యము లయము తేత్త ము 
శూగ్యా భూన్యమ్బు పరనుపదము, అవునస్క_ము BB (తము నిరాలంబమ్కు నిరంజనమ్ము జీవ _ 
న్యూ క్తి సహజమ్సు తుర్యము అను నివి యన్నియును ఒక్క_చానికి నానుములు. 
అ. సమాధి (క్రనుమును మూండుక్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 
సమాధి vb». 


శ్లో సలిలే సై KO యద్వ త్సామ్యుంభవతి యోగతః 


తథా చ మనసోరైక్యం సమాధి రభిధీయ శే, A 
యదా సంశ్షీయతే ప్రాణో మానసం చ (పలీయతే 
తదా సమరసత్వం చ సమాధి రభిధియతే, = 
తత్సమం చ ద్వయోరైక్యం జీవాత్శపరమాత్మనో; 
నష్ట సర్వసంకల్పః సమాధి స్పోజ భిధియే! : 


a a జలమునందు ఉప్పు శేరుటవలన నెట్టు Hany) _ సామ్యమును (ఐక్యమును) బొందు 
= ) అట్లు అక్మకును మనస్సునకును గలుగునట్టి Dw, KD యనయిడును. ఎప్పుడు 
8 3 = అణగిపోయి మనస్సును ఆణయుచున్నదో అప్పుడు కలుగు 'సమురసత్వేము, సమాధి 
“బడును. జీవాత్మ పరమాక్మ లనెడి శెంటియొక్క ఐక్యమగు సంబంధము కలిగి సకల సక 
ల్పములును KS ocho, సమాధి యనయుడును. ag 
అ. రాజయోగ మహీమను నిశ్చయముగా చెప్పుదగినది.  కాకపోయినను దానిని ave 
ముగా అయిదు శ్లోకములచేకం జెప్పుచున్నారు. 
a OP BAK Kh. 
* రాజయాగస పహ 
న్‌ E గ గ మాపక] నం కోవా జానాతి త త్త Cee 
FED + రాజయోగ (ప్రభావమును నిశ్చయముగా ఎవండు Je ? SKT, ఒక్క-(డును 
యడ, 5 
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< 3 త్‌ 
న్లో ఆం ము_క్తిః స్థితి సిద్ధి roar Eos లభ్యతే, ౮ 


తౌ. LK UG స్వరూసా౬పరోతాను భవమైన జ్ఞానమును విదేసాము క్షియును, 
నిర్వికారస్వరూపన్థీతియును, ఆణిమాదిసిద్ధులున్సు గుకువాక్యముచేత పొందబకుచున్న బి. 


అయయ en క Tea 
గుకవువలన నుండీ ఇ. లభ్య మగుచున్ల S ken pace? 
= $ చున్నది. ఆని నారాయణసంహీకయందును “యథా 
జన్య్యాంధస్య స్వరూపజ్ఞానం నవిధ్యతే తథా గురూపబేశేనవినా కల్బకోటి ABH రత్త go 
నజాయ తే,” పుట్టు గుడ్జికి వస్తువులయొక్క_ 'స్వరూపజ్ఞాన మెట్టు కెలియద్యో అట్లు Kerak 
లేక నూజుకోటి కల్పకాలము BKO త 8 SES కలుగనేరదు. అని మహా నారాయణోప 
నినత్తునందునుు చెప్పండి యున్నది. 
జో. దుర్లభో విషయత్యాగో దుర్ల భం త త్త దర్శనమ్‌ 
దుర ఛా సహాజానసా* సద్దురోః కరుణాం వినా. F 
m థి ౧ - 
తా, 'సద్దుమనుయొక్క_ కృప లేనియెడల (దారాది ఇహలోక మునందలివియున్సు అన్ఫుతాది 
పరలోకము నందలివియు నగు) విషయములయొక్క_ TT (భో గేచ్ళలేమియును) ఆత్మా 
+ పరోతాను SDK శ 3 వ్రదర్శనమును' (ఆక్మసాకా త్కారమున్సు) తుర్యావస్థ యనెడి సహబా 
వస్థయును దుర్లభము. (పొంద శక్యము కాదు). : 
వి, “విశేషేణ షిణ్వన్తి అవబధ్నాతి (ప్రమాతారం స్వసంగేనేతి వినయాః” తన Senso 
BS [Side విశేనమగా కట్టణకుటచేత _ వినయము లనయుడేను. గురుకృపచేత "సమస్తమును 
సులభమని భావము. (ప్రమాతాదులను విచారసాగరమున OWS soe గనందగును. 


శ్లో, QB రాసనైః కుమ్మై Kas Sep రపి _ 
(ప్రబుద్ధాయాం మవశక్తా ప్రాణళూన్యే (పలీయతె. 


తౌ. నానావిధ (మల్స్యేయద్రాసనాది) ఆసనయులచేరను, నానావిధ pokes 
, ఈం 


TAG (హాఠసీ మిక్కిలి (ప్రయోజనములగు నహాము(దాద్సి కరణ 
యనెడి మహాళ కి మేలళగానునపుడు, (ప్రాణవాయువు శూన్య మనెడి (బహ్మారం(ధ్రమునందు లయ 
చుగుచున్నది. 
ప్‌, “og 93” “వివిధై 8౫ అనునది కాకా&ీగోళీక 
దును అన్వయించును. వ్యాపారము లేమియే (ప్రాణముయొక్క- లయము. 
కాకాకి గోభళకనాయయ మనంగా:-- కాకీకి గల ఒక Seow Toh | ప్రక్క-లయందుండు 
గోళములయందు వచ్చును, అనగా, ఏ ప్రక్క- తిరుగునో ఆ Oa ఆ గ్రుడ్డు SAN 
చూప్పును నొసంగును. 
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'న్యాయముబేత Bo స్థంములయం 
(ప్రళయము. 


ie. 
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eo 
శ్లో. ఉత్పన్నళ Eo g త్యక్త నిశ్ళేవకర్శణః 
యోగిన స్సృహజావస్థా స్వయమేవ (ప్రజాయతే. Go 
కా, కుండలిళ gm, "మేలుకొల్పు కలవాడును సకల కర్మములనుండి వదలినవాం 
డును నగు స యనెడి స స్ట న ప 
యోగికి, శుర్యావస్థ యనెడి సహజావస్థయైన జీవన్ముక్తి తనంతట (ప్రయత్నము GI) 
Tha. 
వి, అసనముబేత కాయికవ్యాషపారము నివృత్తి యగునప్పుడు, (ప్రాణేంద్రియములయందు 
వ్యాపారము నిలుచుచున్న ది. (ప్రత్యాహార ధారణాధ్యాన సంప్రజ్ఞాత 'సమాధులవలన మానసిక 
వ్యాపారము నివృత్తి యగునప్పుడ్కు బుర్లియందు వ్యాపారము నిలుచుచున్నది. “అసంగో హ్యయం 
ISI) ఈ ఫుకునుండు అసంగుండు, అను (శ్రుతిబేత పరిణామములేని శుద్ధికలవాండు Yi. 
సత్త్వగుణ స్వరూపమైన పరిణానుముగలది MA. WE రాన్యముబేంగాని SK కాలము సంప 
జ్ఞాతసమాధియందుండిన స Z = : శా. 
3 $ 2 అభ్యాసముబేంగాన్సి బుద్ధియొక్క_ వ్యాపారము _ నివృత్తి యగునప్పుడు నిర్వి 
= ara కలుగుచున్నది. అదియే 'సహజావస్థ యనెడి జీవన్ముక్తి యగును. ఎట్లనః_ 
S88 తత్య్యజేతి నిస్సంగః EZ భవేత్‌” Bows విడుచుచున్న్నావో ono విడు 
వుము, అనెడి (ప్రజ BS నిస్సంగుం డగుచున్నాండు. 
ల్లో * సుషుమ్నా వాహిని [res ళూన్యే DIB నూనే 


గదా సర్వాణి కర్నాణి Naa BINDS , ణో 


తౌ. పాణ 'యువు 
వాలు Mana AE నధ్యవాడియందు ప్రవేశించునప్పుడ్కు అంతఃకరణము 
petaka ( నం పరిచ్భేదములేని (బ్రహ్మమునందు) (ప్రవేశించుచున్న ది. అప్పుడు (చి త్తే 
) యోగవిదుం డైనవాండు (ప్రారబ్దముతోయనాడ సకల కర్యములను నిర్మూలము 
చేయుచున్నాడు; థ క్రి శ్రి 
చినవారగు Bross లిన na 8 È RS) Oxo (ఇందువలన) యమునిని జయిం 


A నూ 2 
= v ధిన్గీతయోగిజననమస్మా రము, 
es OHT S - 
Ocoee St wet mase a 
a వద న్‌యస్య ana చ్చరా౭_ SVG. నక 
* చిరంజీవు-లెన 
ముఖమునందు ee మోకు నమస్కారము. ఈ చరాచరమైన (ప్రపంచము ఎవని 
యముండును Ora ) ప న్నద్యో, అట్టి తొలంగింప సాధ్యముకాని లోకభతుకులడేన 
జయింప : 
నిర్లేశించినది), PA Sema. (ఈ వాక్యము నమస్క_రించుటకు “ros” 
ఈ అనురోలా = A 
ఇప్పుడు Eee సమాధి. సిద్ధించిననే కలుగు నని దానిని (సమాధిని) నియావీరచి 
= సిద్ధించుచున్న వని చెప్పుచున్నా ద. 
| ec: 
CC-0. we 3 Vaggpotectan. oe. by ne Bs 
CIMT 


ఫల 
PA న శనం. 


ల స గ 
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Che 3 Ng 
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చతుర్థోప BY ను. _ 19g 


eal mmm) —Ů— 


సమాధిసిద్ధిఅమరోల్యాదిప్రద ము. 


శ్లో. చిత్తే సమత్వ మాపన్నే వాయా Sad మధ్యమే 
తదానురోలీ నజోలీ సవాజోలీ (ప్రజాయతే. av 


తా. అంతఃకరణమునందు 'సమత్వస్థితి (ఛ్యానింపబడు వస్తుస్వరూపమెన S 
(ప్రనాహన్థితి) కలిగినప్పుడు వాయువు _సుషున్నుయందు (ప్రవేశించుచున్నది. (ఇది చిత్తముయొక్క_ 
'సమర్వస్థితియందు హేతువు). అప్పుడు మున్ను. చెప్పబడిన అనురోలి Kad సనాజోలి అనునివి 
కలుగుచున్నవి, 


వి. (ప్రాణజయమును చిత్తజయమును లేనివానికి అవి (అమరోల్యాదులు) సిద్ధింపవని భావముః 
అ. సాశాభ్యాసములేక్క జ్ఞానమును మోడ్నేమును Rossin చెప్పుచున్నారు. 


హశాభ్యాసముజ్ఞాన మోత ప్రదము, 


శ్లో, జానం కుతో మనసి సంభ నతీహ తావత్‌ 
Oo g 
(పాణో=౭_పీ జీవతి మనో[మియ లేన యావత్‌. 
(పాణో మనో ద్వయ మిదం విలయం నయే ద్యో 
మోతం స గచ్చతి నరో న కథంచి దన్యః oa 


తా. ఎంకేవజకు (ప్రాణమును ఇంద్రియములును జీవించియున్న వో, ఎంకవజకు నునస్ఫు 
జీవించియున్నదో, “అంకవజకును (స్వరూపమతో'నే అవి నశింప నంతవజకును) మనస్సునందు 
(ఆంకశరణమునందు) జ్ఞానము (ఆత్మాపరోతూనుభవము) ఎట్లు కలుగును! ((ప్రాణేంద్రియ మనో 
వృత్తులు జ్ఞాన ప్రతిబంభకములు గా నుండుటవలన జ్ఞానము కలుగదు). (ప్రాణమును మనస్సును ఆగు 
నీ కంటిని ఎవండు విలయము (నశింప) చేయుచున్నాండో, వాండు (ఆత్యంతిక స్వరూపస్థితియైన) 
మోమమును బొందుచున్నా(డు. తక్కిన వా(డు (|ప్రాణనునోలయములు లేనివాండ్సు సీ విధము 
చేతను (అనేకములైన ఉపాయములు బేనినను) మోక్షమును బొందండు. 
వి. అవీ శబముచేత ఇంద్రియములు (గ్రపాంపం బడినవి. ఇచ్చట ఇడావీంగళల Bbc ట్రే 
Q 

శించుట ్రాణముయొక్క_ జీవనమున్సు తేన తమ వివయములను (గ్రహీంచుట ఇం(ద్రియములయొక్క_ 
జీవనమున్సు నానావివయాకారవృత్తి కలుగుట మనస్ఫ్సుయొక్క_ జీవనమును అవి యేవియు 
లేకుండుట వానివానియొక్క_ నురణమును అగు సని భావము. Cg Dory Sar 
ముగా నిలిచియుండుటు (ప్రాణలయము. ఛ్యయాశారముగా (ఛ్యానింపబడు వస్తు స్వరూపముగా) 

ప కుండుట నునోలయము. ఈ (ప్రాణమనోలయములను 
(ప్రవేశించుటవలన అన్యవిషయాకారము. గౌ న్‌ అ 
.అన్యమెన ఈపాయములచేత సాధించుటకు సాధ్యము కాదు. TI ర్విచానైస్తు Y 
ere Ka జయ ఏవహీ.ి గనాగామాన్లైః సుఖదుఃఖ 
జాయతే మన్కు తస్మా త్తస్య జయఃప్రాయః ప్రాణస్య. re న | fs) 

శ <3 
Kang, CC-0. Jangamwadi Math Gollec i Digitized by eGangotri 
oo 2. 


ఆ Po ల oe at 
Ti she 2 కట Jap Mag, F 
PT. కా 


124 హఠయోగ SADE. 
OO 

Pa aa en 

AA 
(ప్రాయం కైవల్యం పరనుంపదమ్‌, నీద్ధమాన్థేణ లభ్యేత TLP STAIR నానావిధ 
బిచారముల (పరీశీలించుట) చేత మనస్సు సాధింపంబడుట లేదు. కావున దానియొక్క_ జయము 
విశేవముగా (పాణజయమే యోగును. అనియున్సు నాగామార్లములచేత విస్తార్వమెన సుఖదుఃఖఖ 
ములు కలుగుచున్నవి కైవల్య మైన పరమపదము యోగమార్లముచేత పొందయబడును. వేజువిధముగా 
పొంద(బడేదనియును, ఇట్లు ఈశ్వరునిచే చెప్పండి యున్నదనియును యోగబీజమునందు Bic 
బడి యుస్నది. ఇందువలన యోగములేక జ్ఞానమును "మోత్మేమును సిద్ధింపదని సీదించెను, (శ్రుతి 
స్మృతీతిహాసపురాణములయందును నిది (ప్రసిద్ధము. ఎట్లనగా: $ 


Q 


(గ్రుతిప్రమాణములం:__*అథ తద్దర్శనాభ్యుపాయో యోగి? ఇంక దానియొక్క ఆక్క 
దర్శనమునకు సాధనము యోగము అనునిదియును, “అధ్యాత్మయోాగాధిగనుచే 'బేనం మత్వా 
ధీరో YS జహాతి.” అధ్యాత్మ యోగమును పొందుటవలన టైనమును (ఆత్మను) Boa, 
ధీరుడు సుఖదుఃఖములను వదలుచున్నా (డు. అనునిదియును, “ega 8 ధ్యానయోగా దవేద” 
(శ్రద్ధ భక్షి ధ్యాన యోగములచేత 'తెలిసికొనునది. GHANA, “యదాపణ్బూ S853 జ్ఞానాని 
మనసా సహ్క MAN నవిచేష్టేశ తామాహుః పరమాంగతిమ్‌. తాం యోనః మితినున్య స్టే సీర 
మిస్ట్రియధారణామ్స్‌ ఆప్రమ ర్త స్తదాభవతి.” ఎప్పుడు పంచజ్ఞాచేం దియములును నునస్సుతో 
(ఆక్మయందు) నిలుచుచున్ననో, బుద్ధియును (తన వ్యాపారమునందు) TAoLIT, ఆ అవస్థను 
యోగులు పరనుగతియని చెప్పుదురు, దానిని యోగనుని BOR RSG. ఎప్పుడు RRs on 
[Bo ధారణయందు (ప్రమాదము Gdarec డేగుచున్నా(డో, అప్పుడు (యోగమునందు (ప్రవర్తించిన 
TWH) GOA A. అను నిడియును “యదాల్మక By నతు (బ్రన్మాతత్త్వం దీపోపమే 
శేనాయు fs [SITET LM ఎప్పుడు ఇచ్చట యోగ ఆత్మకత్త్వముగా |బ్రస్మాతత్వమును దీపసమా 
నముగాం గనుచున్నాండో, అనునిదియును “ఆజం (ధ్రువం సర్వత Be ర్వికుద్దం జ్ఞాత్వా దేవం 
ముగ్యతే సర్వపాశైః.౫ పుట్టుకళేనిదియును ఎన్న టికి నుండునదియును, సకల 3 వ్రములకంకు 
నం నగు దైవమును (ఆత్మను) BREA సకలపాశములయందుండి విడివడు WEI! 
డు. అనునిదియున్సు “(బన్మాణేత్వా మహా సీ మిత్యాత్మానం యుజ్లీత.” జ్ఞానమైన (బ్రహ్మము 
| నందు se ఆని అక్మక త్తే SD నిన్ను 'ఛ్యానము శేయుదువు గాక అనునిదియును, HE sa 
= rs సమశరీరః వయసా సన్ని వేశ్య, Ea gtonas (6585 విద్వాక ప్రో 
బప భయావహోని” (శిరస్సు కంఠము శరీరము అను) యూంటిని. Scr DO సమ 
: sce ara మనస్సుతో ఇంద్రియములను (620583, (wing RA 'తెప్పచేకే 
anta సకల నదులను (ANA) చక్కలగా చాంటుచున్నాండు. అనుగిది 
యును 662, మిళ్యవం ధ్యాయథ ఆత్మానమ్‌,” ఓ మని యిట్లు ఆత్మను ధ్యానింతువుగాక+ oe 
నిదియున్సు ఆగు నివి (శ్రుతులు, 2 € 
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పరమాత్మయొక్క_ యోగముచేత గతించినవానిన్ని వచ్చువానిని చూచును. రెండు జేసాములను 
విడిచి BNNK బంభమునుండి ము KH డగును. అనునిదియును; యాజ్ఞ వల్కు_ ర 'స్మృతియందు 
“ఇజ్యాచార దీమా పాంసా దాన స్వాధ్యాయ కర్మణామ్స్‌ ఆయను Saran pee 5 
నాత్మదర్శనమ్‌.” యాగము ఆచారము దమము అహింస దానము స్వాధ్యాయము eee 
చదువుట) మొదలగు కర్మములకం కొను యోగముచేత ఆత్మను దర్శించుటయే మేలైన ధర్మము, 
ee మహర్షి మాలంగుల్కు “ఆగ్ని స్టోమాదికాకా KoE విహాయ Akan తమః, 
యోగాభ్యాసరతః Tr Se పరం బ్రహ్మాధిగచ్ళతి, (బ్రహ్మణ క $) విశాం త్రీ శూ ద్రాణాంచ 
పావనమ్స్‌ శాన్టయే కర్మణా మన్య ద్యోగాన్చా_స్టీ నిము క్షయే," ద్విజో Ine అగ్ని ప్లోమము 
మొదలగు 'సకలమును విడిచి యాగాభ్యాస Sores Ta AP aras 
చున్నాడు. (బ్రాన్యాణ తృత్త్రియ వై s EA శూద్రులకు కర్మములయొక్క_ శా న్లియైనట్టి ము క్తి, 
నిత్యము పరిశుద్ధ మైనది యోగముకంకు Ws అనునిదియున్యు దక్షస్మృతియందు వ్యతిరేక 
Some, “స్వసంనేద్యం పా తద్‌ (బ్రహ్మ కుమారీ Sy సుఖం యథా అయోగీ BS జానాతి 
జాత్యస్థోహి యథా ఘుటకొ,'” ఆ (బ్రహ్మము కొమరు ప్రాయముగ'ల డ్రీయొక y- సుఖమువలె తన 
WIT యెలులు దగినది. పుట్టంథుండు కుండను "తెలియని యట్లు అయోగి యైనవాడు GOR 
కొసండు. అనునిదియున్వు ఆగు నివి సతులు, 


పురాణ |ప్రమాణములుః:_నుహాభారతమునందు “sh వర్హావకృష్ణస్తు నారీవా ధర్మ 
TERA, కావ “ag Gs air Bee గబ్భేతాం పరమాంగతిమ్‌, యదివా సర్వధర్మజ్ఞో యదివా 
Got, యదివా ధార్మిక axe యదివా షౌపక్చ Fbs యదివా DELI 
యదివా PHT Ve, నరః సేవ్యః మహాదుఃఖం జరామరణ'సాగరమ్‌, SD జిజ్ఞాసమానోపీ శబ్ద 
(బ్రహ్మాతిన్నర్షల్కే” తన వర్ణమునుండి వదలినవాం Bis, లేక ధర్మమును గోరునట్టి AKG, 
S యిర్వురును ఈ (యోగ) మార్గముబేత పరమగతిని పొందుదురు, (అది లేని) Prem సకల 
ధర్మముల "నెజింగినవాం Era, లేక దుశ్చేస్టలు గలవా. xe, (గోస్టభర్మను గలవా. డైనను, 
BF మిగల పాపి BSH, పురుష. TP Baw, లేక నవుంసకుండుగా నుండినను వాడు మహా 
దుఃఖమైన జరావురణసాగరమును “సేవించు (అనుభవించు)నాం డగుచున్నా(డు. యోగమును 
చెలియ(గోరువాండును, శబ్ద బ్రన్మామును (వేదమందు చెప్పంుడిన కర్మములను) దాంటుచున్నాండుం 
అనునిదియును; ఛగవ్టీతీయందు (eat 8, Vote Wso సదాత్మానం యోగీ నియక 
మానస్య భా 'న్లిం నిర్వాణపరమాం మత్సంస్థా నాధిగచ్చృతి. SST NOH §2 ప్రాహ్యశే To 
ENAK మనస్సుగల మయోగిమైనవాండు Aa Bayan మనస్సును సమాధానము గలదానినిగాం 
కేస (సంసారనివృ త్తి యైన) కాని యనెడి మేలైన నిర్వాణ మైన నాయొక్క స్థానమును బొందు 
Saga. bamo (కైవల్యము). ogo (EMER La site) వలన పౌందయుడు 
TIA (అది Berets పొందయిడుచున్నది). అను నిదియున్సు ఆదిత్య (T6) పురాణ 
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కలుగుచున్నది. యోగ నునునది నాయందు ఒకేనునస్సుగా నుండుట అనునిదియున్యు స్కంద 
ఫురాణమునందు ““ఆకత్మజ్ఞా నేన sho $s స్యా 85 యోగాదృతే నహి సచ యోగ శ్చిరంకాల 
HP Hor Gs సిద్ధ 58.” అత్మజ్ఞానముచేత ముక్తి కలుగుచున్నది. అదియును (ఆ జ్ఞానమును) 
యోగములేక కలుగుటలేదు. ఆ యోగమును బహు కాలాభ్యాసము DIR సిద్ధించుచున్న ది. 
అనునిదియునుు కూర్మ ప్రురాణమునంద్కు “అతః పరం KSEI యోగం పరమ KPM, 
యేనాత్మానం (ప్రవళ్య ని భెనున్నున్స OAKS, యోగాన్ని Hrd IS నుశేవం Bia 
గమ (ప్రసన్నం జాయతే జ్ఞానం జ్ఞానా న్నిర్వాణ SAB. దీనికి మింద దేనిచేత నూర్యుని 
వలే అత్మ యైన ఈశ్వరుని చూచుచున్నారో, అట్రి మిగుల దుర్లభ మైన యోగమును చెప్పు 
చున్నా(డేను. యోగాన్ని యైనది సకలపాప సంఘములను Ibas దహించుచున్నద్శి అందు 
వలన (ప్రసన్న మైన జ్ఞానము గల్లుచున్నది జ్ఞానము వలన నిర్వాణమును (మోక్నమును) పొందు 
Mowry Ceo. అనునిదియున్యు “రథ్రాయలేత మతిమా న్యథాస్యా 255) Bs Sor, యోగే 
న లభ్యతే సా తు నచాన్యేనతు కేనచిత్‌. ఛవతాపేన శప్తానాం యోగోహీ పరమౌనధమ్మ్‌ 
_ పరావర (ప్రహ్తాధీ ర్యస్య NUS సంభవా. సద యోగాన్ని TIL 'సమ si koos, 
నిర్వాణం పరమం నిక్యం (ప్రాప్నోత్యేన న సంశయః, Kose ప్రయోగ RA Hrg "tas 
Dg దర్శనాత్‌, KET ద్దృశ్యతే కార్యం BRS సకలం కృతమ్‌, ఆత్మారానుః సదా 
వూర్ణః సుఖమాత్య Wo Kös, అత KRB నిశ్వేదః పరమానన్మయస్య చ తపసా TA 
తానో యోగినః సంయ లేస్ట్రియశ, (Gg మహాత్మానో ar ARS Kes? బుద్ధి 
మంతుడు PEDS 855) 8 (సుఖము) కలుగు నిమిత్తము (ప్రయత్నము చేయవలయును. 
ఆ సుఖము యోగముచే పొందయడుచున్నది. Wee Bows పొందయడుట లేదు. భవ 
(సంసార తాపముచేత తపించువారికి యోగమే Hg mas DAs నగును. లోకచినయమా 
నందు అసహ్యము కలదియును పరావరమునందు (పర బహ, మునందు) (ప్రియముగలదియు వైనబుద్ధి 
ఎవనికి కలదో [ S మును. 
THES, యోగాగ్నిచే సకల శ్లేోసంధుములను దహింపయడినవాండి. నిక్యే 
(IS మైనదియు నగు ము 80 బొందుచున్నాండు. సంశేయము లేదు యోగసీ సంవ్రూర్డముగో 
బొందినవానికి ఆత్మదర్శనము తప్ప వే"అకార్యము కొంచ మైనను తోంచుట లేదు. అందుచేళే నే 
సర్వమును చేయ(బడిన దగుచున్న ది. ఆత్మారాముండును సదా వూర్ణుడును అత్య Es 
బొందినవాండును నగును. ఆ మింద పరమానందమయు. BK చానికి నిర్వేదము (aso) 
ఒలు 
- కలుగుచున్నది. పరమానంద స్వరూపమే యగుటచేత “చేనియందును కోరిక కలుగదు: ses 
PENAK మనస్సు గల యోగు 3s ఇర్యద్రియజయు లగు మహాత్ములు, యోగము 
(సంసార మైన) మహా .సమ్ముదమును చాంటుచున్నారు. అనునిదియును. విష్ణు ధరమ 5 
“య బ్భ్రేయః సర్వభూతానాం Gyr ను ఫ్యుపకారకమ్స్‌ అపి కీటపఠజ్షానాం తన్ను! _ 
పరం వద, gg Ye కపిలః పూర్వం BB BSN థా, యోగ ఏవ 1550 (య ప 
మిత్యు KA Yor.” ఏ (శ్రేయస్సు (పుణ్యము) సకల భూతములకున్సు Sys 
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చ z 
తు నో 6 OT x. 197 
n ———————————————— le 
కను ఉపకారము గలదిగా నున్నదో ఆ మేలైన (శ్రేయస్సును మాకు, జెప్పుం డని మున్ను చేవ 
రలబేతను sia Satan అడుగయిడినవా నై నట్టి కవిలనుహార్ణి, వారికి రాజయోగము. మేలైన 
(శ్రేయస్స్ఫని చెప్పియున్నారు. అనునిదియును; వనిస్థులు, ఉదుస్సహా రామ సంసార వినే 
PDT, యోగ WSS Bc సావనే నోపశామ్యతి.” రామా! సంసార మనెడి వివ. 
వేగముగల పిసషూచివ్యాధి యైనది పరిశుద్దమైన యోగ నునెడి గారుడమంతముబేత నళించుచున ది 
ధా a a” 
అనునిదియును; అను నీ మొదలగునవి పురాణములు. 


SESSA GS నుహావాక్యముల WIS అపరోతుజ్ఞానము కల్చునట్లుండగ్కా అధిక (శ్రమ 
ముబే సాధింపంబడునట్టి యోగమునందు ('ప్రయాసపడుట యేల ? చాక్యముబేం గలుగు జ్ఞానము 
CSI నునుటయందు (ప్రమాణము లేదని చెప్పరాదు. తత్త మస్యాది వాక్యములబేం ADS 
జ్ఞానము అపరోతుజ్ఞాన మగును. అపరోతృవిషయము AVAT నుండుటంబట్టి "నేశ్రసంబంధ మైన 
ఫఘటాదులయొక్క_ (ప్రత్యవమువలె ననెడి అనుమానము (ప్రమాణముగా నుండుటవలన్స వినయము 
నందు" గల అపరోకు స్థితి స్వరూపములేనిదిగా నుండుటవలన హేతువు సిద్ధింప దని చెప్పం 
గూడదు. అజ్ఞానమునకు విషయ మగు చిత్‌ ĝe, దాని తాదాఠ్మ్యమును బొందునట్టి 28, యనెడి 
శెంటియం దొక్క_ స్వరూపము దానికి చక్కలగా నిరూపింపందగినదిగా నుండుటవలన ఎట్లు 
ఫఘటాదులయందు RE 'సంబంధమునలన ఆంతఃకరణవృ త్తి దశయందు ఆ యధిస్థాన చైతన్యము 
యొక్క_ అజ్ఞానము నివృత్తి యగుటంబట్టి ఆ చైతన్యము అజ్ఞానమునకు వినయ మగుటయునుు, 
ఆ ఘటము ఆజ్ఞానమునకు వినయమగు BIKE wy మను బొందుటయును sa Hi, 
మగుచున్నదో అట్లు తత్త్వమస్యాది వాక్యముల వలన శుద్ధదై తన్యాకార అంతఃకరణనృత్తి కలుగు 
నప్పుడు ఆ యజ్ఞానము నివృ త్తియగుటచేత'ణే తృత్త్వము అజ్ఞాననిషుయ వగుటచేక REx pss 
అపరోత్షత్వము కలదు. కావున హేతువు సిద్ధింపదనుట లేదు. ఆ (ప్రయోజకళ్వమును "లేదు. 
"(ఆ ప్రయోజకత్వమనంగా, హేతు వుండనిమ్ము సాధ్యములేకుండ ఉండనిమ్ము అనుట. జ్ఞానముచే... 
BORE Se బడునట్టి RB యైన అపరోతత్వము EGE పరోతు వినయము కలదియగుటచే 
(ప్రయోజకముగా నుండుటవలన ఇంద్రియజన్యత్వమో లేదు. నునస్సునకు ఇం ద్రియక్వము లేనందున 
సుఖాది వినయములయందు వ్యఖిచరించుటు (నియనుముకేష్పుటు) వలన. 


వుణియు, అభివ్య క్ష చైతన్యమునకు why త్వముగా తోంచుచుండునట్టి స్థితి సమయము 
యొక్క. అపరోత్షత్వ మగును. అభివ్య క్షస్థితియును ఆవరణనివృ త్తి కలదిగా నున్నది. పరోతవృత్తి 
స్థంమునందు “ ఆవరణనినృ త్తి లేనందువలన Omah లేదు. AGTE కలగంకేయు 
దోనముగల వానికి ఇది Kyo, రజ్జు అనెడి చాక్యమువలన€ గలుగు వృత్తియు ఆవ, 
రణమును నివృత్తించుట లేదు. కావున అచ్చట విషయము పరోత మే. నేదాంతచా క్యమువలనం 
Te క్షునమ్స్కు అవరణమును నివృత్తి చేయునదిగా నుండుటవలన అపరోతుమే Sea. ఆది 
Setia మొదలై నవానికి ఫూర్వము * కలిగి యున్నది, జ్ఞానమును 35) త్రింపించు (ప్రమాణ 
అసంధావనాది దోనసామాన్యములేని విశిస్ట్ర మే అజ్ఞానమును a4) త్తింపించునదిగా నుండుటవలన 
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~ 


ఇంతియగాక, “ఠం త్వౌపనినదం GIRO పృచ్ళామి' “అ ఉఊపనిపుత్చురుష్షుని ఆడుగుచున్నా c 
డను” అనెడి (HEU పొందయుడిన ఉపనిసన్మార్రముచే BOILS స్థితి యోగముచేం 
చెలియంబడు స్టితియందు సంబంధము కలది కానేరదు. కనుక తత్త వ్రసుస్యాది వాక్యముల wos 
అపరోతము కలుగుణే am, Slo Tt; అనుమానము అ(్రయోజక Kol వలన [Sey 
“క్షము నిమిత్తము మున్ను చెప్పిన అత్మ (ఇంద్రియ) సామాన్యమును లేదు. ఒక్కొక ఇంద్రియ 
BOTS కారణస్టితిగా దాని జన్యస్థితికే (ప్రయోజకస్థితి యుండుట వలస నిత్యానిత్య సాధారణ 
P ? 2 ఖ్‌ 
ప్రక్యమస్థితియందు. (ప్రయోజకత్వము కొంచెమైనను లేదు. ఆ నుతేమున (ప్రక్యక్నువి శేనమునందు 
ఇంద్రియము. కారణము దాని విశేనయునందు శేబ్దబీశేనము కారణ మగు నని. యిట్లు కార్య 
శారణస్థితులు శెండును కలిగి యున్నది. మనస్సునకు ఇంద్రియత్వము లేదను LAS మనస్సునకు 
ఇంద్రియత్వ స్థితియందు TA లేనందు వలన ఇంద్రియములకు నునస్సు wpe Soka మను. 
ష్యులవలె ఉద్దేశించి “మనుష్యులకు వీండు రాజూ అనునట్లు ఇం ద్రియములయందే కొంచెము 
(ko గలదిగా చెప్పబడుచున్నది. దానికిని అనింద్రియల్వము లేదు ఆజింటియందును -అఖం 
డోపాధివిశేన మే నిశ్చేయ మైనది. Andes “పాయ్యాదులు కర్మేంద్రియములు LT 
దులు జ్ఞాచేంద్రియములు? అనియును; నిఘుంటువునంద. Sad యున్నది, ఇందువలన “ఇంద్రియ 
సంబంధము. SÉ మనియును, అతీరదైయము ఆప్రర్యకుము” అనియును సిద్ధించుచున్నది. 
ఇంద్రియ ప్రమాణము లేని జ్ఞానమునకు అ(ప్రత్యతత్వమున్సు మనస్సునకు ఇం(ద్రియమును నోచరింప 
జేయు న్టీతియును, 'సంబంధించుచున్న ది. “ఇంద్రియాణి SB Fo చి ఇంద్రియములు పదునొకండు 
అనెడి గీతొవచనము వలన నుసస్ఫుకూడ ఒక ఇంద్రియము అనుట. 


dake, త త్త్వముస్యాడి వాక్యజన్యజ్ఞానయు శాబ్దికము. శబ్దజన్య మగుటబేత “యళజేరీ' 
యాగము 'బేయువాం డేగుగాక, అను. నిత్యాదివాక్యముల వలనం KOS జ్ఞానమువలె నని సాధించు 
RO యందు KIJE కలుగుచున్నది. (Sm, ఏహేతువునకు సాధ్యముయొక్క- ons 
మును సాధించు నులోొక హేతు GH St, అది సక్స్రతిపకమము. అది “శబ్దము నిత్యము, FE 
నకు BEP శబ్దన్థితిన లె,” “Tau అనిక్యము, కార్య మై యుండుటవలన ఫఘటమువ లి” 
ఆను 88). ఈ ENYA అ(ప్రయోజనము కాద్యు శాబ్దమును అనుసరించియే శబ్దమునకు 
కలుగునట్టి ROTU లాభుళమాల మైన అనుకూలకర్య_ ముండుటవలన నీ ముతేముననో TA 
చేకను ప్రత్యక మంగీకరించుట US శార్యశారణక్య మైన “రెంటిని కల్పించుటయందు. గ రవ 
మున్నది. ఇంకను మనన నిధిధ్యాసనములకు Pp VBI. నీ మతమునందు పరో 
తముకూడ అజ్ఞానమును నివ_ర్షింపదు గాన అస్ఞానవృత్తి నిమిత్తము బాధజ్ఞాన Redes 
హేతుస్థితి కలుగు KRA గౌరవ మున్నది. మాకు సమాధి అభ్యాస పరిపాకము వలన అసం 
నాది దోనము లన్నియు AS BES అంత౭కరణముచేత ఆత్మను దర్శనము చేయునప్పుడు ద 
మ్నార్రము BIS అస్టానము NS ర్లియగుటచే ఏ గౌరవమునకును ఎడము లేదు, “వన ay 
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rise గూణాత్యాన (ప్రకాశతే, దృశ్యతే త్వగ్రయాబుద్ధ్యా Sr Jaan నూక్ష్మదర్శిభిః, 
యచ్చే ద్వా జ్మానసీ (ప్రాజ్ఞః? Lgu డైన ఆక్మ LÉ _స్తంబపర్య SBS సకల 
భూతంబులయందును KI చూచుట్క వినుట మొదలగు కర్మములు గలదై, (అవిద్యచేకను 
మాయబేతను మజుంగింపయిడినదై) చేనికిని ఆత్మగా (తానుగా) నుండుటవలన (ప్రకాళించుట 
లేదు. అయినను ITN REKO 'సూక్షువస్తువులను నిరూపించు 'స్వథావముగల బుద్ధివలన నూమ్మ 
SHS BX పండికులచేత (ఆక్క 'సకలభూతములయందును ATK AKAN) Adat 
చున్నది. ONE మైనవాండు వాక్కును నునస్సుశందు లయింపంజేయవలయును. అని ఆరంభించి 
అజ్ఞాననివ_ర్హ్‌ RS యర్థము గల “మృత్యుముఖాత్సగిముచ్య తే,” (అవిద్య, కామమ్సు కర్ణము 
GRA) మృత్యువ్రవలన విడువయబడుచున్నా (డు. అని ఉపసంహరించు కఠవల్ట్యుపనినుత్తునందుం 
గల యమునియొక్క_ ఉఊపదేశేయు వలన ఈ యర్థము సమ్మత మగుటచేత, ఇం దేవిభమైన వాదమును 
లేదు. మననాదులకు వూర్వము గలిగిన జ్ఞానము పరోతమే కావున (ప్రతిబంధ స్థీతియెన గౌర 
వము GIRS వుకము సమ్మతమే BKO, అదియును (శ్రవణాదుల ,వలన మనస్సునకు సంస్కా_ 
రము సిద్ధించి సప్పుడు అవ్యవపాతోత్తరము (బేశకాలముల secs ఊ త్రరక్షణము నందు) 
SEW So సంభవించుటచేత, అనంతరము వాక్యస్మరణాదులను కల్పించునట్టి OATS 
మును సంపాదించుటరేం యగును. అట్టయినచో మేము తర్క_యు_క్రిమ్మాత్రముచేత శేబ్దజన్యజ్ఞాన 
మునకు ఆపరోతత్వము చెప్పలేదు. గతంత్వౌపనివదం ఫురుమం పృచ్చామిో ఆ ఉపనినత్పుష 
HO అడుగుచున్నాండను. అని బృహదారణ్యకమున చెప్పియున్నారము. ఉపనివ్షదక్వము GY 
నకు ఉఊపనినత్తువలనం KBS బుద్ధికి వినయత్వమగుట మాత్రమేకాక, (ప్రళ్యతూదులవలనం 
దెలియంబడునట్టి ఊపనిమత్‌ స్థితియందును వ్యవహారము. సంభవించుటవలన ఎట్లు AT 
కపాలములలాో ఎనిమిది కపాలము. లుండియు పంగ్రెండు కపాలములవలనం గల్టినట్లుగా ఎనిమిది 
Serum "మొదలగువాని వ్యవహారము కల్గుచున్నదో » Ap ఇర్వురుఫుత్త్రులు pases 
వ్యవహారమునందు ఒక వుత్తు(డు మొదలగు వ్యవహారము క్షలుగుచున్నదో, ఆ (ప్రకారము ఇచ్చోట 
నని “తెలియందగినది. BH కస్థలమున అట్టి వ్యవహారము చేదు. WHS ఉపనివనాశ్షైత్రముచేత 
శెలియయబడు Recs (ప్రక్యయార్థము. (జ్ఞానముయొక్క- భావము). అదియును మనస్సుబేం దెలియం 
బడు న్థితియందు ేరునుకడా assem, అట్లు కాదు. ప్రత్యయమువలన ess కోన 


నవి యన్నియు కారణత్వస్థితిగా Berada లెలియంబజచుపు చేదు. శబ్దాపరోతవాది యైన 


నీ చేతను అత్మాపరోతృమునందు. నునాదులకు కారణళ్వేము ఆంగీకరింపం బడుటవలన అయినను 
(శ్రుతివాక్యములచే వినందగినది అని 


పురాణాది శబ్దాంకరములే ౪ శ్రోతవ్యకఃి (శ్రుతివా శ్యేభ్యః” ea 
"ెప్పుటవలన్న ఆ యర్లము నాకు సమ్మతనుగు ననునది కొంచెమైనను లేదు వ 
వృత్తియందు ాత్పర్యేశల్పనమును ఆత్మాపరోతమునందు. శబ్టముయొక్క- నగా 
Rom 'సమ్మాితముగా 
: నట్లుగ-నే చెప్పందగినది. TN నరవ్యావ్చ త్తి TSS (శుత్యాదులకు » 


చేదమా స్పవ్వమ్‌,” 
నుండుటవలన కల్పింపం SASS. ఇ ట్లాండు"నేని Coes RTO SS SESS మన్నసై KS 
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మనస్సుచేశనే చూడందగినది మనస్సు WSS యిది పొందందగినది. అను నిత్యాది (శ్రుతులును 
(శ్రమముగాం జెప్పీనవి యగును. కొందబు దర్శనవృత్తి నిమిత్తము నునోమ్మాత్రమునకు Gank 
Ir చెప్పెడి (శ్రుతులు విరోధము కాదని చెప్పెదరు. అది అవశ్యము విచారింపం SAKA. 
ఎందుబే ననలగ్కా (ప్రమాణాకాజ్‌ తయందు (ప్రవ BN యుండునవి యెట్లు ఉసాదానర్వమును 
MBM యగును. “కాను సంకలో విచికిత్సా (శ్రద్ధా ఆ శ్రద్ధా ధృతిరధృతి రిత్యేక Sysco 
నున ఏవ,” subse, సంకల్పము. 'సంబేపాము, (శ్రద్ధ అశ్రద్ధ Bigs, (నిలుకడగలది) అధై 
ర్యము అనునివి యన్నియు నునస్సే యగును. అను నిత్యాద్శిశుతులనలని నిశ్చయ వాక్యముబే సకల 
వృత్తులును వానోమ్మాత్ర ఉపాదానము కలదానినిగా "తెలియంబజచుటచేళ ఆకాజ్‌ ఈ లేనందున 
ఉపాదాన తాళ్చర్యము కలదని యెట్లు వర్శింపనగునుశే మున్ను 'రెండన వల్లియందు [ప్రణవము (ang 
మును దెలియంబజచునది యని చెప్పియుండుటచేత, అదియును ఆ పరోతృమునకు హేతువగు KAA 
FON నివర్తించుటకై MASK Raw SEACH” మనస్సుచేతచే చూడందగినది. అను నిత్యాది 
నిళ్చయవాక్యము లగుననిరేం వర్ణింప దగినవి యగును. ఇక అధికముగా నీ విషయమును గూర్చి 
శంకాసనూధానములతో వివత్నీంచుటను విరమించి (ప్రస్తావనాంశమునుగహర్చి చెప్పయుడును. 


యోగులకు నిశ్చయముగా 'సమాధియందు దూరమునందలి పదార్థముల జ్ఞానము కలదనునది 
సకల Way ములయందును (ప్రసిద్ధము. అప్పుడు పరోత,సామ్యగ్రులు లేనందున, అది పరోతీము 
(దూరదృష్టి కాదు. విమర్శింపం దగిన వూర్వానుభవము లేనందున, 'స్మరణమును కాదు. శుభ 
ATE మగుటంబట్టి సుఖాదుల జ్ఞానమునలె సాక్నీస్వరూపమును గాదు. (ప్రమాణసామాన్యము 
నందు కారణ నియమముండుటవలన్క అప్రమాణము కలదియు గాదు శ్నేత్రాదులచేం గలిగినదియా 
గాద్యు వానియొక్క_ సంబంధము లేనందువలన కనుక ఆది మూననీకప్రమాణనునియే. BA RA, 
మనస్సుయొక్క_ ఇం ద్రియత్వమును |ప్రమాణత్వేమును దూరమునం దుండందగినవియే యగును. ఎవరు 
యోగము [శ్రుతి అను నీ ెంటికిని 'సముచ్చయమును. (కూడికను) కల్పించెదరో వారికిని, ముని 
చెప్పిన దూవణములు దానియందు "నెలకొనును. కావున యోగజన్య సంస్కారముతోడం గూడి 
సట్టి మనోమాత్రముబేకం BOR దగినది ఆక్మయని సిద్ధించెను. తగి భావించువానికి వ్యవ 


పీఠ (బేశకాలములబే మజుంగుపడిన) Ot సాతాత్మా_రమువలె, 'భావనవలన ta 


RELOS ఆక్మసాకాత్కాారమునకు ఆ(ప్రమాణత్వ (ప్రసంగము. లేదు ఎట్లన, ఛాధింపండని విన 


ane, దోవజన్యస్థితి లేనందుచేతన్సు శ్ర్రీయిక్కు_ సాతాత్మా_రము బాధింపలుడు విన 


యముగలదై యుండుటణేతను, దోవుజన్యమె ' యుండుటచేకను ఆ ప్రమాణము భావనవలన కలిగ 
నట్టి. భావనా సమాధియొక్క_ క్షాపకస్థితియందు అన్య(ప్రమాణము KKE యుండుటయా లేదు 
అది నోనస్ఫుయుక్క_ సహాయము కలదై యుండ:టవలన (ప్రమాణమును. నిరూవీంచుకురో 
సమర్థులైన Bororo "మొదలగువారిచేతన్సు యోగమువలనం KS |ప్రత్యకుమును, eee 
(పర్యషమునందు ఆంరఠేర్భావము (అడంళువ) శేయంబడియున్ట ది, 
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చతు కోప చేశ ము. isl 
ees ooo 


రఈయోగమువలన గ os అళౌకికసంబంధము వలన యోగులు వ్యవపీర మై దూరమునందుండు 
Kran SE AKAN ఆల్మేను య ధార్థము'గాం దెలిసికొ WAG, ఈ విషయమును సొతంజలయోగ 
శాశ్రుమునందు, “బుకంభరా తత్ర ez ketat Gta మన్యవిషయా విశేసార్గ 
శ్వాత్‌ +” అందు (సమాధియందు) కలుగునట్టి (ప్రజ్ఞ న్‌ యధార్థము కలదొనెడి ఆర్థముగల బుకంభర 
యనయడును. అది (బుకంభర్నా ప్రజ్ఞ ) ఆగను అనుమాన ప్రజ్ఞ లకు అన్యమైన వినయము కలది. 
విశేసార్థము (నిర్వికల్బ విషయము) కలదానివలన నని చెప్పబడి యున్నది. శబ్దమునకు పదార్థ 
స్థితిని చేబుపజచు (క్రమమా(త్రముచేకను, అనుమానమునకు వ్యాపకస్థితిని చేటుపజచు [క్రమమా 
(ర్రముబేతన్సు జ్ఞానమును కలుగంజే యుస్థితియైన నియనుముణేత, దానిని (గపీంచుటయందు యోగ్య 
విశేస్యుమ్మాత్రమును గుణించినదై యుండుటనలన నని యభిప్రాయము, ఈ నూత్రమునకు వ్యాసులు 
bos మాగమవిజ్ఞానం లత్సామాన్య వినయం నహ్యాగ మేసకకో విశేహాభిధాతుం కస్మా న్నహ్‌ి 
విశేషేణ కృతసక్కే_తః శబ్ద ఇత్యారభ్య, KAN AT Ay ఏవ MOUS HTS నూత్ము 
గతోవా పుకోవగతోవా.” అని భాన్యుము (వ్రాసియున్నారు. యోగభీజమునందుో జ ననిస్థో 
విరక్షోపి ధర్మజ్ఞోఒవి జితేస్ట్రియః, వినా యోగేన ELI సమాగం లభతే |ప్రియే,” (ప్రియము 
గలదానా! (పార్వతీ!) జ్ఞాననిస్టులడై wT, సకలధర్మములను బెలిసినవార్నడ్రై ఇంద్రియ 
జయము Koes యుండినన్సు వాండు బేవురడైనను రయోగములేక Bresson బొందండు అని 
ఇప్పడి యున్నది. మతియ్యు SUK Ys సహకర్మగేతి Ogo SI KW నిసి క్తమస్యం” 
wae శ్రుతిచేశను “కారణం గుణసంగోస్య సదసద్యోని జన్మసు.” వీనికి సమద నలా. 
ఫుట్టుటన్‌ "హేతువు okan అనెడి స్కృతివాక్యముబేను, _ అంక్యకాలమనంయ దేని 
యందు రాగాదులు నునస్సునందు -నలకొనియుండునో GBA జీవుడు పొందున నెడి వాక్యము 
వలన యోగము లేనివానికి జన్మాంఠరము (వునక్టన్మము) కలుగజేయును. నురణ కాలమునందు 
ముకాదు. ఈ విషయము యోగ 


SAT Kore కలుగుచింతలు ఆయోగిచే తొలగించుటకు సాధ్య 

వ 
బీజము నందు__4చేహావసానసమయే. చిత్తే యద్య acy sas, తత్తదేన భవే క్టీన ఇత్యేవం 
జన్మకారణమ్‌. Bing కిం భవే gi Ao Wc Sys జ్ఞానం చ వైరాగ్యం 


జపక్నే 'కేవలం(శ్రమః. పిఫీలికా యదా లగ్న Ger 

Bsr Bar కథం సుఖీ. చేసాము పోవు కాలమునందు. చిత్తమునందేదేది ఛాఫింపణడుచున్నదో 

అదదిగాే జీవుడు అగుచున్నా(డు, a 

ఈ విధమైనబేసాము కలుగునను దానిని మనుష్య BK. కావున జ్ఞానమును ae 5 ae, 

మును (శ్రమమ్మాశ్రమే యగును. దేహమునందు -వీమకజచినయెడల ధ్యానమునుండి © air 

Bes, తేలుకుటినయెడల గాని, లేక బేహాంరమునందు గాని be డెట్టు సుఖము ng గును 
w 


x నందు యోగ ముచేత ఆత్మ 
అని Bind యున్నది. యోగులకు మాత్రము అంభ్య కాలమునందు సామర్థ్య 


'భావనవలన Bra Bo యగుటంబట్రి జన్యాంకేరము కలుగలేదు. దీనిని భగవంతుండు గీతయందు-- 
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ం ఛ్యానా ద్విముచ్య తే అఫౌకిం DNS 


అని యిట్లు జన్మమునకు -కారణమున్నది. 'దేహాంతమునందు, 


139 హఠయోగ SAS. 

-e,-,-—-e-”--—-—-—— 
క ప్రయాణకాలే మనసాచలేన భశ్తాయుక్తో!ో ArNwssBs.” నురణకాలమునందు నిశ్చల Ros 
మనస్సుచేతను భక్షిబేతన్తు 'సమాధిచేగల్టిన సంస్కారము. (వాసన) వలనం గలుగు చి శ్తస్థిళ్వ 
- మనెడి aka Ko యోగబలముబేతన్సు అను నీ మొదలగు వానివలనన్యు Mfo సహృదయ 
స్యనాడ్యః” హృదయముయొక్క_ నాడులు నూబును నొక్కే యగును అను నీ మొదలగు 
(శ్రుతివాళ్యములచేరను జెప్పండి యున్నది. తత్త్వమస్యాది వాక్యములకు ఆపరో*క్షజ్ఞానమును 
కలుగంజేయు న్గీతియందు వానియొక్క_ విచారము వ్యర్థమే యగునని శంకింపం Kelima వాక్య 
విచారము వలనం గలుగు జ్ఞానము యోగమూలముగా అపరోతజ్ఞానమునకు సాధన మైయుండుట 
వలన. ఈ విషయము యోగబీజమునందు._“బేవ్యువాద, జ్ఞానినన్తు మృతాయే'వై తేసాం భవతి bs 
శ్రీ X8s కథయ దేవేశ శారుణ్యాన్చుత వారిశ్రే.”' పార్వతి యడుగుచున్న ది, కారుణ్యాన్చుతసాగరా! 
చేవనాయశా! ఏ జ్ఞానులు KORE, నారియొక్క-స్థితి GAY నుండును! “ఈశ్వర ears. 
Brg జ్ఞానినాపుణ్యాత్‌ ward ఫలమవాప్యల్సే యాద్బశం తు భచేత్త _త్రద్భు క్వాజ్షానీ us 
3S. పశ్చా త్చుణ్యేన లభతే RES సహూసంగతిమ్స్‌ తత స్ఫిద్ధస్య కృపయాయో గీభవతి నాస్య 
థా, తతో నళ్యతి సంసారో నాన్యథా WASH.” stress చెప్పుచున్నాడు. బేపోన 
సౌనమునందు జ్ఞానిచేత (అనంగా దృథణాపరోక్ష క్రానములేనివానిచేళ్స పుణ్యపాపములయొక్క-_ 
ఫలము పొందండుచున్నది. ఏ విధమైన ఫలము కలుగుచున్నద్యోో దానిని భుజించి (అనుభవించి) 
ga మజలను ఫుట్టుచున్నాండు. తర్వాత వానికి పుణ్యముచేత సిద్ధులతోడి సంగము గల్లుచున్నది. 
a oe ire యోగి యగుచున్న్నాండు. వేజువిధముబే 
చున్నది. నేటవిధమున సళించుట లేదు, “* బేవ్యువాచ. 
KAA మోతంచ వద నిజ్ఞానిన Kyo, నకథం సిద్ద్యతికతో యోగస్సమ్మోమదో భవే 
త్‌.” డేవి చెప్పుచున్నది. Abaya సిద్ధంచుట లేదు జ్ఞానముచేతణే ఎప్పుడును మోమము 
ee ete a 2 Baja మోక్షము నొసంగును! “is 
85. వ్‌ వీర్వేణ క 23 న. సర్వేవద ne ae = 

SIRES. " క Le Bea en a రం Rena 
N చెప్పుచున్నాడు, జ్ఞానముబేత"నే మోక్షము కలుగు KPA 
వారియొక్క. వాక్యము వ్యత్యాసము కలదికాదు, సకలమైనవారును. కత్తిబేత'నే జయను 
కలదని చెప్పుచున్నారు. అయినను యుద్ధమును బలమును లేక ఎట్లు జయమును పెంచ 
నగును? ఆ (ప్రకారముగా యోగములేని aa మోక్షము నొసంగ, 2 అఆట్రయినచో, జనకో 
దలకు యోగము. లేకయును ప్రతిబంధము. లేని. జ్ఞానమును arisan కలిగియున్నేది 
x కరా! యోగముబేత'నే (ప్రతిబంధములేని ee కలిగినచానికి “కారణ 
Bkm, వారు పూర్వజన్మములయం song సంస్కా_రముజేతనే యని Hor 
స్తన TAM sae ater ఆధా ఇద్ర aeration 
£ ద్యాస్తు తులాధారాబయో విశ సంప్రాప్తాః పరమాంనిద్ధిం TS 
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e we ay 5 వా. న 

చతు 5" SBF ము, 133 
FF ”?P??--#@.--———— Lo —-”# 
భ్యాసస్తు ANU, ధర్మువ్యాధా STAN kro వైలవకాదయః, By Bor xop 
ri “i చ తపస్విన్సీ ఏతే చాస్యేచ బవావో నీవయోని xo అపి, జ్ఞాననిష్టాం పరాం 
ప్రాప్తా వూర్వాభ్యాసస్త యోగకః.” జైగీవవ్యుం Swe (ఛ్రాహ్మణుండున్సు GE అసితుడు 
"మొదలగువారును జనకాది తత్త్రియులును తులాధారాది I Hyori, మున్ను అభ్యసించిన 
యోగముచేత ss సిద్ధిని SCH. ఆ (ప్రకారముగా ధర్మవ్యాధాదికూ(ద్రు BAN, 
వైలవాదులును, By Bow, సులభ 78, Todd, SSRN యెడి (శ్ర్రీలును వుటీయు SAK 


లును, వూర్వాభ్యాసయోగముబేలనే (బ్రహ్మనిస్థను బొందిరి, 

మతియు వూర్వజన్మములయందు అనుస్ట్రింపంబడిన యోగాభ్యాసముయొక్క_ పుణ్యతార 
తమ్యముచేం గొందజు (బహ్మావు తత్వమును కొందబు బేవర్షి ల్వమును కొందజు (బ్రహ్మబుసిత్వ 
మును కొొందబు మునినీతిని Sose భక్త స్థితిని పొందినవారుగా నున్నారు, వీరిలో Soes 
ఉపదేశము లేకనే ఆత్మసాకాత్కారము గలవా BS ఆప్రకారమే BOGE), sS, 
TES, 'సనత్కు_మార, వానుబేవు శుకాదులు జన్మముచేత నే BH సిద్ధిని బొందినా రని Wor 
శాదులయందు "చెప్పండి యున్నది. (బ్రాన్మాణుండే BrATHTO యని ఏపురాణమునందు చెప్పం 
బడియున్న దో. | అది యోగములేనివారి పక్నమందని Base దగినది. గరడప్రురాణమునందు._ 
“మో గాభ్యాసో నృణాం యేసాం చాన్టీజన్యాన్లరా Sys, యోగస్య (ప్రాప్తయే Baro శూద్ర 
వైళ్యాదిక క్రమః, ్ర్రీత్వా చూద్రత్వ మభ్యేతి తతో వైశ్యత్వ rears, లత శృ 
తత్త్రియో Ase కృపాహీన స్తతో భవేత్‌. అనూచానః స్మ ye యజ్వా కర్మన్యాసీ తతః 
పరమ్స్‌ తతో జ్ఞానిక్వ మభ్యేతి యోగీ ముక్తిం (క్రమా ల్లఖేత్‌.” జన్యాంతరమునందు చేయబడిన 
యోగాభ్యాసము ఏ నరులకు లేదో వారికి యోగమును బొందునిమిత్తము శూద్రులు AKN 
అనెడి. (క్రమము కలదు. (శ్ర్రీత్వమునుండి ళూ్రస్థితిని బొందుచున్న్నండు.. శూద్రల్వేమునుండి 
వై శ్యత్వమును బొెందుచున్నా డు. వై శ్యత్వమునుండి & _త్రోయత్వమును బొందుచున్నాడ. 
త శ్రి యర్వమునుండి పిప్రత్వమును పొందుచున్నాడు. విప్రర్వమునుండి ae 
బొందుచున్నా డు. కృపాహీనర్వమునుండి విద్వాంసుండైన (Wage Paras 2 
స్మ్మృకుండు (స్మృతిని అనుసరించినవాండు) SK Au" డగుచున్నా(డు. SHO i 
సన్న్యాసి యగుచున్న్హాండు. అందుండి జ్ఞానమును బొందుచున్నాండు. ఇట్లు యోగి (క్ర న 
ముక్తిని బొందుచున్నాండు. అనంగా కూద్రవై శ్యాదక్రనము గా యోగము z aa T 
చున్నా(డు. అని యిట్లు చెప్పండి యున్నది. దీనివలన, యోగమునందు సకలమై వ. 
శారము గలదని సిబ్లించెను. యోగమువలనం గల్లిన తత్త జ్ఞానమూ వలన సకల మైననా 8 
బొందుచున్నా రనునది సిద్దము. గీతయందుా"శుచీనాం. È 
జాయే ee యోగినా Bes” BNP గే మైన (శ్రీమంతుల సాం = 
యోగుల గృహమనం Bas పుట్టాముగ్న్నాయ అని భగవంతుం SED న న 
F E కనక KMR ర OND 

ను, 
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కినశాం గేహే యోగథ్రష్టోపీ . - 


a 


"184 పాఠయోగ ప దీపిక 


Kain, యోగములేనిజ్ఞానము మోక్షము నొసంగ దని యోగతత్తో్వోపనివత్తునందును; 
SIK no ig Bose లేదు యోగమే ముక్తిని యొసంగున్కు అని యోగ శిఖోపనిన.క్తు 
నందును క్షానయోగముబేత So 8 లభించుచున్న దేగాని. నేసే బేనిచేతను లభింపదని రాజసిద్ధాన్హ 
రాజమయోగమునందును జడభరతాదులకు జన్మాంతరసాధనములే |ప్రయాజనకామలై యుండుటవలన 
చేటుసాధనము లక్క_అలే దని గరుడపఫురాణమునందును; జ్ఞానము ఒకజన్మముసం దనుస్థ్రింపయిడిన 
యోగముచేత'నే కల్చుచున్నది. Tati, యోగమున FOE (RE మైనది లేదనియున్సు యోగమే 
మోతను నొసంగుననియును, యోగి సకల కర్యానుష్టానమును చేయువారికంకు (శేస్టుండనియున్సు 
భగవద్దీక 16-5 అధ్యాయము Bet santan జెప్పంబడి యున్నది. Beds crowns 
గూర్చి ఇంకను అనేక్య;ంథములందుం 'జెప్పంబడి యున్నది. విస్తర్రభయంబుచే నింకటితో విరమింప 
బడియె, 

అ, (ప్రాణమనోలయములు లేక మోతు ముసిద్ధింప దని చెప్పబడెను అందు (ప్రాణలయము 
కలిగిన యెడల నునోలయము కలుగు నని BISTE (ప్రాణలయ్మక్రనుమును చెప్పుచున్నారు. 


స్రాణలయ శ్రమము, 


న్లో, SEON సుషుమ్నా సద్భేదం కృత్యా వాయుం చ మధ్యగమ్‌ 
స్థిత్వా సదైవ సుస్థానే (DNA) నిరోధయేత్‌ . ౧౬ 
తా. ఎప్పుడును (orks Drag Ian మంచిరాజ్యమును ధర్మముగల Bess, అని 
చెప్పబడి యుండు లవణము No) మంచిస్థానమునందు. వసించియుండి సుషుమ్న యనెడి మధ్య 
నాడిని Sr Pdcw 28 గురుముఖముగా BOS, (ప్రాణవాయువును మధ్యయందు పోవ 
నట్టుచేసి (బ్రస్మారంధమునందు నిరోధింప వలయును. 
వి. mikro, “అభ్యా సేన SBN ప్రాణానాం కయ మాగక్సే మనః Gis 
యాతి నిర్వాణ మవళివ్య తే.” అభ్యాసముచేత |ప్రాణయుయొక్క_ చలనమునకు Lasse కలుగు 
నప్పుడు మనస్సు మిగుల m AD బొందుచున్నది, అప్పుడు నిర్వాణము మిగులుచున్నది. అని చెప్ప 
బడి యున్నవి, (ప్రాణమును నునస్ఫును లయ నుగునప్పుడు భావనానిశేవ. మైన సమాధితో! BN 
బడిన అంతఃళరణముబేర చాధింపంబడని ఆత్మసాకూాత్కాారము కలుగుచున్నది. అప్పుడు జీన్రని 
తోడనుండియే ము కం డగుచున్నాండు, | 


అ. (ప్రాణలయ మైనయెడల కాలజయము కల్గు నని పదుెనినిది శ్లోకములబేత Bay 
చున్నారు, 


ప్రాణలయను కాలజయ ప్రదము. 


క్లో. సూర్యాచక్ష)మసౌ ధ _త్తః Too రాత్రి దినాత్మకమ్‌ 
భో §) సుషుమ్నా కాలస్య గుహ్య మేత Bots rasa ard» 
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తా. సూర్య డును చంద్రుండును దివార్నాతుల స్వరూప మైన కాలనును చేయు 
చున్నారు, సరస్వతి యనెడి సుషుమ్న (నూర్యచంద్రులబే చేయంుడిన దివార్యాత్రి స్వరూప 
మైన) కాలమును భుజించునట్టిదిగా నున్నది. ఇది రహస్యముగాం 'జెప్పంుడినది, 


వి. రెండున్న రగడియ నూర్య(డును, రెండున్న రగడియ చంద్రుండున్కు గమన మగుచున్న ద, 
నూర్యుండు పోవునప్పుడు పగ లనియును, చంద్రుడు పోవునప్పుడు రాత్రి యనియును చెప్పబడు 
చున్నది. లౌకికలయొక్క_ రేయుంబవలయందు యోగులకు Sa Hoth కేయుంబవల స్వరూప మైన 
కాలవికారము నడచుచున్నది, అట్టి కాలగిర్భయముచేత జీవులకు ఆయాక ప్రమాణ మగుచున్నది, 
ఎప్పుడు సుషుమ్న మార్దముబేత వాయువు (బ్రహ్మరఇభమునందు సంచరించు చున్నద్యో అప్పుడు 
దివార్శాతిస్వరూప "మైన కాలము లేనందువలన, “సుషుమ్మ కాలమును భుజించునది యగుచున్న ది.” 
అని చెప్పంబడినది. ఎంతవజకును (బ్రహ్మరర్మధ్రమునందు వాయువు పోవుచున్న దో, అంకవజకును 
యోగులకు ఆయుర్వృద్ధి కలుగుచున్నది. Ex కాలము సమాధిని అభ్యసించిన యోగి మయైనవాండు 
Geri మళణశకాలమును BORD (బ్రహ్మారం(ధమునందు వాయువును ND) "కాలుని జయించు 
చున్నాండు, స్వేచ్ళగా HO GN iho చేయుచున్నాండు, 


శ్లో, TKP 68 సవాస్రాణి నాడీద్వారాణి sad 
సుషుమ్నా TRS _8 eae DES DOS Ts ల్ల 


తా, పంజరమునందు (పంజరమువలె నరములు ఎముకలు 'మొదలగువానిబే కట్ట[బడియుండు) 
'డెబ్బదికెండు నేలనాడీద్వారములు (వాయువు ప్రవేశించుమాగ్గములు) ఊన్నవి. వానిలో సుషుమ్న 
CSRS మధ్యనాడి శాంభవీళ g యగును. తక్కినవి (ఇణాపింగళలు మొదలైనవి) (ప్రయోజనము 
Gan, “ 

వి, కాంభవి యనంగా:.___ఛ_క్తులకు ళం = సుఖమ్బు భవతి = కలుగుచున్నది. లేక శేం= సుఖ 
స్వహాపమై భవతి = ఉన్నది. BS, శంభువు యక్క_ది. లేక ధ్యానముబేత శంభువును పొందింహ 
జేయునది. Gy ధ్యానముచే ఆత్మసాకాత్కారము 'నొసంగునది. లేక శంభువ'నెడి అత్మ యొక్కడి. 


KA ve నాడులలో KR, IT”, LONG, కుహు సరస్వతి, By 
Ts, విశ్వోదర్శ వరణ, బా Being, పయన్వీన్సి Sopa, గాంధారి అలంబుస అ 
'నాడులును (sat BSD. వానిలో సుషుమ్న ఇడ, పింగళ అనెడి మాఃడునా 

ప్రధానము OSS. వానిలోను సుషున్నుు Wana దీనినే (ega AAA చెప్పుదురు. 


(చతు రక శాడుల వివరణ మ) 


ESB శరస్ఫువజకును 
1. dcx 4 దండ మెడి ఎముకలగూ 
(పుయొక్క_ మధ్యయందు వీణాదం క నడుము దూరి (GR 


Roary శిరస్సుయొ 
యున్నది, TE చేరునుధ్యమున A) 
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ధ్యమువజకును నుండు నూకు మైన ద్వార మొకటి యున్నది. అదే (బహ్మానాడియని ఇెప్పయడు 
నుషన్ను యనంబదంను. దీనికి: దేవత శివుండుం 
| 2. సుషుమ్నుకు ఎడనువైఫునం దుండునది ఇడానాడి అది ఎడళునాసికయందు వ్యాపించి 
యున్నది. దీనికి చేవత విష్ణువు 
స B. సుషుమ్నుకు కుడిప్రక్క_ నుండనది పింగళ, ఆది కుడినాసికయందు "నెలకొని యున్నది. 
దీనికి చేవత (బ్రహ్మం 
4. సుముమ్మకు ముందుగానుండునది కుహు. GB గుహ్యామునజకు వ్యాపించి యున్నది, 
దీనికి చేవత అగ్ని. పృథివి యనియును చెప్పుదురు, 
5. సుషున్నుకు 'వెనుకనుండునది సరస్వతి. అది నాలుకవజకు నున్నది. దీనికి దేవత విరాట్టు. 
6. ఇడానాడికి ముందుగ నుండునది హా Saing, ఆది ఎడమకాలి పెద్ద వేలివజకు నున్నది, 
దీనికి దేవత వరుణుండు. 
7. ఇడాగాడికి 'వెనుకనుండునది గాంధారి. అది ఎడమ "నేత్రమువజకు వాష్టపించియ 
దీనికి చేవత చంద్రు(డు. ఇందద్రుం డనియును చెప్పుదురు, 
8. పింగళకు ముందుండునది యశస్విని అది కుడికాలి "వెద్ద్యవ్రేలివఆకు నున్నది. దీనికి దేవత 
నూర్యుండు, (బ్రహ్మా యనియును చెప్పుదురు. 
9. పింగళకు వెనుకనుండునది భూన.. అది కుడిశ్న త్రము వజకును వ్యాపించి యున్నది. దీనికి 
BSS దిక్కు. ఈశ్వరుం డనియును చెప్పుదును, 
10. i BESS, కుహు అనెడి రెండునాడులనడుము విశ్వోదర యనునాడి యున్నది, 
అది ముఖము వజకును వ్యాపించి యున్నది. దీనికి బేవత why. 
Ll. యశస్విని కుహు అనెడి 0డునాడుల నడుము వరుణ యనెడి నాడి యున్నది. అది 
(్రిందుమి(దుగా శరీరమాద్యంతమును వ్యాపించి యున్నది. దీనికి USS వాయువు. 
12. GPS, సరస్వతి యనెడి రెండునాడులనడును యశస్విని యనునాడి యున్నది. అది 
కుడిచెవివజకు నున్చ ది. దీనికి rss (ప్రజాపతి. 
18. గాంధారి సరస్వతి యను “రెండు నాడులనడుము శంఖిని as Ba నాడి a యాన్ని 
అది ఎడమశెవివజకు నున్నది. దీనికి vss చంద్రుడు. 
14. కందమధ్యమునందు అలంబుస SRA నాడి యున్నది. అది గుదమువజకు నున్నది" 
దీనికి BSS వరుణుండు, నూర్యుం డనియును చెప్పుదురు. 
ఈ నాడు లన్ని యును కందమునుండి అశ్వళ్థప త్ర మరోక్క. నరములవలె res E: 
లుగా పోవుచున్నని యని "కెలియందగినది. 


ల్లో వాయుః పరిచితో యసా A దగ్నినాసహ కుణ్ణలీమ్‌ 
"aa సువువమ్నూయాం. |ప్రవిశేదనిరోధతః. 


గ్‌ CC. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri : 


2 
`~ 


చతు 5° BI sho. 187 

yi వాయువు అభ్య సింపబడినదాయెేని జఠరాన్నితో కుండలిళ go మేలుకొల్సి (ప్రతి 
బంధములేక (ఆవాయువు) సుషుమృ యందు (ప్రవేశించును, 

వి వాయువు సుషున్నుయందు (స న్వతియందు) (ప్రవేశించు నిమిత్తము దానియొక్క_ 
అభ్యాసము కావలయును. 
| న్లో, సుషుమ్న వాహిని [ప్రాణో సిద్ధ NI మనోన్మునీ 

అన్యథా AN (ప్రయాసైవ తు యోగినామ్‌, ౨౦ 

T. (ప్రాణము సుసమ్మ యందు (ప్రవేళించునప్పుడు మనోన్మని (ఉన్మన్యవస్థ) సీద్ధించు 
చున్నది. అట్టు లేనియెడల (ప్రాణము సుషుమ్న యందు (ప్రవేశింపని యెడల), తక్కిన (సుషుమ్న 
కన్య మైన) అభ్యాసముల్కు యోగులకు (యోగాభ్యాసకులకు) (ప్రయాసము నిమిత్తమే యగు 
చున్న వి, 

శ్లో, పవనో బద్ధ్యతే యేన మనసే నైవ బద్ధతే 
PA 5 4 

మన శ్చ బద్ధ్యతే యేన పనన స్తేన బద్ధ్య తే. ౨౧ 

శా, ఏ యోగిబేత (ప్రాణవాయువు కట్టంబడుచున్నదో ఆ యోగిబేత మనస్సును కట్టుడు 
చున్నది. ఎవనిచేత మనస్సు కట్టుడు చున్నద్కో వానిబేత (ప్రాణమును కట్టంబడును. 

వి. KAM, (ప్రాణము అను నీ శెంటియం దొకదానిని కట్టిన యెడల ళండును కట్టంుడిన 
దగును, 

శ్లో హేతుద్వయం తు చిత్తస్య వాసనా చ సమీరణః . 

తయో OSH వకస్మిం స్తా ద్వా SB వినశ్యతః . 29 

తాం చిత్తము (ప్రవృత్తించుటకు వాసన (భావన = Kody, Siw), (ప్రాణవాయువు అను 
నీ గండు "హేతువు లున్నవి. వానిలో నొక్క_టి నష్టమైన యెడల ఆ రెండును నశించును. 

వి. వాసన నళించిన యెడల వాయువు చిత్తము అను నీ ₹ెండును నశించును. చిత్తము 
నశించిన యెడల వాయువును వాసనయును అను నీ రెండును నశించును. వానిన్టమునందు-- 
“క్వే వీజే రామ చిత్తస్య (ప్రాణస్పస్షన వాసో . ఏకన్మిం శ్చ తయా ర్న ప్రై జ(ప్రంద్వేపి నిన 
180.” ఓ రామా! చి  త్రమనకు (ప్రాణచలనము వాసన అను Tol కారణములు గలవు, 
వానిలో ఒకటి నష్ట'మైనయొడల "రండును “వెంటే AF మగును. అని చెప్పణడి యున్నది. వాని 
Sao, “యావద్విలీనం న మనో నతావ ద్వాసనా Koss, నత్నీణా వాసనా యావ చ్చిత్తం 
తావ న్న కామ్యతి. న యావద్యాతి విజ్ఞానం నతావచ్చి akn, KESAN చిత్తోహామేనతావ 
శ్తీత్త్వవేదనమ్‌. యావ న్న వాసనానాళే స్తావ .తృత్వ్వాగనుః Wa, యావ HH Fs సంప్రాక్ర్తీ 
i ors ద్వాసనామయః, తత్త్వజ్ఞానం మనోనాకో వాసనాతీయ ఏవ J, మిథః శారణతాం 
గత్వా దుస్ఫాధ్యాని స్టీతాన్యతః.. [త్రయ ఏతే సమంయావ న్నత్వభ్యస్తా ముహుర్ముహుః, తావ 
Qs 3 5 సంప్రా ry రృవత్యపి సమా UN మనస్సు లీనము "కానంలేవజకు Tg Sie 
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138 | PY Br xX 3, దీవీక 
వాసన నళింపనంతనజకు చి Tw నళింపదు. చి త్తమ నళింపనంకనజకు త ర్త వక్షానము కలుగదు, 
వాసన సళింపనంతవజకు తత్త Suka కలుగుకెట్లు* ss SRM కలుగనంతవజకు వాసనా 
తయము కలుగదు. త _త్త్వజ్షానమృు SI wise, rasi అను నివియే ఒకదాని క్రొక్రట్రి 
WSs REN బొంది సాధించుటకు సాధ్యము కాకయున్న వి. కావున నీమాండును ఎంతకాలము 
'సనుముగా మాటిమాటికి అభ్యసింపం wIsat, అంతదాకా చక్కలగా ఆ(శ్రయింపం బడదగిన 
bros, తత్త SESH పొందుట Ton Ses. అని వ్యతిరేకముగా. చెప్పబడి యున్నది. ఈ 
(ప్రకారము అన్న HIS నివత్తునందును ము _క్తికోపనివత్తునందును "చెప్పండి యున్నది, 
శ్లో, మనో యత్ర విలీయేత పవన PS లీయతే 
పవనో లీయతే య్మత్ర మన HS విలీయతే, 23 


తా. చేనియందు (ఏ ఆధారమునందు) నునస్ఫు BK మగుచున్నదోో అందు వాయావు 


“ta దుగ్ధామ్చువ HOT ఊభాతా 
" తుల్యక్రియా మానసమారుతౌ పి 
యతోమరు FS మనప్రవృత్తి 
యతో మన స్తత్ర మరు HO త్రి, నన 
శౌ. దేనియందు వాయువు (ప్రవర్తించు DAS, అందు మనస్సు (ప్రవర్తించు. చున్నది. 
ఎంద మనస్సు ప్రవర్తించు చున్నదో అందు వాయువు (ప్రవర్తించు చున్నది. కావున పాలును 
నీరును SB, చక్కగా కలిసిన మనన్సు వాయువు అను 'నీ రెండును సమాన (క్రియలు గలనియై 


మును ఎడ లెగనియట్టి (ప్రాణమును చిత్తమును పువ్నమును వాసనయును వలె చేరి నువ్వులును 
నూనెయును వలె నుండ్కి వినాశముబేత మోతు మనెడి ఉ BS మైన కార్యమును చేయుచున్నది" 


ల్లో, త త్రేకనాశా దపరస్య నాశ పక ప్రవ త్తే రపర Wah Bs 
అన్య - DN ఆట యం కీ న్‌ (ne A 
అధ్య _స్తయో శ్వ్చేస్ట్రయవర్షవృ & ప్రథ్వ STS NE. పదస్యసిద్ధిః. a 
తౌ. వానిలో (మనస్సును (ప్రాణమును అను నీరెంటిలో) ఒక్క_ దాని నాశముబేత, Ba" 
దాని నాశమును, ఒక్కదాని (GS) త్తినలన (వ్యాపారము వలన) SE, KN (ప్రవృత్తి 
కలుగుచున్నది. (మనస్సును (ప్రాణమును అనెడి) ఆ Toh లయముశకాని. యెడల ఇంద్రియ 
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వర్ణముల వృత్తియును (IA 'సమాహనములు తనుతమ 'కార్యములయందు (ప్రవ ర్తించుటయాను, 

< - SE 

ఆ a లయ మైనయెనల మోమపదసిద్ధియును కల్గును. (అని లయ నుగునప్వుడు GLP 
స్వరూపస్థి ని బొందును), గ 

వి. యోగబీజమునందు_“త శ్రాపి సాధ్యః పవనస్యనాశః నుడజ్ఞయోగాధి vases, 
మనోవినాళన్తు GIy Sara న్ని వేనునూ(లేణ సుసాధ్య ఏవ.” (ప్రాణము మనస్సు అగొడి) 
ఆ శెంటియందును (ప్రాణయుయొక్క_ నాశము నడంగయోగము (ఆసనాది ఆజంగముల) యొక్క_ 
అభ్యాసమువలన సాధింప దగినది. మనోనాశము గురుప్రసాదమువలన NOS BL చక్కాంగా 
సాధింప దగినది యగును. అని చెప్పండి యున్నది. 


వో రమస్య మనస DS చజ్బలత్వం స్వభావతః - 
రసోబద్ధో మనోబద్ధం కిం నసిద్ధ నతి భూతలే. . 2౬ 
తా. పాదరసమునకును మనస్సునకును స్వభావముగ చంచలము గలదు. రసము కట్టువడిన 
యెడల చిత్తము శట్టువడిన దగును. అందునలన లోకమునందు. ఎది నిద్ధింపదు శ (అనంగా అన్ని 
యును సిద్ధించు నని భావము). 
న్లో. మూర్చితో HVS వ్యాఢీ౯ మృతో జీవయతి స్వయమ్‌ 
బద్ధః ఖేచరతాం ధత్తే రసోవా యశ్చ పార్వతీ. ౨౭ 


తా. ఓ పార్వతీ ! రసమును వాయువును మూర్శిత 'మైనయెడల వ్యాధులను పోంొట్టు 
చున్నవి. అవి నుత మైనయెడల స్వయముగా (తమ Trai gots) బహుకాలము జీవింప 
జేయుచున్నది. అవి కట్టువడినయెడల ఆకాశమునందు సంచరించుసట్రి స్థితిని యిచ్చుచున్నవి. 


వి. ఓనధివిశేనుముల 'సంబంభమువలన చంచలము AS OFS రసమును కుంభకముల 
యంత్యమునందు "లేచకము నివ ర్లీంపణడిన వాయువును), మూర్చిత మని చెప్పబడును. భస్మ మైన 
రసమును (ట్రహ్మరంధ్రమునందు. లీనమైనవాయువును మృత మనయడును. (క్రియా విశేనమువలన 
గుళికారాపముగా శేయయిడిన రసమును, ధారణావిశేనముబేత (భ్రూనమధ్యమునందు ధరింపయిడిన 


న్లో, మసం స్థిరోచాయుః స్తతో బిన్లుః ae" Ee 
ALES Sya సత్త్వం eg Boe Ser i 

T. మనస్సు స్లిరపడినయెడల (ప్రాణము RESIS. అందువలన ee 

si (బిందువు) సిరమేగును. శుక్లము Ru మైనయెడల బలమును, పిండము (E) యొక్క 


స్టీరర్వమును కలుగుచున్నది. నో 
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z 
g. GAY ITO మనోనాథో మనోనాథ స్తు మారుతః 
మారుతస్య లయోనాథో స లయో నాదమాళితః. "es 
తా uga CHASES మనస్సు (అంతఃకరణము) నాథుండు, (అనలా (ప్రవ 
_త్తింపంజేయునది) అగును. మనస్సునకు (ప్రాణము నాథుండు, (ప్రాణమునకు మనోలయము నాథుండు. 
ఆ మనోలయము WSs ఆశ్రయించి యున్నది, (అనంగా మనస్సు నాదమునందు లయమగు 
చున్నది, యని భావము), 
A Me caver మోశ్రాఖ్యో మాస్తువాపి మతా ss 
మనః[పాణలయే కశ్చి దానన్షః సంపన ర్లతే, 30 
తా. ఆ చిత్తలయమే మోత, GBS పదమునకు వాచ్య మగునుగాక, అన్యనురముచే 
కాకుండును గాక, (Aes) చ్చిత్తలయము KP ప్టియందును నుండుటవలన, (ప్రాణము మనస్సు 
అను నీ రండును లయ మగునప్పుడు అనిర్వాళ్య మైన ఆనందము చక్క_౯గా (ప్రవర్తించు చున్నది, 
(అనిర్వాచ్యానందము కల్లిన యెడల జీవన్ముక్తి సుఖయు కలుగునట్లు చేయును, దీనికి సంశయము 
StH). . న్‌ 


శ్లో ESS శ్వాస నిశ్వాస (ప్రధ్వం స్త విషయ్మగహః 


ని శ్చేష్టో AYES శ్చ లయో జయతి యోగినాక్‌. 30 
తా. శ్వాస నిశ్వాసములు నష్ట మైనదియును, fara వివయ(గ్రహణము నష్ట మైనదియాను, 


చేష్టలు (శరీరవ్యాసారములు) 25 0 యైనదియున్సు 'నికారములు (అంతఃకరణ బేస్టలు) లేనిదియు 
నైన లయము (భ్యేయాకార Vers) 8), యోగులకు అన్ని BoC (Fs మైనదిగా 
నున్నది. ae 

వి. బైటనుండువాయును లోపల ప్రవేశించుట. శ్వాసము లోపలనుండు వాయువు BY 
(ప్రవేశించుట నిశ్వాసము. 


శ్లో, ఉచ్చిన్న సర్వసంకల్పో D Bar Bat చేస్టితః 
స్వావగమ్యో లయః కో౭ వీ జాయతే వాగగోచరః. 39 
తా, సకల 'సంకల్పములును (మసోపరిణామములును) నష్ట. మైనదియును సకలబేస్టలును 
ROOMY Kom నివర్షిమైనదియునుు తనచేం BDR Ke దగినదియున్సు వాక్కునకు అందళరానిది 
యును IK యొక Rok మైనలయము యోగులకు కలుగుచున్నది. 
న్లో, A రయ "సత భూ 
Ze యత్ర దృష్టి రయ BE భూ కేస్టియ సనాతసీ 
సా a ర్రీవభాతానాం Ey OEE లయంగతే. 33 
z దేనియందు (ఏవిమయ మైన (బ్రహ్మమునందు దృష్టి (అంతఃకరణవృ త్రీ) యాన్నదో, 
'దానియం'ే లయము కలుగుచున్నది, (యోగులకు) భూతములను, ఇంద్రియములను, wie 
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ముగా గలదియున్యు_ జీవులయొక్క_ శక్తి యనెడి విద్యయు, BS నీ Toh యోగులకు 
అలత్యమైన (గు_ర్తింపయబడనియట్టి) (బ్రహ్మమునందు లయ "మొందుచున్న ది. 
వి. సత్కా_ర్యవాదమున, అవిద్యయందు కార్యసమూాసాము లుండుటవలన భూతములను 
ఇంద్రియములను శాశ్వతముగా గలది యని చెప్పబడెను. 
న్లో, లయో లయ ఇత్మిపాహుః కీదృళం లయలక్షుణమ్‌ 
అపునర్వాసనొ Swe ల్లయో విషయవిస్టృతిః | 3g 
తౌ. లయను లయ నుని అనేకులు చెప్పుచున్నారు. ఆ లయముయొక్క_ స్వరూపము ఎట్టి 
దనంగ్యా దానిని చెప్పుచున్నారు. మజల వాసన (ప్రవ ర్తింపనందున FPA విషయములను గాన్ని 
భ్యయాశార (ధ్యానింపబడు వస్తు స్వరూపమైన) వినయములను గాని మజచుట్క లయ మనం 
బడును, 
ట్ర BST GOON సామాన్యగణికా ఇన 
ఏకైన శామ్భృనీము(దా గుప్తా కులవధూ రివ. 3A 
తా. నాలుగు వేదములును ఆటుశ్యాన్ర్రములును, పదునెనిమిది పురాణములును, (అనేక 
ఫుకుషులవలన జెలిసికొనందగినవిగా నుండుట వలన) సామాన్యగణిక (Seg) వలె నున్నవి. శాంభవీ 
ముద్దు యొకటిమా(త్రమే (వురునుగ్రేస్టునిచేం BOR AKAN నుండుటంబట్టి) sugs? 
రవాస్యమెనదిగా నున్నది. : 
అ. ఛిత్తలయము. నిమిత్తము (ప్రాణలయ సాధనస్వరూప మైన ముద్రలను చెప్పుట కుద్య 
Mon, చానిలో శాంభవీము ద్రాప్రభానమును చెప్పూచునానైరు. 
T my b So (or (SF 5 SH 
శ్లో, అ 5B Soo wired 3 ర్నిమేపోన్నేవ SBP” | 
mM — ave) Sr గోపితా, 3z. 
వపా సా Ty వేదళా 3, 
మువటకును చ(కములలో తనచేం Nes 
తా, లోపల (ఆధారము మొదలు urea Ha (చేవామునకు BS 
బడిన చక్రమునందు) లమ్యుమును (అంకఃకరణవృత్తీయును) aa ae = 
(ప్రజేశమునందు) మూయుటయాను Beban ERE 9) re 
అది శాంభవీముద్ర koos ఇది బుగాదినేదములయందా నా, 
ములయందును రక్నీంప(బడునట్రిజై యున్నది. శేని 
Sa a టయును కెజచుటయాను v 
వి. చిత్తము ఛ్యయాకారముగా (ప్రజేశంచునప్పుడ్కు మాయు a a 
చూపు కలుగుచున్నది. 
ఆ, శాంభవీముద్రను శండుశ్లోకములబేల అను 
ఇం౦భవీము(ద్రాల 
Me భవనో యోగీ యదా ద 
శ్లో. అ స్తర్లత్యువిలీన చి త్తప 


దా శు BES న 
nya mye marr te Ee 
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ము[బేయం ఖలు THA భవతి సా OW” (పసాదా ద్దురోః - 

ళూన్యాళూన విలక్షణం స్ఫురతి త్‌ త్త 50 పరం శామ్భవమ్‌. 32 

తా ఏ అవస్థయందు లోపల (అనాహతపచ్మాదులలో) నుండు (WHORES మూర్తి 
"మొదలగునన్సి లేక తత్త్వమస్యాదివాక్యములరొక్క_ లక్ష్యమైన జీవేశ్వరాభిన్న అవాం బ్రహ్మాస్మి 
యనెడి వాక్యార్థమైన (బ్రహ్మా మనెడు లక్ష్యుమునందు చిత్తమును నాయువును ఎవనికి లయ 
చుగుచున్నదోో ఆయోగి నిశ్చల మైన నీలపు కనుగ్రుడ్గుగల ABI చేనాముయొక్క.. చాన్యా 
(ప్రదేశమునందు చూచుచుండినను, చాహ్యావినయములను చూడని వాండుగ-నే యుండును. ఆశాంభ 
DGS గురువుయొక్క. అనుగ్రహముచే పొందయిడినప్పుడ్కు ఆ (చెప్ప నలవిగాని) Toss 
పదము కాంభవీమ్ముద్రవలన దెలియునట్టి (ఆత్మస్వరూపము) అనెడి శూన్యాశూన్యవిలక్షణ మైన 
మేలైన రత్త్వము (నిశ్చయపదార్థము) (ప్రకాశించుచున్న ది, 


వి. ఛ్యేయాకారవృ త్తి యుండుటవలన శూన్యలక్షణ మనియునుు అదియును (గోచరింప 
నందువలన అశూస్యవిలక్నోణ మనియును Ba... ఆ (ప్రకారమే ““అంకర్లత్యు మనన్యధీరవిరళం 
ప్యేన్ముదా సంయమి, దృష్ట్యున్మేవ నిమేనవర్టిత మియం ము ద్రాభ వేచ్చామ్ళవీ, గస్టేయం గిరి 
WS తన్త్రవిదుషా. Ss SD Gar, మేసాస్యా ద్యమినాం మనోలయకరీ మ్వుక్తిప్రదా దుర్గభా, 
= sb రథోదృష్టి tg sagt హ్యాధళ్ళి రాక, రాధాయ _న్రవిధా-నేన - జీవన్ముక్తో 739 
తౌ” ఏకాగ్రచిత్తుం Bs యోగి ఎడక్వెని అంకర్లక్ష్యుముగా సుఖమును వీతీంచుకొనుచు మాయా 
టయును తెజుచుటయును లేని చూ గలిగియుందుటు శాంభవీమ్యద్ర యనంబడును. ఇది తంత్రీవేత్త 
2x పర మేశ్వరనిచేత తరత్రములయందు. రక్షీంపయుడి యున్నది యోగులకు మనోలయమను 
ae మోక్షము నొసంగునదియును, HY Seow నైన ఇది తత్త్వాపేమకుల నిమిత్తమె 
న్నది. ఊర్ధ్వ వేదము (నూటితప్పక షెకిపోవుట) ఊర్ధ్వదృష్టియున్సు  (క్రిందినాడులయందు 
KAA చై యున్నది. రాధాయం క్రవిధానముచేత ' భూమియందు banya ౧ 
చున్నాండు, రాధాయంత్రవిధానమును గుళుముఖము'గాం BD దగినది. 


x. (శ్రీశామ్భవ్యా శ్చ ఖేచర్యాం అవస్థా ఛామ భేదత; 
భవే Dy _త్తీలయానన్షః ళూన్యే చిత్సుఖరూవిణి. 


తౌ, 
Shea (శ్రీకాంభవీముద్రు 'ఖేచరీముద్ర అను నీ శెంటియొక్క. అవస్థ సానములయొక్క- భేదము 
వలన కూగ్యయెన (జేళశాలవస్తు sesso, లేక సజాతీయ స్వగత భేదములేని) చిదానంద 
స్వరూపాత్మయందు చిత్తలయ మైన ఆనందము కలుగుచున్నది. : 


J స శాంభవికి NAS బాహ్యావస్థయున్సు 'ఖేచరికి (భూమభ్యద్బష్టి చేత అంతర 
iene BPH శాంభవికి వాదయభావనయును, 'ఖేచరికి భ్రూనభ్యమును స్థానములు. Ta 

, ఖేచరికిని అవస్థ స్టానము అనెడి భేదము సాధనాంశమునందు మ్మాత్రేము ros చి త్తలయానంద 
BS ఫలాంశేమునందు “మాత్రము ఆ భేదము “లేదు. ; 
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అ. ఉన్మనీమ్ముద్రను చెప్పుచున్నారు. 
& 438 So (Toko. 


న్లో . తారే జ్యోతిని సంయోజ్య కిళ్ళి దున్నమయీ Sya 
పూర్వయోగం మనోయుజ్ఞక౯ ఉన్మనీకారకః Krs. SE 
తా, కనుగ్రుడ్లను జ్యోతియందు (శెండుకను(గ్రుడ్లను నాసికా్యామునందు జేర్చుటవలన (ప్రకా 
శించు తేజస్సునందు) చేర్చి, (భ్రూవులను కొంచెము Arca యె త్తవలయును. మున్ను (వ్రూర్వము 
చెప్పిన అంకర్లమ్యం okey YA యనెడు స్వయాప మైన) యో.1ము'(య్యాక్తి) తోలహూడిన మన 
స్ఫును (అంతఃకరణ మును) రోగమునందు ేర్చువాం ws A, మణ (ముహూర్త) మ్మాత్రయన 
యోగి యైనవాండు ఊన్మన్యవస్థను పొందినవాం డగును. 
అ. ఉన్మన్యవస్థతప్ప తరించుటకు నేజియుపాయము లేదని DoF SHOUTS వెప్పుచున్నారు. 


ఊన్మనీ ము(ద్రా ప్రభావము. 


శ్లో, కేచి దాగముజాలేన కేచి న్నిగమసంకులై ః 
SO త్తర్కేణ మువ్యా QD నై వజాన | తారకమ్‌. 


RSI కొందు అగమముల (శాత్రళంతాదిజాలముల) బేరన్సు 
చేతను Soseo వె శేషికులు మొద 
మోహించిదర.. తారకమును (తరించు 


ళం 


తౌ. కాశ్త్రశర్యత్రమల చెణిం 
కొందు వై దికులు వేదమునందు చెప్పబడిన ఫలాధిక్యము 
లగువారు తర్కము (స్వకల్పితయా క్రి విశేవముల) చేతను 
టకు ఊపాయమైన ఊన్మన్యవస్థను) తెలిసికొనుట లేదు. 
వి. “era బుద్ధిమారోనాం igo ఏభ్య ఇత్యాగమాః” వీనిచేత a 
(ప్రనేశించుటవలన ఆళమము లనంబడేను. జాలము (వల) వలె బంధనమునకు వ్రు 2 
మున్ను చెప్పిన ఫలములను జాలము లనిరి. 
a CHD OSS చనః స్థరమనా నస చ = 
చ్చన్గా/ర్మా- వపీ లీనతా ముపనయ న్నిస్పస్దభా న యః 
జ్యోతీరూప మశేవబీజమఖలం చేదీప్యమానం పరం z 3 
తత్త్వం తత్పదమేతి నస్తు పరమం నాచ్యం BAS 
తా, సాము తెజచినకనలు గలవాడై, నిశ్చలమనస్సుగలవార్నడె, sa 
(శాసికకొనయందు పంైండంగులనుల (ప్రమాణమునందు) Po z 2 
కాయేంద్రియ చునస్ఫులయిక్క_ చలనములేని నిస్పందస్థితిచేత 5 na నా 
L FEB యుండువాం జెవడో (PAGES మనన్సులయోక్క- DAYS G 
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Ca rr NN యా 
మును లేకండచేయువాండేవండో, వాండు సర్వమును (ప్రకాళింపంజేయు జ్యోతిస్వరాపమును (ఆకా 
శాదులయొక్క_ Hy త్తిమాలముగా) సర్వ కారణమును, వూర మును, స్వప్రకాశేమును పరత 8s 
మును (TABS మనస్సులకు సాత్సీయైన స్థితియును)) WS (ఇట్టిదని చెప్పరానిడై న) ఆసర్యో 
Sy- IS వస్తువును (ఆత్మస్వరూపమును) పొందుచున్నాడు. ఇందు విశేషముగా చెప్పవలసిన చే 
మున్నది? (అనంగా యోగి ఊన్మన్యవస్థయందు స్వస్వరూపమునందు "నెలకొనుము కనుక 'చెప్పవలసీ 
నది WW లేదనిభావము), 


ని. “ద్వాదశి AN WALA విమళలేఒ౬మశే, Kod ద్ద ms (ప్రళాన్యున్త్యోః (ప్రాణ 
సృష్షో నిరధ్యతే.౫ ia Booo ('ప్రమాణముగల WRT మైన వినులాకాశమునందు 
సంవిత్‌ (జ్ఞానము; దృష్టి ఆను" నీ రెండును లీననుగుటచేత (ప్రాణచలనము నిగ్రహింపయడుచున్న ది) 
అని వసిస్టులు చెప్పియున్నారు. ఇట్లే శాండిల్యోపనివ.త్తునందును చెప్పయడి యున్నది, 

అ. ఉన్మనీభావనయొక్క_ కాలనిర్ధ యమును చెప్పుచున్నారు, 


ఉన్మనీభావనాకాలనిర్ట య ము, 


శ్లో, దివా న పూజయే Iso ర్మాతౌ BS న yana 
సర్వదా పూజయే Das ౦ దివారాతి నిరోధతః, రం 
తా, షటియందు- (నూర్యసంచారమునందు) లింగమును (సర్వకారణమెన ఆత్మను) వూజిం 
హ (P Roe) గూడదు. ర్యాత్రియందును. (చం ద్రసంచారమునందును) Grose గూడదు. (వా 
CEH చలించినవో చిత్తము? చలించు. నని చెప్పణుడి యుండుటబేత చంద్ర నూర్యసంచారమ 
నందు DER లేనందువలన) దివారాశ్రు లనెడి నూర్య చంద్రులను. నిరోధించ్చి సదా లింగ 
మనెడి ఆత్మను వూజింప వలయును, 


వి. ఆత్మ సర్వ కారణ మనుటకుం (ప్రమాణము: Aang దాత్మన ఆకాశ సృంభూతః” 
ఈ ఆక్క వలన ఆకాశము కలిగెను. అని B Bom శ్రుతియందు ఇెప్పంబడియున్నది- ధ్యానమే 
ఆత్మ ఫూజ యనుటకుం (బ్రమాణము! NN SSS ఏవాత్మా ధ్యాన మస్య మహార్భనమ్‌; 
వినా తే Simas మాత్మాలభ్యత ఏవ నో,” - ధ్యాన్ననె చేద్య మే ఆత్మ, ధ్యానము దీనియొక్క- 
మహార్చనము అధ్యానము గాక G8, SEUSS ఈ ఆత్మ పొందంబడ-నేరదు. అని వానిస్ట్రమునందు 
చెప్పండి యున్నది. నూర్యుండును చంద్రుండును నిరోధ మగునప్పూడు సుషుమ్నులోపల ETO 
లయ మగ్గును, అప్పుడు మనస్సు స్టీరత్వ మగుట Sox, అప్పుడు భావింప వలయును. అనంగా HP 
మ్నయందు (ప్రాణము లీనమెనయెడల మనస్సు నిళ్చల మగును. “సుషుమ్నా G3 ne 
Be ('ప్రజాయతే.౫ సుషుమ్న మధ్యయ౦దు వాయువు (ప్రవేశించుటవలన మనస్సునకు. ROG 
కలుగుచున్నది. అను దానివలన "చెప్పండి యున్నది. 

అ BE 'ఖేచరీముద్రను గూర్చి పదమూండు న్లోకములబేతం జెప్పుచున్నార. 
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శ్లో, సవ్యదత్నీణ నాడిస్థో మధ్యే చరతిమారుతః 
తిష్ట తే ఖేచరీముద్రా తేసి స్థానే నసంశయః. ౪3 


తా, ఎడమ కుడి నాడుల (ఇ డాపింగళ) యందుండువాయువు ఏ మధ్య(ప్రదేశమునందు పోవు 

చున్నదో ఆ ప్రదేశమునందు Powys స్థిరము కలగియగుచున్నది. దీనికి సంశయములేదు. 
x. ఇడాపింగళ BIG భ్యే ఛూన్యంచై వానిలంగసేత్‌ 
BSS ఖేచరీము[ద్రా తత్రసత్యం పునఃపునః. i 7 88 

తా. ఇడాపింగళల నడుమనుండు శూన్యము (STAR) " వాయువును (మ్రింగుచున్నది. 
(అందు ళూన్యమునందు = ఆకాళమునందు) Poss స్థిరనుగుచున్న ద్వే మజల మజుల సత్యము 
అని అన్వయము. : 

వి. శూన్యమునందు (ప్రాణము స్థిరమగుటయే వాయువును (మింగుట యనంబడును, 


న్లో సూర్యాచం్యదమసోర్మ గ భ్యే నిరాలం బాంతరంపునః 
సంస్థితా వో్యోమచ(కేయా సాము[దానామఖేచరీ: 
తా, నూర్యచంద్రు లనెడి ఇడాసీంగళలనడుమ నిరాలంబమైన అంఠరానకాశమున ఆకాశ 
ములయొక్క_ సముదాయమునందు SHCA కూడియుండునది Taser, ఆముద్ర 'ఖేచరి యనం 
బడును, 
వి. (భూమధ్యమునందు సకలా శాశనులకును సంబంధముండుఓవలన ఆకాశసముదాయ మన6 
బడెను. అది Mog ats . సృశున్వితే” విదునాడులు సంబంధించి యుండుట అను దానివలన 


చెప్పబడియున్నది. 


న్లో : PSs SBT Go సాతాత్సాశినపల్ల భా $ 

పూరయ్‌ దతులాం దివ్యాం సుషున్నూం పశ్చిమే ముఖే. = 

తా. ఏ ఖేచరియందు. చంద్రునివలన అమృళభార Ko NE, SH KO = 

(ప్రీయమెనది. సాటిలేనిదియంను దివ్యమైనది యును (సకలనాడులలోను & gone) నే 

సుషుమ్నను పళ్చిమముఖమునందు శాలుకనలన ఫ్రూరింపందగినది. నాలుకవలన అను ధ్యా 
హారము, 

క్లో పురస్తా Bsr Bs నిశ్చితా ఫేవరీభవేల్‌ | ie 

అభ్యస్తా ఖేచరీము(దా Dia? సంప్రజాయతే. 

తా. ముందుగా సుషున్నును (ప్రాణముబేత శ్రారింపవలయును. saya ng eo 

: Boas TN 
(సంశయములేని) Baba కల్టుచున్నదిః (ముందుగా ఆ Si pee eS 
మ్నాథము పళ్చిమముగా వూరించినయొడల్క అప్పుడు SONGS | 
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www 
TA, నిశ్చయింపంబడిన 'ఖీచరికలుగదు, 'ఖేచరీము[ద్ర అభ్యసింపంబ ee wo ఉన్మని కలుగుచున్నది. 
(చిత్తమునకు ఛ్యేయాకార ఆనేళశమువలన తుర్యావస్థ కలుగుచున్నది). సుషున్నును ('ప్రాణముజేళ 
అనునది GPS Taso. 
శ్లో, (భువోర్మభ్యే శివస్థానం మన GS AA 
జ్ఞాతవ్యం తత్పదం తుర్యం త్మత్రకాలోవవిద్య : vo 
తా. EA HGRA (సుఖస్వరూపమెన) (ప్రత్యసభిన్న పరమాత్మస్థానము, అందు 
మనస్సు లీనమగుచున్నది. ఆ చిత్తలయస్వరూపమైన తుర్యపదము (wr WH) omy సును Goss 
BALROG) ఎబు(గదగినది. ఆపదమునందు కాలుండు (మృత్యువు) లేదు. BS, సూర్య చం ద్రుఆ 
నిరోధమువలన ఆయువును శీ ణింపణజేయునట్టి శాలములేదని భావము. 
త్రో CHES 'ల్టేచరీంతావ WEST YS ద్యోగనిద్రతః 
సంప్రా _ప్పయోగని ద్రస్య కాలోనా_స్టి కదాచన. YF 
తా. యోగన్నిద్ర (సర్వవృ త్తి నిరోధము) కలుగునంతనజుకును “ఖేచరీమ్ను దను అభ్యసింపవల 
యును. యోగన్మిద్రను చెందినవానికి ఒకప్ప్వుడును మరణములేదు, 
_ | BY నిరాలంబం మనశృత్వా నికించి దపి చింతయేత్‌ 
స బావ్యూభ్యంత రేన్యోమ్ని భుటవ BKO ధ్రువమ్‌. AO 
తౌ. Nitsa చునస్సును నిరాలంబయు (ఆలంబకూన్యము) WR, Bad చింతింపకుండునో 
(ఖేచరివలన కలుగు (బ్రహ్మీ కారవృ Bo చై రాగ్యముబే విడుచుచున్నాండో), వాండు ini _ 
రమాలయందుండు ఆకాశమునందు భుటమువ'లె నుండును. ఇది సత్యము, 


ని ఎట్లు ఆకాశమునందుండు భటము-(కండ) ' లేేపలను Bis ఆకాశేముచే నిండినదిగా 
MYA", అట్లు ఖేదరియందు సాలంబనమును విడుచుటవలన prasad ' నిండినవాం WP 
చున్నాడు, - . 
z. చాహ్యవాయుర్యథాలీన _స్తథామభ్యే నసంశయః 

స్వస్థానే స్థిరతామేతి పననో మనసా సహ. జ 

_ తా. దేహమునకు బైటనుండు వాయువు (తనకు అంతేర్మప్రవృ త్తి లేనందున) భద 

Bip లయమగుచున్నదో, అట్లే 'చేహామధ్యమునందుండు వాయువు (తనకు చావ్యా(ప్రవృ కి E 

దున) లయమగుచున్నది, దీనికి సంశయము లేదు, (ప్రాణము తనయొక్క_స్టానమునందు (నిరక్వమునకు 

a site (బ్రన్మారం(భ్రమునందు) -చి త్తముతో స్థిరక్వమును బొందుచున్న ది. 

4 ఖై న్లో, ఏవ మభ్యసమానస్య వాయుమా న్లేదివానిశం : 

అభ్యాసా జ్జీర్యకేవాయు రన స్త తై )వలీయతే. 
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తా. ఇట్లు వాయుామార్టమునందు (సుపుమ్నయందు) పగలును ర్మాత్రియును అభ్యసించు 
WAL, అభ్యాసమువలన ఏ ఆధారమునందు (ప్రాణము లయముగుచున్నదోో చానియంజే (వాయువు 
యొక్క లయాధిష్టానమునంటే) మనస్సు లయమగుచున్న ది, 
శ్లో, Ox) Bs ప్రావయేదేవా మాపాదతలమ స్తకమ్‌ 
౧౧ ee ౧౧ D — 
nes Sess మహాకాయో మహాబలపరా[క్రమః, A3 
థి 
తౌ. రంధ్రము (ద్వారము) నుండి వెలువడు అమృతముబేత పొౌదముమొదలు శరస్సువజ 
కును శరీరమును ముంచుచున్నది. మహా (US మైన) కాయముకలవా(డును మహా బలపరా క్రమము 
కలవాండును మైన యోగి అస్ఫుతముబేత మునుగుటవలన సిద్ధుండే యగుచున్నాండు. 


న్లో a} BELI మనఃకృత్వా 5 _80 మానసమధ్యగాం 
మనసామనఆలోక్య ధారయే త్పరమంపదమ్‌. 
తా. శక్తి (కుండలి) నుభధ్యయందు మసస్ఫునుంచ్చి (మనస్సును చానిస్వరూపము గాజేసీ) 
శక్తిని మనస్సుయొక్క_మధ్య నుండునట్లుగా జేసీ (శ_క్తియొక్క-_ ధ్యాశాశేశముచేత శక్తిని మనిస్సు 
నందు లీనముచేస్కి దానిచే కుండలిని be) నునస్సుచేత మనస్సును చూచి (బుద్ధిని మన 
WNT చూచుటవలన న్థిరక్వముచేని, పరవుపదమును (RECS JS స్వరూపమును) దర్శింప వల 
యును. (ధారణకు వినయముగా చేయవలయును). 
శ్లో, ఖమభ్యే కురుచాత్మాన మాళ్ముమభ్యే చ ఖంకురు 
౧౧ లి 2 5 
సర్వంఖచమయంకృత్వా నకించి 62) చింతయేత్‌ . 
తా. (ఆకాశమువలె ఫార్షమైయుండు 'ట్రవ్మామైన) షో Ja 
ఆక్మను (స్వరూపమును) భాభించుము. అసంగా (NN "నేనని భావించుకు. ఆ కండు (స్వయ 
\ S హై / భాపంచుముం అనంగా నేను (బ్రహ్మమని ps0 
పమునందు ఆ కాశమును (Hy, WS) భా, లే స 
చుము, సర్వమును అకాశముగాంచేసి (NOT భావించి), Sa స్ట్‌ 
అనంగా చేను (బ్రహ్మామనెడి ఛ్యానమును విడువవలయును. 
ఆవ. ఇట్లు సమాహితునలు (సమాధినిబొందినవానికి) స్వ 
ళో S mo చెప్పుచున్నారు. 
SoH HS బహిఃపూర్ణః V3 
తా, లోపల (అంతఃకరణమునందు La 
వలన ద్వితీయ (Kotek) భాగ్య, 
ఢర్శనము లేనంధుకలన Sergio ST" 
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నట్లు శూన్యము. ((బ్రహ్మాకారవృత్తి యుండంటవలను లేక అది (బహ్మమునకు వాసముగా నుండుట 
వలన) లోపల (అంతఃకరణమునందు = హృదయా కాశమునందు) పూర్ణ ము (సత్తామ్మా త్రముచేత 
(బ్రహ్మమునకు అన్యమైన వృ త్తిలేనందువలన లేక (బ్రహ్మము IUD యుండుటవలన) 'చావ్యాము 
నందు (అంకఃకరణమునకు Bh, లేక హృదయాకాశమునకబైట) Prey sw. (సమ్ముదమునం 
దుండు భుటము పూర్ణముగా జలముబే నిండియుండునట్లు 'సమాధినిష్టులడిన యోగి | బ్రహ్మాముబేత 
Ty, మగు చున్నాడు). 
న్లో. Om నకర్త వ్యా SPs 8 చింతనం 
సర్వచింతాం పరిత్యజ్య నకించి దపి చింతయేత్‌ . ౫౭ 
శా. సమాధినిబొందిన యోగిచేత చావ్యాచింత చేయందగినదికాదు. ఆ (ప్రకారమే అంకర 
చింతనమును (బాహ్యాచింతనమువ లె మనస్సు 'సంకల్పించునట్టి గృహాది ఇహసుఖములయొక్క_ చింత 
నమును) శేయందగినదికాదు. (బాహ్యాంతర మైన) 'సర్వచింతనమునువిడిచి జేనిని చింతింపలసాడదు. 
. వి, చేనినిక చింతింపణహడదనుటవలన పరవైరాగ్యముచే ఆత్మాకార వృత్తినిక విడున 
వలయును. దానిని విడిచియెడల స్వరూపమునందు "నెలకొనుటయ నెడి జీవన్ము § కలుగును. 
ఆ చాహ్యా Kota విడుచుటవలన శాంతికలుగుననుటనుగహార్చి వసిష్థులు చెప్పినదాని 
నిచ్చట (ప్రమాణముగా చెప్పుచున్నారు. 
శో, సంకల్పమా es OBS జగత్సమ|గం 
ee . సంకల్పమాత్రకలనై వ మనోవిలాసః 
| BORE THB ముత్సృజనిర్వశల్చ 


మా శ్రిత్యనిశ్సృయ మవాప్నుహిరాముశా AD. i ta A Ag 
“ఈఈ రామా! మానసీక'చ్యాపార మైన i 'సంశల్చమ్మ్యాత్రము యొక సృష్టీయే Skonis 


F యీజగనోరితేయునని “తెలియవలయును. (Oe, Wy మనోన్మూత్రకల్పితము) మన 
స్ఫుయొక్క_ విలాసము (గృహాది నానావిషయా కారకల్పనము) 'సంకల్బమాత్రసృష్టియే (అనయా, 


౧ మానస (ప్రపంచమును 'సంకల్పమ్యార్రసృష్టియే).. 'సంకల్పమాత్రమునందు. (బాహ్యా శ్షర (ప్రపంచము 


నందు), కలిగినట్టి బుద్ధిని (సత్యస్థితియెనబుద్ధిని) విడువవలయును. అప్పుడు చేయవలసిన చేదియన౯గా, 
(కక్మయందుండు. FYE, భో క్షృత్వ KPT, సజాతీయ. విజాతీయ స్వగత భేద 
Tom, Gero వస్తు పరిజ్భేదమను BS కల్పనయాడి విశవకల్బనరైమైన వికల్చ్పములేని) నిర్వికల్ప 
మైన ఆత్మను ఆశ్రయించి (ధారణాదులకు విమయముబేని) నిశ్చయమైన శాంతిని (పరమోపాధిని) 
బొందుదువు. యమ : 
if ETE 

fe వి, వసిష్టులు శా న్రిచే సుఖముకల్లుననెడి SSR ప్రాయవ్వుచేత, శ్రా 0 బొందుదువని NA 
నచాభావ SN I Ow Sg కుఠస్ఫుఖమ్‌” ఆత్మను "ధ్యానించనివానికి శా pantai 
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చతు ర్థో ప చేకము, 149 
——g:5t— 
శాంతిలేనివానికి KPDS AAT అని భగవంతుండు. (శ్రీకృష్ణమ్నాల్తి) గీఠయందు వ్యతిరేకముగా 
Banda cei. 9 

అ. దృష్టైంఠములబేత ఆత్మయందు ేర్చయిడిన మనస్సు ఆత్మాశార మగుచున్నదని చెప్పు 
చున్నారు, 


శ్లో. కర్పూరమన లేయద్వ B Xo సలిలేయథా 
తథా సంధీయమానంచ మన స్త శ్త్వేవిలీయతే, Ar 
శా. ఎట్లు అగ్నియందు చేర్చయిడిన కర్పూరము అగ్ని స్వరూప మగుచున్నదో, ఎట్లు జలము 
నందు శేర్చయిడిన ఉప్పు జలస్వరూపనమగుచున్నద్కో అట్లు అక్మయైన తృత్త్వమునందు. 'చేర్చంబడిన 
మనస్సు GT YTS మగుచున్నది. 
అ, మనస్సు లయమైనయెడల దైైతమును లయనుగునని నాలుగు ఖ్లోకములబేం. జెప్పు” 
చున్నాండు. : 
క్లో, శ్రేయం సర్వం [Bow జ్ఞానం చమన aoe Sa 
4 Md bs y "౬౦ 
జ్ఞానం శ్రేయం సమంనస్టం నాన్యఃపంథా ద్వి షై z ara 
తా. జ్లేయము జ్ఞానము అను నీ మొదలగునవి యన్నియును (SAYIN, కల్పనా. 
మ్నాశ్రమగుటచేత) మనస్సని చెప్పబడు చున్నవి. జ్ఞానమును బ్రేయమును _ సమముగా ననన్సుతో 
లయనుగు'నేన్సి "నేరేమాగ్గము (వునోవినయము) లేదు. అనలా ద్వైతము లేదు. _ 
og . మనో దృశ్య మిధం "సత్వం యకత్కించి త్సచరాచరం 
1 మనస్తో హ్యున్మఫీభావా ద్వైతం BS Sow | 
da Secang SOUPS సకల (ప్రపంచమును. మనోద్భృళ్యము. (మనస్సుబేర 
తోంచలుడునది. అనంగా మనోసయోల్వమా(త్రముబే ననుట. (మనస్ఫుయొక్క- Gage VERE ; 
(విలయమువలన) B gë% (భేదము) తోంయటలేదు. (అనగా దై APA తోంచుటక్‌ ae 
BS మనోసంకల్పము' లేనందున యని "తెలియందగినది. - ష్‌ 
వి. మనోసంకల్పముండె నేని (ప్రపంచము కనబడను. అఆదిలేనిచో ar కనుక. = 
(1 వ రంపం బడెన 
mish (భ్రమ (gran నున్నది ,ఈ వాక్యమవలన TRE స శరా 
గ్రహింపరాదు, - ఏలన, (27:23 అధిష్థాన మైన Ws సత్యమని రించి యుండంటన 
ఇచ్చట చాద్ధమకప్రసంగము' లేదు.. . .. 
న్లో శ్రేయవస్తుపరిత్యాగా Boos Ta 
మనసో Docks Ss Bog మనవశివ్య ఈ. 
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౬.9 


150 హఠయోగ ప్రదీపిక, 


తా. ASIO (జ్ఞానమునకు విమయమగు నామరూపార్మకమైన సకలచరాచరమును) 
విడుచుటవలన మనస్సు సచ్చిదానంద స్వహాప మైన ఆత్మాకారమగు చున్నది. మనస్సు లయమ/స 
నప్పుడు కైవల్యము మిగులుచున్నది, అనయగ్కా అద్వితీయ ఆత్మస్వరాపము శేసించుచున్న దని 
భావము. 


శ్లో. ఏవం నానావిధోపాయాః సమ్యక్‌ స్వా నుభవాన్వి తాః 
సమాధినూర్లః కథితా; పూర్వావారై SR Ea. ౬3 


ఠా ఇట్లు (అంకర్లక్యుం why YA, అను నీ మొదలగువాని వలన మున్న" ఇెప్పండినట్లు) 
మహాత్యులెన (సమాధిపరిశీలనమువలన శుద్ధమైన ఆత్మనుక్కా అంకఃకరణనును గలవార లైన) 
S gora వూర్వాచార్యులబేత అచేకపథములైన సాధనములు VoD, చక్క_లగా 
(సంశయవిపరీతములులేని) స్వానుభవముతోడ (ఆత్మానుభవముతోడ) కూడినవియును నగు (చిత్త 
వృత్తి నిరోధము చెడు) సమాధిని బొందునట్టిమార్జములు చోస్పశుడియున్నవి. z 


అవ. సుషుమ్మూదులవలన కృతకృత్యులై wards, వానిని క్రీ Ronny. 


శ్లో. సుషుమ్నాయై కుండలినై. § ÉT చంద్రజన్ననే 
మనోన్మనై § నమస్తుభ్యం మహాళ 35 చిదాళ్మనే, KHED 


శా. Kon, ఆధారళ BONS కుండలియునుు భూమధ్యనందలి -చంద్రునియం | 

reer అన్ఫుతమున్సు తుర్యావస్థయైన మనోన్మనియును జడమైన కాయం దియ, నునన్ఫులకు 

తనత్వమును 'సంపాదించునదిగా నుండుటవలన సర్వో త్తను మైన DI Toto, చి తెన ఆత్మ 
OPI RS నీకు నమస్కారము, ite = 


CS. నానావిధములైన సమాధియుసాయములను Bd, నాచానుసంధాన్ను 'యాపమైన 
ముఖ్యోపాయమును 'ెండుళ్లోకములచేత (ప్రతిజ్ఞ చేయుచున్నారు. NP 


నో ఆశక్యత_త్తఏబోభానాం మూఢానా మపి సమ్మతం 
(పో go గోరతనాభేన నాదోపాసన ముచ్యతే, eA 
తా, పాండిత్యము. లేనందున తత్త (జాన సానుర oad లకును. సన్మక మైనది 
ee గాలా man 
'చేడుచున్నది. న్‌. 
వి, Aa, అనెడి సము చ్చయార్థముచేత సదివినవారికిసి యని (గ్రహింపవలయాను* 
e BILAKS Hios "పెద్దలచే చెప్పంబడినందున దీనిని అందణును eer: 
దగినది యని సిద్ధించుచున్న ది, 
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BH OSGI ము, 151 . 
—— దా 
ER (శీ san gs సపాదకోటి స్ట 
వం లయః[(పకార; కథి తాజయంతి 
నాదానుసంధానక మేక మేవ 
మన్యామ హేముఖ్యతమం లయానాం, ౬౬ 


తా. BEd PBS పర మేశ్వరునినలన చెప్పంబడిన ఒకటింకాలుకోటి లయ(ప్రకారములు 
(చిత్తలయ సాధన భేదములు) |ఛ్రేస్థ్రము BM. వానిలో నాదానుసంధాన మెడి ఒక్కదానిని 
TUK GQ Fo మెను (ప్రధానమైనదని GORI Bo, 
వి, (గేస్ట్రమైన లయ'సాధనము లన్నిటికం' మొ ఉత్తమ మైనందునను, గోరత్తులచే సమ్మతింహ 
DAK, నాదానుసంధానమే అవళ్యము విధింపంబడినదాయెను. యోగతారావళియంద్పు 
“లోకమున సదాశివునిచే BAAS ఒకటింకాలుకోటిలయము లున్నవి. వానిలో నెల్ల TU 
'సంధానమును మా్రమే చేను (గహించుచున్నా (డను” అని (శ్రీశంకరభగవత్పాదులు Bay 
అవ కాంభవీమ్మదయొక్క_ నాదానుసంధానమును చెప్పుచుణాష్టారు. 
9. ముకాసచే RE SIA Say TO సంధాయశాంభవీం 
శృణుయా ద్దత్నీణే కళ్ణే నాదమంతస్థ Rafa = 
_ శాం మక్తాసనము (నిద్ధాసనము)నం దుండుయోగి. కాంగ్గవీమ్నద్రను a 
కుడిచెవియందు Kpn 'నాడియందుగల 'నాదమును వినువాండగును WS. : వ - 
వి. త్రిపురసార' సముచ్చయమునందు “ఆదౌమత్తాలిమాలా _జనిశరవసమస్తైర స 
శారీ MEL ఫౌవాంశికస్యా' ఒనిలభరితలసద్వంశేనిః స్వానతుల్యః ఫఘంటానాగానుకా 
చజలధిధ్వానధీరోగ pss $s KEES న్యఘోన-॥ పరఇవహాకుహాశే వర్తతే Can bakar Ma -ఈనాదము 
“GA : x సంసా ము 
మొదట 'తే-నెను (గోలిన తుమ్మెదల సమాహాములబే( గలుగు శబ్దమునకు సమానళబ్దసంస్కారమును 
జేయునదిగాను, ఆతర్వాత వెదుళ్ళసమూహములు గాలిచే నిండినదైనప్పుడు కలుగు 'వెదుళ్లయొక్క_ 
శబ్దమునకు సమానమెనదెగను, భుంబానాదముయొక్క- మార్ముమోతవ లెన్సు sat. n 
; = బహ్ననాడియొ! పు 
శేబ్టమువలెన్సు kohesi గర్జించునట్టి Dada ere US 
మైన రంభ్రమునందున్నది. ఆని చెప్పబడియున్నది, E 
సంధానమును చెప్పుచున్నారు. . 


= 


శుద్ధసుషుమ్నూసరణె" స్ఫుటమనులః (భూయ లేనాదః, 
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Us. ('ప్రాణ్ముఖిమ్ముదవలన నాదాను 


EQ 


159 | వహఠ యోగ Š, B2 5. 
an 
www A Ga eee ee Tm 

తా. Boa, శెండుకన్నుల్కు 'రండునానీకాద్వారముల్కు నోరు అను వీనిని Ba 
ANN నిరోధనము చేయవలయును. అనంగా మూసీకొనవలయును. అప్పుడు (ప్రాణాయామము 
Bo శుద్ధ మైయుండు సుషుమస్హైమూర్షమునందు అనులమైన (కలంకములేని) నాదము. చక్కంగా 
వినంబడుచున్నదిః 

వి. నిరోధన విధాన మెట్లనంగా, “అంగుహ్టాభ్యా ముఖౌకర్ణా శర్జనీభ్యాంచ KA, నాసా 
GO కథానాభ్యాం (ప్రచ్భాద్యకరణానిచం” VS వేళ్ళతో శెండుచెవులనుకా, జుట్టన (చూపుడు) 
(డ్రెళ్లతో శండుకన్నులనుక్క నడిమి వేళ్లతో "రెండు నాసికాద్వారములనుకా మూస్కి చకారము 
వలన తక్కిన శ్రేళ్లతో నోరును మూసికొనవలయును. దీనిని నణ్ముఖిమ్య[ద్రయనియును చెప్పుదురు. 


అవ, నాదావస్థల .నానుములను చెప్పుచున్నారు, 


శ్లో. ఆరంభశ్చ WIS తధా పరిచయోవీచ 
నిష్ప 8 SYS BI eGo స్యాదవస్థా చతుస్థ్రయమ్‌, er 
శా. ఆరంభావస్థ భుటావస్థ్ర పరిచయావస్థ్ర PEN ESEK అని (చిత్తవృత్తి నిరోధోపా 
యములైన శాంభవి మొదలగు) సకలయోగములయందును నాలుగు అవస్థలు (వ్యవస్థలు) ఉన్నవి. 
అవ. ఆరంభావస్థను రెండుక్లోకములచే జెప్పుచున్న్హారు. 


<a g. rua ర్భ నేద్భేదో హ్యానందః శూన్య సంభవః 
“౨. విచితక్వణకోదేహేఒ నావాతః (భూయతే ధ్వనిః. ౭౦ 
చట కక్‌ Neosat ట్రవ్మాగ్రంియొక్క భేదము (ప్రాణాభ్యాసముబే Heo 
న tak కలుగుచున్నదో, అప్పుడు ఆనందమును ఇచ్చునద్రయాును,. శూన్యము (వాదయాశా 
 కలుగుటయును. నానావిధ శబ్లములవ Handa! మునందు 
త e mes 
శ్లో. దివ్యదేహశ్చ తేజస్వీ దిన్యగంధ స్త $రోగవాకా 
KOPI, హృదయశ్ళూన్య ఆరంభో యోగనాకా భవేత్‌. ౭౧ 


శాం కూన í 
ai “an Jan హృదయా కాశమునందు నాదారంభము కలుగుచున్నది, అప్పుడు (ప్రాణ 
యువు (గా HBSS యోగిమైనవాండు దివ్య రూపలావణ్య బలముగల) చేసాము 
గలవాండునుు (Sars es 
౨౧ (ప్రతాపము గలవాడును రోగములేనివాంయను అగును 
వి, హృదయాశా క 2 
se Sy j కాశమ్ము విశుద్ధా కాళము (భూమధ్యా కాళము అను నివి యోగులవలన 
న్యమ్బు ఆతిళూస్యము, మహాళూన్యము అని వ్యవహరింపంబడు చున్న వి 
అ, స్వ | 
ఘటావస్థనుగూర్చి "రెండుళ్లోకములబేం జెప్పుాచున్నారు. 
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చతుర్ణోప BT ము, 188 
BBS 
—_—_ 
j (Perse _ za - 
శ్లో, ద్వితీయాయాం ఘటీకృత్య వాయు ర్భవతి మధ్యగః : 
QRS భవే ద్యోగీ జ్ఞానీ చేనసమ స్తదా, '. . . ౭౨ 
తౌ. Goss దైన ఘటావస్థయందు వాయువు (ప్రాణము) ఆక్మతోడ 'శాదబిందువులను | 
ఏకముచేసి, కంఠస్థానమునందలి మధ్యచ(క్రమునందుండు నప్పుడు యోగి (యోగాభ్యాన్సి దృఢా 
సనము (స్టిరాసనము) కలవాండ్రై FOS (వూర్వముకంటు (Sape) రాపలావణ్యాతిశయము 
us జేవరలకు సమాన మైన వాం డగుచున్నాండు. : 
వ్‌ రాజయోగమునందు._“ప్రాణాపానా నాదబవిన్లూ జీవాళ్మ పరమాత్మనోః, సమ్మిళిత్వా 
ఘనే యస్మా త్సస్మాత్సఘుట ఉచ్యతే.” ప్రాణాపానమున్సు నాదబిందువును, జీవాత్మ పరమాత్మ 
యాను ఏకమగుటంబట్టి ఘట నునంబడేను. అని 'చెప్పయిడి యున్నది. 
న్లో, SHUTS స్తతో భేదా త్పరమానన్దసూచకః oo | 
అతిళూన్యే విమర్షశ్చ ఛరీశబ్ద "స్తదా భవేత్‌, 23 
తా. అ మిదం (KRA 'భేదించిన తర్వాత) కంఠము' నందుండు విమ్ల్మ గ్రంథిని కుంభ 
కముచేత "భేదించుటవలన్క ఇకముందు కలుగంబోవునట్టి (బ్రహ్మానందమును నూచింపించునది యైన 
ఆలిశూన్యమునందు (కంశావకాశేమునందు) అనేక నాదళబ్దములును KOEL váy% 
కలుగుచున్నది. : : : 
అ. పరిచయావస్థనుగూర్చి Tepi Two Bip on. 
సు. పరిచయావ స్థ 


ka 


శ్లో, తృతీయాయాం తు విశ్లేయో విహాయో BELA 
మహాళూన్యం తదా యాతి సర్వసిద్ధి.సమూశ్రయమ్‌. 
శా, మూండవ-టైన పరిచయావస్థయందు భ్రూనుధ్యాకాశమున SRAM’ నాదము 
విశేషముగా డెలియ(బడుచున్నది. అప్పుడు (ఆ యవస్థ యందు) (ప్రాణము అణిమాది సకలసిద్ధు 
ల్‌ు ఆశ్రయ మైన మహాళూన్య మనెడి (భూమన ధ్యా కాళేమును బొందుచున్న ది. 
న్లో, చిత్తానన్షం తదా జిత్వా సహాజానన్దసంభనః 
' దోవదుఃఖ జరావ్యాధి తుథా నిద్రా వివర్జితః | 
కా, అప్పుడు యోగి చిత్తానందమును. (నాదనిమయ్యాన్లః కరణవృ Garg సుఖమును) 
జయించ్చి స్వాభావిక. మైన ఆత్మసుఖముయొక్క- ఆవిర్భావము Koma వాత dE కఫదోన 
ములంన్సు 'ఆ దోహషములవలనం గలుగు దుఃఖమును (అధ్యాత్మి కాది వేదనలును) Bor, వ్యాధి, తత్తు 
నిట్రలును లేనివాం డగుచున్నా(డు. | 
అ అప్పుడు = ఆని -వూర్వన్లోకమున 'నిరేశించినది 
చున్నారు 


20 
an 


| ఎప్పు డనుటను గార్భిష్‌హ్రాంసించు 
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154 -4 హఠయోగ ప్రదీపిక" 


శ్లో 'రదగస్థిం యథా భీత్వా శర్వపీఠగతో2నిలః | 
తా. ఎప్పుడు ఆజ్ఞాచ్యక్రమందు Ko రుద్ర గ్రంథిని భేదించి ప్రాణము. ఈశ్వరపీఠమైన భ్రూ “౪ 
మధ్యమును పొందునది యగుచున్నదో, అప్పుడు. (అని “Base దగినది)... 
. ఈ నిన్న KET గూర్చి ఆజున్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు, 
నిన్న FS వ $% 


| న్లో నివ్బతే" Basi క్షణ ' ద్వీణాక్వణో భవేత్‌ , ౭౬ 
వకీభూతం తదా చి త్తం 'రాజయోగాభిధానకమ్‌ 
సృష్టిసంహారకర్తా౭ సౌ యోగీశ్వరసమెా భవేత్‌ , 22 


తాం నిన్నత్త్య్యవస్థయందు 'వేణునాదమున్సు -క్వణయని శట్టించునట్టి వీణానాదమును, కలుగు 
చున్నది. అప్పుడు (ఆ యవస్థయందు) చిత్తమును (వినయము వినయీ అగు వీనియొక్క_ అభేద 
ఉపచారము వలన) ఒక విపయీస్వరూప మగుచున్నది. అది రాజయోగమనెడి “పేకునలది. 
(అన్యా చిత్తమయొక్క.. InRed రాజయోగము) ఈ (నాదాను సంధానపరుంైన) 
యోగి సృష్టిసంహారక. కరమైన ఈర్వరసముండగు cowry) (డు, 
వి. (ప్రాణము |బ్రహ్మరం ద్రమనందు (ప్రవేశమగునప్పుడం నిన్న త్త్యవస్థ' కలుగుచున్నది. 
ల్లో అస్తు వా మాస్తు వా ము క్రిరతైవాఖడ్ణితం సుఖమ్‌ 
లయోద్భవ మిదం సౌఖ్యం రాజయోగా దవాష్యతే. aw 
తా. మోతముకలుగన్సి కలుగకపోన్సి USS అఖండితమైన సుఖమున్నది. లయముేం 
గలుగు ఈ సౌఖ్యము రాజయోగముబేత పొంద(బడుచున్న ది. 
శ్లో. రాజయోగ sere Ss శేవలం వాఠకర్మణః- 
ఏతా నభ్యాసినో మన్యే (ప్రయాస ఫలవర్థి తాన్‌. ' er 
"శాం గాము BONNE సాఠకర్మమునుమాత్రము BORS "అభ్య్యసకులను 
(ప్రయాసముయొక్క. ఫలములేని వారినిగా BORSH. (అని స్వాత్మారామయోగీంద్రుల "అభి = 
(కాను: 
శ్లో. ఉన్నన్యవా Kah శీఘ్రం భ్రూధ్యానం మమ సమ్మతమ్‌ 
రాజయోగపదం [ప్రాప్తం సుఖోపాయో=_ ల చేతసామ్‌. vo 
సద్యః (ప్రత్యయసంధాయీ జాయతే నాదజో లయః 
తాం శీఘ్రముగా ఉన్మన్యవస్థను బొందునివిత్తము (భూమధ్యమున ధ్యానించుట (Ang Eng 
రాము డైన) నాకు సమ్మతము, ఇది ((భూమధ్యధ్యానము) _ రాజయోగపదమును,. (తు ర్యావస్థన్సు-- 
పొందుటకు స్వల్పబుద్ధి గలవారికిని సుఖముగా సౌధ్గింహదగినట్టి యుపాయముగ. నున్న ది.-(ఇతరులకో = - 
"చెప్పదలయునా! అని యభిప్రాయము). నాదము: వలన( గలుగు -చి తలయము (ప్రక్యయమును 
(జ్ఞానమును) చక్క_ంగా నొసంగునది యగుచున్నది. & . 
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చతు 5 BT ము. abs 


వి+'లయము, లన్ని BO కొను . భ్రూమధ్యధ్యానమే (FS మైన దని ఇెప్పినట్రి వాఠప్రదీపికా 
> కారుల నుతమే నాయొక్క_ మతమును, OD హఠరత్నావళి (గంథకారులును చెప్పియున్నారు. 
రాజయోగమనంగ్యా యోగములన్ని BO ఇాజుగానుండుటణేత “రాజయోనగమనయిడును, వామదేవ 
మహేశ్వరసంవాద మైన యోశాభ్యాసమునందు__యోగములకెల్ల రాజుగా నుండుటవలన కాజ 
యోగ మనయుడున్సు లేక జీవులకు రాజును (అవ్యయమైన పరబ్రహ్మమును) ఫొందింపంజీయునది 
యెదియో అది రాజయోగ మనంబడును, అని Tina యున్నది. 


| న్లో, నాదానుసంధాన సమాధిభాజూం 

యోగీశ్వరాణాం వృదివర్ణమానమ్‌ 

SHS మేకం వచసా౭_ధిగమ్యం | 

జూనాతి తం (శ్రీగురునాథ ఏకః, ౮౧ 

తా, నాదానుసంధానముబేత సమాధిని (STRON) పొందుసట్టి Tahi ot 
హృదయమునందు వృద్ధి యగునట్టి ఇది యని చెప్పరాని యోగళాస్ర్ర (ప్రసిద్ధమైన ముఖ్యానంద 
మును అనన్యు, లైన (శ్రీగురునాథులే యెజులసదురు, - 

వి. దీనివలన నాధానుసంధానముయొక్క_ ఆనందమును గురువు వలనం డెలినికొనః దగినది 
యని సూచిక నుగుచున్నది. 

అ. నాదానుసంధానయు వలన (ప్రత్యాహారాద్మి క్రమముగా 
న్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 


సమాధిని గుణించి మూండు 


ప్ర eS వారము. 
శో. కళా విధాయ హసాభాం శృణోతి మునినా ధ్వనిః 
శ = పదం SÉS. ౮౨ 


తత్ర చి త్తం స్థిరీకుర్యా చ్యానత్‌ HPS 
. శా, మనశీలురగు యోగుల (మునుల) చేత చేతి 
- వలన'పీధ్వని వినబడుచున్నదో, ఆధ్వనిచేత చిత్తమును 2 
= ee నదులను. బయలాపజచు Ta aa ae 
"సంధానము వలన meng సర్వ E n అణి 
Sengsara ana” భజ వాతా SE OS TT ta "E 
మాది గుణా భవన్తి తస్యా౬మితే పుణ్యం SE శృణోతిన 2g. tore 
రుధ్యస్వక రాజ్ఞుళిద్వయేన, జలభేరివ LN ర్త కుడు, (కర్మములు) Bore 
| ఇందునియిక్క_, కునూర=అర్జునునియొక్క-) మరలు a st ethan ea 

ics యందు] TITE దంద్రమలయందు Benar 
| త్రమువలె ధీర మైన శబ్దమును (నాదమును) 


ద్ద(డ్రేళ్లతో: రెందుచెవులను మూసీకొనుట 
Na 
పద, మైన తుర్యయును బొందువజకును 


శ్రుమగా మనుజుండు వినుచున్నా(డు. అందువలన 
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.. 756 వాళయోగ ప్రదీపిక 
aren 
TI యొవనికి చక్క_౯గా వ్యాపించిన " నాదమును వాయువును సవాజముగా- జయింపంబడినవిగా నస 
చున్నవో " ఆమహాగుణోదయనముళలవానికి అణిమాది సిద్ధులును, అగణిత మైన పుణ్యమును కలుగు 
"QA. అని చెప్పండి యున్నది. i ski 
a. అభ్యస్యమానో నాదోఒయం బాహ్య మావృణుతే ధ్వనిమ్‌ ' 
సమో KAS మఖలం జిత్వా యోగీ సుఖీ భవేత్‌. ౮౩3 
తా, అభ్యసింపయిడు ఈ (అనావాత మచెడి) నాదము చాహ్యుమునందు (శోత్రమునకు 
వినయ మగు) ధ్వనిని ఆవరించుచున్నది. యోగి (SIT SS) ఒకపక్నములో (౧౫ దినములలో) 
సకల DS drow (చిత్తచాంచల్యములను) ' జయించ్చి సుఖి (నిజానందము గలవా(డుగా) 
అగుచున్నా (డు. ; 
న్లో. (Kroes (ప్రథమాభ్యాసే నాదే నానావిధో మహః 
త క్రీ 5 అనే | స | ; 
(53 GP s [Sass Sr Ir ase. v8 
తా. మొదట. తభ్యసించునప్పుడు నానావిధము లైన గొప్ప (సమ్ముద్రము చేభుము Fo 
మొదలగు వానివంటిి నాదము వినబడుచున్న ది. విదప నాచానుసంధానము వృద్ధియగు నప్పుడు 
నూక్ముముగా (మెల్ల మెల్లగా) వీనటడుచున్న ది, 
అ, నానావిధములైన నాదమును ఏడు న్లోకములబేతం జెప్పుచున్నా ఈ. 
నానావిధ నాదములు. 
7. ఆచా జలధి జీమూత భేరీ Hoe సంభవాః 
మధ్యే MOTE gr PRY కాహళజా Sa. ar 
శా, మొదట (వాయువు (ట్రహ్మరం(్రమునందు (ప్రవేశించునప్పుడు) సమ్ముదమ్సు "మేధుము, 
Po, Bek Oso (ఒకవిధమైన SAH) అనువానినలనం గలుగు ధ్వనివంటి నాదమున్కు ఆ (ప్రకా 


| రమే మధ్యయందు ((బ్రన్మారంభ్రమునందు వాయువు ROSAS తర్వాత) GBo,- శంఖము polo, 
ian అనువాని శబ్దమువంటి నాదమును; న 


శ్లో అ HO కిజ్కిణీ వంగ వీణ్శాభమర Dwr 
. ఇతి WWD నాద్యా (Sra 3 చేహమథ్యగాః. ; ౮౯ 
D. అంకమునందు (ప్రాణము (బ్రహ్మారం భ్రమునందు మిగుల స్టీర్వమైనప్పుడు) 808:2, im, 


వీణ, Sea (తుమ్మెద) అనువాని శేబ్దమలవంటి నాదమువ లెను! ఇట్లు పలువిథముశై న నాత 
E రమధ్యమునం దుండునట్లుగా వినబడుచున్న వి, ' wt 
GA 5 “4 | 
o E OSes క్రి మేఘ Forgas ధ్యనా . E 
i © Ma Agate నావమేవ పరామృశేత్‌్‌ -- : v2 
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తా, మేఘము BS మొదలగసవానియం దుండి కలుగు శబ్దమునంటి గొప్పధ్వనులు వినంబడి 
నన్ఫు వానిలో నూమ్ముముకం కొను సూత్మ మైన నాదమూనే చింతింపనలయును. సల నాన 
వి. నూత్మ మైన నాదము DES sro ముండుటవలన అందు ఆస '_శ్రీగల చిత్తమును విశేష 
కాలము న్థీరయుగ నుండును. : oi. 


x. FON ముత్స్ఫృజ్యవా Srey సూత్మ Kar gaga 23 ' 
రమమాణ మావి & _ప్తం'మదో నాన్యత్ర చాలయేళ్‌. ' © ౮౮ 
తా. (FS మొదలగువానియొక్క_) Sow Bos నాదమును విడిచి నూత్ముమునందును, ' లేక 

" నూమ్మమును విడిచి భుననాదమునందును రమించునట్లుగా నున్నను (ఘనము నూక్షుము) అను 
నీరెంటియం దొక్క_నాదమును DAN, కైకొనియో (శ్రీడించునట్లుగా నున్నను O85 (రాజ 
సముబేత ఆత్యంకచంచల) మైన నునస్సును WT (ఇశరనీషయములయందు) - Dox 


వి. ననన్సు È gain, మూథమ్ము OL Gita, వీశ్నాగ్రమ, నిరద్ధమ అని అయిదువిధములు 
“గలది, "బి Ure న . రా ` 


&ీప్తము:_ఒకొ LS తణమునందును - కర్మానుసారముగా ఆనుభవించునట్టి పలువన్తువుల 
T యందును. ఆశ. కలదై Bosom Bossy తెరుగునట్టి SIRO. 3 
- మాఢము:-_నిద్రు అలసక్వమృు తామసము అను వీనితోంహాడిన HIRE. 
.. DÅ ప్రముః:_ ఎప్పుడైనను ఒకప్పుడు సమాధితోం KA, తక్కినప్వుడంయు REAK 
యములలో (ప్రవ్నర్షించు మనోస్టితి, (1 [ 3 
- ఏక్నాగమః_యవనియమాది అహ్రగయో గాభ్యాసులమువలన ఒ'కేవన్తువునందు ఎడతెగక 
+ ప్రవహించు (ప్రవాసామువలె . ప్రవేశించు మనోన్థితి. . దీనియందు సంప్రజ్ఞాతీసమాధి _ కలుగుచున్నది. 
దీనికి సనికల్ప సమాధి యనియు? బేరుకలదు. 23 
నిరద్ధము:___మనస్సు తన్నుమజచి ఇతేరవినయములయం _ దెంతమా(ర్రమును 
. Ska, దీనియందు అసం (ప్రజ్ఞత సమాధి కలుగుచున్నది. దీనికి నిర్వికల్ప సమాధియనియు, యోగ 
మనియు. "బేరులు కలవు, : pete cis 
8 Gito, మూథము అను నీళెండవస్టలయందును ససాధి కదురదు. DA ప్రమనం దెప్పుడైన 
- నొకప్పుడు సమాధి కుదిరీనను ' వి క్నేపముయొక్క... ప్రధానమువలన యోగపతుమునందు. Rok solo 
1 8S. జేనమైనగాలిబే DeRose దీపమువలె తనంతట నష్ట మైసోవుచున్నది. ఏక్యాగ్రనిరుద్థ 
“ ములు రెండును సమాధియందు "నెలకొనునట్లు చేయును. లాటి | 
5 ఈ విషయములను వి_స్తరముగా పాతంజలయోగ I Hy మున గనందగును. 


'ప్రశోశంపని 


క్ల యత్ర కుతాషపివా నాదే లగతి (ప్రథమం మనః {aS S 
Sa సు స్టికీభూయ Gs సార్ధం విలీయకే oo... e 
శా; ఇంతియాాక ఏదైన నొకస్థలమునందు (ఘననూమ్మములలో "జేనియందై ను) మనన్సు 


మొదట (ప్రజేశించు-నేని దానియంచే చక్కంగా Sess గలదియై అనానమతో లయనగుచున్న a, 
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Bh ఇచ్చట వూర్వవాక్యము వలన , (ప్రత్యాహారమునుు 'ద్వితీయవా క్యము వలన "'ధారణయున్సు 
తృతీయవాక్యము వలన ధ్యానయూలముగా 'సమాధియును చెప్పబడెను. 


శ్లో. మకరన్దం పిబ౯ భృజ్లో KK నోపేవతే యథా 
నాదాస Yo తథా చిత్తం విషయా న్నహి కాజ్‌ త తే. Fo 


తా. మకరందమును (GBH) (త్రాగునట్టి తుమ్మెదలు వాసనను కోరనియట్లు, నాదమునందు 
Bh Ko చిత్తము (KY SKIT A విషయములను కోరుట లేదు a 

వి. (స్రక = GS yds, చందనము =.గంధమ్సు వనిత = By, ఆది = మొదలగువానిన్సి 
నాదానుసంధానముచేయువార కోరుట లేదు. 
న న్లో, మనోమ _త్తగజేన్షస్య వివ 'యోద్యానచారిణః 

నియామక సమర్థోయం నిదాన నిశి తాజ్కుశః, FO 

శా. శబ్దాదివిమయ మైన Ge డ్యానమునందు 'సంచరించునట్టి మనస్సనెడి మశ్తేభమును' : అడ్డగిం 

= చుటయందు ఈ అనాహతధ్వని యైన అంకుశము సౌామర్ధ SO గలదిగా నున్నది. 


ఏ. మిందంెప్పిన శ్లోకములవలన - విష్ణుపురాణమునందు ెప్పంటడినట్టుగా “చరతార చతు. 


రాదీనాం విమయేషు యధాక్రమమ్‌; యత్న శ్యాహరణం- తేషాం '(ప్రత్యాహారః (SE paa” వినయ 
" ములయందు సంచరించు Www (క్రమ(ప్రకారము వాజల్బుట' ప్రత్యాహార: మనండును. అని 
ఇచెప్పగుడియున్నది. : 
దర్శనము, “niaga, యోగతత్త్వము "మొదలగు ఉపనిమత్తులయందును. నూరే సహో 
TA (గ్రంథములయందును. ఇెప్పణడి యుండు " (ప్రత్యాహారలక్షణములు దిగువ నూచింపణుడు 
చున్నది, 
క (ప్రత్యాహార భేదములు), 
1. స్వభావముగా వినయములయందు పోవునట్టి ఇంద్రియములను బలముగా: లాయుటి 
: (ప్రత్యాహారము. TR 3 : 
2. దేనిని చూచుచున్నా(డో డానినంకయు. బ్రహ్మా మని చూచుట (ప్రత్యాహారము 
+ శ. పొదమ్యు ore so, - మడమ చీలమండ, మోంకాలు తొడ, వాయువు, DK 
wh), హృదయము కంఠము “Bots, అంగిలి నాసిక్క కన్ను. (భూమభ్యమ్ము DË; eS 
అను పదునెనిమిది. మర్మస్థాసములయందును (క్రమముగా ఆరోహణ అవరోవాణముచేయాటే 
(ప్రత్యాహారము, 
4. నిర్యకర్మముల ఫలములను కోరథుండుట (ప్రత్యాహారము. 
ర్‌..మర జీయో 
పర్యంతము 'త్రానుచేయు -శుద్ధాశుద్ధము ., లన్నియును . (బ్రహ్మమునందు 


= ప్రక్యాహారఘు. 


. 
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SH 9 ప జే.శుము.- 
: @ గ్‌ బే. 5 ముం b 159: ' 
= “ ——w—w—w———5R 
6. నిత్యేకర్మములను శామ్యకర్యములను. (బ్రహ్మా రాధనబుద్ధి7: చేయుట (ప్రత్యాహారము. 
7. చాయువును ఒక స్థానమునం.దుండి Key. స్థానమునకు అనంగా SCH (పల్లు). మూలము 
P hag nl, eee’: 
నుండి కంఠస్థానమునందును, కంఠస్థానమునుండి. .లొమ్మునందును, అొమ్మునుండి కడుప్రునందు; 
కడుపునుండి నాభియందును, mind కుండలియందును కండలినుండి "మాలాధారమునందును, . 
నూలాధారమునుండి "రెండుకటిస్థానములందున్సు కటిస్థానములనుండి తొడలయందును, తొడలయం. 
చుండి మో6కాళ్లేయందును, మోంకాళ్లయందుండి. నదమలయందున్సు మడనులయం దుండి పాచాం 
గుస్టములయందును ఇట్లుగా నిరోధించుట (ప్రత్యాహారము, 


2 


* రీ. చలనములేనివాండై- స్వ స్తీకాసనస్థు( జై" Bor. నాసికాద్వారములబేత “mek 
(్రహీంచి- పాదము" మొదలుకొని " శిరస్సు పర్య_న్హము వూరింపవలయును, ఆ తర్వాత Tow పొద... 
ములయందును ఆప్రకారమే మూలాధారమునందున్సు Dasa, వృదయమునందును Yow: : - 
మూలమునందున్సు'. అంగిలియరదును;" (భ్రూనభ్యమునందును, "నె త్రియ౦దును - శిరస్సునందును నిల్చుట 
(ప్రత్యాహారము - 1 ye 

9. సకల వినయములయందును Dp యుండుట | ప్రత్యాహారము. 
10. విద్వాంసుడు. తనరౌబక్కంబుద్ధిని గ్రహించి .సమచ్చిత్తము Kear AY ్వంద్వమున్లు 
Restoran వైన ఆత్మయందు నిల్పుట సాక్షాత్‌ Bar Kio నెణీగానవారిచేత (ప్రత్యాహార » 


ఆ. నాదానుసంధానమువలనం గలుగు ధారణాలత్నణమును బెప్పుచున్నార్ను 
ధారణా లత ణము 


శ్లో . "బద్ధంతు నాదబగ్దేన మన స్పంత్య_క్త చాపలమ్‌ - 


(యాతి సుతరాం స్థైర్యం Diy Ika ఖగో యథా. Fo 


శా. నాదబంధముబేం గట్టణుడినదియును- (నాదధారణయం Ts క్తి KoB) అందు 
వలననే క్షబ్వర్సనక్రు Kroto విషయమును (గ్రహించుట యను. చపలన్ధితిని చక్కగా విడిచినదియు - 
చేస మనస్సు ry endas SAKI మిగుల న్టిరక్వ మును (ధారణను) పొందుచున్నది. 
వి. Bernas 4 ప్రూణాయా మేన పవనం ప్రత్యాహాశేణ చేస్ట్రియమ్‌ పకీకృత్య తతః 
| Be (ప్రత్యాహారములేత aq 
రక్ష . l | | 
న వశీపణిచ్చి worces శుభా శ్రయమునందు (సగుణమ్సు oy నిర్ణణ(బ్రహ్మమునందు, l చిత్త 
OS స్థిరము బేయవలయును. అని విష్ణుపురాణమునందు ధారణాలమణను చెప్పబడియున్నది... 
గ్ర దర్శనము 'కాజ్జిల్యమ్సు యోగళత్త్వము: మొదలగు ఊపనివత్తులయందును, “నూత సంపితాది = 
“Frese, ఇెప్పయడియుండు ధారణాలక్షణము "దిగువ నూ చింపయడంచున్నది. i A 
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(క IG aa Pa 3 
1. చేసామధ్యాకాళశమునందు. Wits ries, (ప్రాణవాయువునందు చావ్యావాయు 


వును ఉదరాగ్నియందు బాహ్యాగ్నియాను,. జలాంశమునందు జలమును పృథివీ భాగమునందు" ' 


BRN ధరింపవలయును. వీనికి సాయ ర్క వృ o, అను మంత్రములను (క్రమముగా ఊచ్చరింప 
వలయంను, 3 - a i j 
2. పాదము మొదలు మోంకాలివజకును పృథ్వీస్టానము. పృథ్వి చతుపోో_ణమును, పసుపు 


రంగును లకార అక్న్షగమును గలది. పృథ్వ సంశమునందు వాయువును ఆరోపించి లకారముతోం . 


గూడిన KS మయమైన -దతుర్ముఖమ్గుగల (్రహ్మాను ధ్యానించి అయిదుగడియలు నిలుపవలయును. 
అందువలన పృథ్వీజయమును. పొందుచున్నాండు. ఈ యోగికి పృథ్వీసంబంధము వలన మరణము 
కలుగదు. 1 ; 


చతుర్భుజుండున్సు కిరీటియున్సు MAKNA 'స్వరూపియును, పీతాంబర భారియును, అచ్యుతుండును 
BS నారాయణుని వకారముతో ధ్యానించి అయిదుగడియలు నిల్బవలయును. అందువలన సకల 


పాపములనుండి తొలలపచున్నా (డు, జలమువలన భయములేదు, జలమునందు మరణమునులేదు. 


4. పాయువు మొదలు హృదయము వజకును WAY ark. ey త్రీకోణాకారయను, 


రృక్తకాంతియును. ర అనెడి బీజయనుగలది, ఆగ్నియందు వాయువును ఆరోపించి (OR 
గలవాడును తరుణాదిత్యునివంటివాండును, భస్తోద్ధూళిత బేహుండును (ప్రసన్నుండున్కు వరము నిచ్చు 
వాండును ర వర్ణ్మముతోంహడి (ప్రకాళించువాండును వైన రుద్రుని ధ్యానించి అయిదుగడియలు 
నిల్చ్పవలయును. వీండు GRD దహీంపంబడండు. అనలా BAY వీనిని Toyo. 


ఈ. సృదయము "మొదలు (భ్రూమధ్యము వజకును వాయుస్థానము వాయువు: నటో- ' 


చౌకృతియాన్సు కృష్ణనర్గమున్సు యశారబీజమును గలది. చాయ్వస్థానమునందు (ప్రాణమును. ఆరో 
200, అందు సర్వ(త్రముఖములుగల Wom Bs ఈశ్వరుని యశారముతో "ధ్యానించి అయిదుగడి 
యలు నిలుపవలయును. అప్పుడు వాయువువలె ఆకాశమునందు. సంచరించు శ Ko డగును, 
వీనికి వాయువుచేత భయమును నురణమును లేదు. . లన్‌ 


6. (భ్రూనుథ్యము మొదలు శిరస్సు వజకును ఆకాశేస్థానము, ఆకాశము వర్తులాకారమన్సు 


ధూ(ట్రుశాంతియును వాశార భీజమును గలది... ఆకాశమునంటే వాయువును ఆరోపించి. కుద్ధస్ఫటిక 
కాంతి గలచాండును, పంచముఖములు గలవాడును దళశభుజనములు గలవా౭డును, | త్రో త్రమలు xe 
TN, 'సర్వాయుధములను ధరించినవాండును సకలాభరణములను చాల్చినవాండును, ఉమా 
'సహీతు(డును, బాలచం Store, వరదు(డను, సర్వ శారణకారణుండును, సహకారముతో 
గూడిన శంకరుండును "బిందురూప మహాడేవుడును నస వ్యోమస పసదాశివుని ధ్యానించి 


అయిదుగడియలం నిల్బవలయును. - ఈ ఆశాశభారణనలన ఆకాశమున Koo Ý BiH 


ఎచ్చోటనున్నను న్నుఖము ననుభవించుభాఃడును అగును. - 
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8. మోంకాలు మొదలు 'సాయువువజుకును అప్పుస్థానము. అప్పు (జలము) అద్ధచం(డ్రాకృతి.. 
యును “God SY som, వం అను బీజమును గలది, అప్పుస్టానమునందు వాయువును ఆరోపించి. . 


TTD 


WH oF x 
I వదేశము, iti 


rr 


7. పురనునియందు సర్వమును "జరుప 
GSB బోధానంద 'సరూపమెన శివమును 
లా y z e= బుద్గిమం 
శుడు న cae es 5 8 యగు నిమిత్తము ధారణ చేయవలయును, ` 3 
అవ aes oe కార్యములను ఆయాశారణమలయందు లీనము. UR, . సర్వశారణ మైన 
$$ OSC దగనిదియు _నైన అబేతనమును (ప్రణవ మైన సంపూర్ణ సాక్షాత్‌ అత్మ 
యందు ధారణ చేయవలయును. : z ; 
9. ఆత్మయందు ఇంద్రియములను మనస్సును కేర్చుట ధారణ యనంబడును. 
ధారణాలక్షణమును విస్తరముగాం BOR DY ows 'రాజయోగరత్నా కరమును 
జూడందగును. , Sina 
అ. నాదానుసంధానము వలనం గలుగు ధ్యానలతణమును' వచించుచున్నారు.. 
Tyo A a ko. ; 
న్లో, సర్వచిన్తాం పరిత్యజ్య సావధా'నేన చేతసా 
నాదవచానుసంభేయో 'యోగస్మామాజ్య మిచ్చతా. i r3 
తౌ. యోగ స్నామ్రాజ్యమును (రాజయోగము KOTA) కోరినవారిచేక సకల (బాహ్యోం 
తర వినయముల యొక్క.) చింకేలనువిడిచి సావధాన (ఏక్నాగ) మైన చ్విత్తమునేత నాదమును 
మ్మాత్రమే అనుస్ట్రింపం దగినది. 
వి. ఇందువలన “Hird (ప్రతైకాగ్ర్య సంకతిక్చాస్య PK, SEO (KD 
“gi sA Nanga Kén రాజా! ఆ.ధారణ Tawas స్వరూపాకృతి యెన వృత్తి 
యొక్క. పీశ్రాగ్రస్థితి యైన సంకతియును (MAPAN), దాని కన్యమెన వినయముల యందు 
(ప్రవే శింపమియును ధ్యాన మన(ుడును. అదిమొదలు ఆజంగములబేత సంపాదింప బడుచున్నది. 
అని విష్ణుపురాణమునందు చెప్పబడి యున్నది “తత్రప్రతై SST ST ధ్యానమ్‌” అందు (ధారణ 
Tadg విషయమునందు) 3 _త్రియొక్క_ ఏకా గ్రన్థితిధ్యాన మగును. అని పాఠంజల యోగ 
కాశ్ర్రుమునందు "చెప్పండి యున్నది. నుజీయు అన్య[గ్రంథధములయందు చెప్పయణడిన ధ్యానము 
నిచ్చట చెప్పబడు చున్నది. 
(es లేద నాలా 


1. సత్యమును పర(బ్రస్యామునుు సకల సంసారమునకు జౌవభమున్సు GY రేతస్సు న 
TN, విరూపాశక్రుండును, విశ్వరూపుండును, యోగీశ్వరండును అగు మహేశ్వరుని అతండే 
B® అదరమతో ధ్యానింప వలయును, 

2. అచల మైనదియున్సు నిత్యమైనదియున్సు అది మధ్యాంతము లేనిదియును, అన్ధూూలమై 


> ఆకాశము కానిదియున్సు స్ప ఎ్రశించుటకు సాధ్యము'కానిదియును, Man 
సమును గంధమును Poachers, అప్రమేయ మైనదియున్సు ఉపను లేనిదియాన్సు Tenan 
న J ee లో అనంత మైనదియున్సు ఆత్మయు వైన 
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ఒక పరమాదై (త భావమున్నది. అడే ఆక్మయని J) Hin SVMS, దానిని 'స్వరూపముగనీ 
భావింపనలయును. ఆ సకల భూతములయందును 'సమదృష్టిని 'భానింపవలయును. అని సిద్ధసిద్ధా న్స 
పద్ధతి యందు ధ్యానలక్షణము Táð యున్నది. ఇచ్చట మ్పూర్తిధ్యాన మనెడి Koro, 
అత్మ యాథార్థ $ Ros నెడి Pa అను ద్వివిధధ్యానములను చెప్పం డెను, వీనిలో మనో 
Reg కొజకు (ప్రథమమున న్థూలాకృతిని విశేసముగా DoBos వలయును. ఆ స్థూలాకృతి 
యందు స్థిరపడిన మనస్సు నూమ్మమునందును "నెలకొనును. అని గరుడప్రురాణమునందు చెప్పం 
బడి యాన్నది. కావున మొదట సగుణమున్కు ఆ తర్వాత నిర్ణుణమును (క్రమముగా అభ్యసింప 
వలయును. ఈ అభి ప్రాయముచేత నే (శ్రీ roo yous యోగీంద్రులు నాదాను 'సంధానమును 
విశేషముగా చెప్పియున్నారు. ఇట్లు అభ్యసించు ఫురుసునకు వేదాంత విజ్ఞానము కలుగును. దీనికి 
'సంబేహము లేదు, 


అ. నాదమువలన గలుగు 'సంప్రజ్ఞాతసమాధి లక్షణమునుగూర్చి నాలుగు న్లోకములబేం 
జెప్పుచున్నారు. 


సమాధిలత ణము, 


శ్లో, నాదో arse బన్ధనే వాగురాయ తే 
అ BEAN వధే వ్యాధాయతో౭వీ చ, rs 
తౌ. నాదము అంతరంగ మైన మనస్సనెడి జింకను కట్టుటయందు వలవలె నున్నది. (అనంగా 
నాదము మనోచంచలకను పోంగొట్టును). అంతరంగ మైన (SEJRA) జింకను చంవ్రటయందు 
శబరునివలె నున్నది. (OK వలలోం జిక్కిన మృగమును వ్యాధుడు -చంపునట్లుగా నాదము 
తనయం HY మైన మనస్సును చంపుచున్న ది). 
శో అ _న్లరజ్ఞస్య యమినో వాజినః పరిఘాయతే 
నాదోపా స్టిరతో నిత్య మనధార్యా హి యోగినా. FA 


తౌ. Sea అది యోగియొక్క_ అంతరంగ మైన గుజ్జమునకు ఎదుట పడవై చియాండు 
క ట్రైవలె నున్నది. (అనంగా గుజ్జమును పజుగెత్తి పోనీయక కడపకెదురుగా చైచియుండు FB 


SE ఇనుహోలాక వల్కె నాదము అంకకకరణమును "బై టపోనీయక అడ్డగించుచున్న ది). కనుక; 


నాదోపాసన యోగీశ్వరులణే (ప్రతిదినమును ఆచరింపందగినది యగును. 
న్లో బద్ధం విము కాఖ్బల్యం coals జారణాత్‌ 
మనఃపారద మాప్నోతి ATOI HS De dows. a 


తా. మన YRS పాదరసము నాదమాడి గంధకముబే కట్టండి దానిచేత నే s 
లక్వమను (అనేక వినయాశారనృ త్తి పరిణామమును) విడిచ్చి నిరాలంబ (ee) Aa 
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అపరిచ్చిన్నా ౬ కాశమునందు (ప్రవేశించుటను పొందుచున్న ది, (అనయా (బ్రహ్మముగానే అగు 
వి. పాదరసము గంధకముబే కట్టువడి (MT) చంచలము నివ ర్రియైన మింద ఆకాశ 
గమనమును చేయించునట్లుు నాదమువలన కట్టువడిన మనస్సు (బ్రహ్మాకార (తచాకార) మైనఅవిచ్చి 
WY Tom పొందునట్లు చేయుచున్న ది. 
g. నాదశ్రవణతః Hs మ V3 Kami 
విస ల్యే సర్వ మేక్నాగః కుతచి న్నహి ఛావరి, Fe 
తా, నాదశ్రవణమువలన NPK మన NIA సర్పము సర్వమును ado ఏశ్నాగ 
ముగా (నాదాకారవృ త్తి ప్రవాహాముగలదిగా) ఎచ్చటను (వే విమయములయందు) పజుగెత్తుట 
- Bh. 
వి, “HWE కల్పనా హీనం స్వరాప (గ్రహణం హీ యత్‌, మనసా ధ్యాననిస్పాద్యః సమాధి 
స్ఫ్సోఒభిధీయ తే,” చానియొక్క_ (నామరూసాది) కల్పనలేని స్వరూపగ్రహణ మెదియ్యో అదియే 
మనస్ఫ్సుయొక్క.. ధ్యానముచేత 'సంపాదింపబడు సమాధి యనంబడును. అని Dip పురాణమునందు 
చెప్పబడియున్నది. “Bung మాత్రనిర్భాసం స్వరూపళూన్యమిన సమాధి!” ఆ ధ్యానమే 
(ప్రత్యయ 'స్వరూపములేనట్లుగా ధ్యానింపణడు వన్తుమ్మాత్రముగా (ప్రకాళించుటు సమాధి యనం 
బడును, అని పాఠంజల యోగశా,స్ర్రమునందు చెప్పండి యున్నది. . 


(6 0S gr 5 సమాధి భేదములు, 


1. త్రిఫుటిరహీత పరమానందస్వరూప శుద్ధవైతన్య రూప మైన జీవాత్మ పరమార్మలయుక్క_ 
ఐ క్యావస్థ సమాధి యనంబడును. 

2. నిత్యమును 'సర్వమునం దుండునదియును, దోనుములు SAS, కూటస్థుండునునైన 
ఆత్మ ఒకటిగానే యుండ్కి మాయనలన్నిభ్రమచేత 'భేదపడుచున్నది స్వరూపముగా (నిజముగా) 
'భేదమగుట లేదు, కనుక CB కత మొక్క-కేగలది; (ప్రపంచను శేద్యు సంసారమును 'లేదు. ఎట్టు 
ఆకాశ BIO Hirsi మశాకాళేము అనయడుచున్నదో. అట్లు ఆత్మ an ORR 
వారివలన జీవాత్మ పరమాత్మ. యని 'కండువిధములుగాం. జెప్పలుడుచున్నది. ba ee 
(ప్రాణముకాను; ఇంద్రియములు కాను) మనస్సు కాను; ప p 
(బ్రహ్మమే "నే SRE బుద్ధిరాదియా, అదియే ఇచ్చట సమాధి యనయుడుచున్నదదిః 

8. ధ్యానించువాండ్కు ధ్యానము అను నీ ఇంటిని విడిచి Las pa pig: 
ధ్యానింపణడు వస్తువు ఒక్కదానినిమాశ్రమే వివయముచేయు చిత్తము సమాధి 


Eby త్రినిరోధక మైన సనూఖి 
4. ననే పర్య్రన్మామ్యు పరబ్రహ్మమే నేను అను Rech సర్వవృశ్తి ధక 


యనణుడును, 
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rns 


5. SE ధ్యానమును మజచుటయును సమాధి యనంబడును, 

6. (ప్రభాళూన్యమున్ను మనళ్యూన్యమును, బుద్ధిళూన్యమును నిరామయమును 'సర్వళూన్యము 

ఎెన నిరాభాసము "సమాధి యనంబడును, 

Ya ang STEM, CH GY Som, మధ్యవూర్ణ మును NS పర(బ్రహ్మస్వరూపము 

పారమార్థిక సమాధి యనయుడునుం 

8. FTS (లేచునట్టి) సంస్కార (వాసనా) నిరోధమును నిరోధసంసాా-రముల (ప్రక 

టక్వమునువైన అంతఃకరణముయొక్క_ ఏకాగ్యన్థితి పరిణామము సమాధి యనంబడును. 

ఈ సమాధి సవికల్బ, నిర్వికల్బము లని రంకు విధములు, అందు KAT OX» దృ ళ్యానువిద్ధమృ 
FE MDH ss అని శెండువిధములు, శెండువిధములై న BOY Sows, నిర్వికల్బ్పమును అగు 
నీ మూడును ఆంకరచాన్యాములచే ఆజువిధములుం గలది యగుచున్నది. ఎట్లన్య__ 

PS, జ్ఞానము కేయము అను (త్రిపుటిగోచరముతో అద్వితీయ (బ్రహ్మమునందు అంతః 
కరణవృ త్తి నెలకొనుట 'సవికల్పసమాధి యనంబడును. 

(త్రిగుణ స్వరూపమైన అంతఃకరణమునకును, దానియొక్క (త్రివిధ పరిణామము (వి శారము) 
లైన Tod ఘోర మూఢ వృత్తులకును “నే RE సాక్షిగా DAY CH. వానిలాశి “నేను 
అనున్యూతముగా నున్నాండను.” అనెడి స్వరూపముగా నిరంతరమునుకల్లు చిత్తవృత్తియొక్క_ పరి 
ణామము దృశ్యానువిద్ధ OVO సమాధి యనయుడును. ముముతంవులబేత దృశ్యమును అవలంబించి 
చేయ(బడునది దృశ్యానువిద్ధ మనయుడును, 

“చేను అనంగుండను అద్వితీయ స్వ ప్రకాశక[డను? una స్వరూపముగా నిరంతరమును 
గల్లు చిత్తవృత్తి పరిణామము Fasa సవికల్ప మనయుడును, అసంగుం SBS శబమును అవలం 

ko) Q 
Dod చేయునది E aa ‘ 
మున్ను చెప్పిన ద్వివిధవృ త్తి ప్రవావాముల నిరోధముతో చిత్తము పరనువస్తువునందు "నెల 
కొనుట నిర్వికల్ప సమాధి యనంబడును, ఈ మూడును ఆంతర మనంబడును, 

ఇట్లు కూన్యాది చావ్యేలంబనమునందు మున్ను చెప్పబడిన త్రివిధసమాధులను జేయుట 
WG మనంుడును, ; 

అ. KISO సమాధినే FTOR మనియు, శచాన 

€ 

అహం (HERI అను శబ్దముతో అనువిద్ధము (కూడినది) శేబ్దానువిద్ధము, ఆ శబ్దములేనితి 

ETHS. z 
Q 
ie oe సంప్రజ్ఞాతము ఆ 'సం(ప్రజ్ఞాతము అని శెండువిధములు. వానిలో విజా 
(రక్యియవృత్తులయొక్క_ అంతరాయము శేని ఎతెలధారవంటి CAND SS సజాతీయ (బ్రహ్మో 
'కారవృతత్తి (ప్రవాహము సం ప్రష్ఞాతసమాధ్ధి యనంబడును, 
గ ia నిలోధముతో చిత్తము నిర్వికల్ప (WS YT "నెలకొనుట అసం 
CEEA యవంబడును. ఇంకవలకు సం ప్రజ్ఞాతసమాధిని గూర్చి షెప్పయ'ెను, 
అ. ఇంక అసం ప్రజ్ఞాతసమాధ్గిని గుణించి అయిదుక్లో కముల చేత చెప్పుచున్నాట, 
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SH oy జీ; 3 
ee ea 
E 

rr 
SSO GEEK MEOH wm wp, 
క్‌ 
ల్లో TB ss as వహ్నిః కాష్టేనసవా శామ్యతి 
నాదే (ప్రవ BS చి తం నాదేన సవా dani 
T కష్టెయందు ప్రవ sons అగ్ని కక్షాతో | గ 
తన్మాత్ర స్వరూపము నట ల ల మగునట్లు. (జ్వాలాకృతిిడిచి 
TA SOTA నుండునట్లు) నాదమునందు (ప్రవక్తించినచి త్తమ నాదముతోడ లయ 
AA (రాజస తామస HIN నాశమువలన సత ae 
"శేసమును కలుగుచున్న ది). క ¥ Bee ana 
వి. మై తాయ, ప ; 
E ek ణీయోపనివత్తునందు__*యధా నిరు్ధనోవహ్నిః స్వయో నావుపకామ్యత్కి 
z రత్తి ‘Dy So స్వయో నావుపకామ్యతి.” ఎట్టు క ష్టైలేనియన్ని తనయొక్క_ కార 
ణమునందు లయమగుచున్న దో, అట్లు వృత్తినశించుటవలన చిత్తము తనయొక్క కారణమునందు 
లయ మగుచున్న ది, అని చెప్పబడి యున్నది. 
శ్లో, భణ్బాదినాదస క్ష స్తూ నకరణ వారీణస 
పహరణ మహి సుకరం శరసంభాన ప్రవీణ శ్చేత్‌. . EF 
లౌ. బాణమును సంధించుటయందు (బాణమువలె నేగముగా Tar వాయువును Kap 
మ్నామార్గముగా (ట్రన్మారం్రమునందు karkas) సామర్థ్య ముండినయెడల okra 
(Koo, శంఖము, GHB, డమరుకన్సు chor, మేఘము మొదలగు . వానియొక్క_) నానముల 
a సంబంధించి యుండుటవలన నిశ్చలమైన అంతఃకరణ GRA జింకను చంపుటను (నానా 
IA ప్రతిబంధించుటను) సుఖముగా Passes. 
గ్లో. అనావాతస్య శబ్దస్య ధ్వనిర్యఉపలభ్య తే 
నేర 3 మనః 
3 l _న్గరతం జ్ఞేయం Eons SEBO మనః 
స్తత లయం యాతి SACs పరమంపదమ్‌ 
_ గ అనాహత శబ్దముయొక్క_ ఏ ధ్వని వినబడుచున్నదో, ఆ ధ్వనియందు Fast 
(NO Btn) ఉన్నది. Jansen మనస్స అంగియన్నది. frage అడం 
ప న్నది. (అందు జ్టేయమునందు) మనస్సు విలయ SOLS. (BENS సకలవృశ్తి 
న్య మైన సంస్కారము కలుగుచున్నది) అది విష్ణువుయొక్క పరమపద మై యున్నది. (అనయా, 
ae పరమాత్మయొక్క_ అంతఃకరణ వృ GSO (నిరూపాధిక మైన] స్వరూపమని. ease 
వి, 6పద్య శ్రీ గమ్యతే A) రితిపదమ్‌,” యోగులబే. పొందయిడుటనలన . పదమని 
Ria చున్నది, | 
నో 
a BS దాకాశ సంకలో యావచ్చబ్ద (ప్రవ ర్లతే 
నెళ్ళబ్దం తత్పరం[బ్రహ్ము. పరమా ళ్లేలి గీయతే. 
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శా. ఎంతదాశ అనాహాతేశేబ్దము వినబడుచున్నదో, hard (శబ్దము ఆకాశే గుణము 
కావున, లేక గుణమునకును గుణికిని అభేద ముండుట వలన) ఆకాశేముయొక్క._ 'సంకల్సము కలుగు 
చున్నది, నునస్సుతో శబ్దము లయ నుగుటనలన, శబ్దము 'లేనిదియెదియో, GA పరబ్రహ్మను 'నెడి 
శబ్దమునకు వాచ్య మైన పరమాత్మ యని చెప్పబడుచున్నది. 
వి. సకలవృత్తులును లయనోగునప్పుడు కలుగు 'స్వరూపస్థితి యెగియో ఆది పరబ్రహ్మము, 
పరమాత్మ అను శబ్దములబేళ 'చెప్పంబడుచున్నది. 
శ్లో. యరత్కిణ్చి న్నాదరూవేణ శ్రూయతే శ TES సా 
య స్తత్వానో నిరాకారః స ఏవ పరమేశ్వరః. ౧౦౨ 
తా. నాదస్వరూపముగా AB వినబడుచున్నదోో అది శక్తి యనంబడును. FF coos 
"మైన నిరాకార మెదియో ఆది పరమేశ్వరుడు అనంబడును. (OK, సకల వృత్తులును నశించు 
నప్పుడు స్వర్శూపావస్థితినలది యొదియో ఆది ఆక్మ యని భావము). 
వి, ఇంత గాక రాజయోగమునకు తర్వాతి పర్యాయ మైన అసంప్రజ్ఞాత 'సమాధిలమీణము 
ఇెప్పయిడియెను. దీనిని పాఠంజల యోగళ్యాన్ర్రమునందు NES some గనందగును. 
అ. 'నాదాను 'సంధానమువలని లయోపాయ(ప్రభావమును వచించుచున్నారు. 
లయాఫఘాయనుహి మ, 
g. సర్వేవాళలయాసాయా రాజయోగస్య సిద్ధయే 
రాజయోగ సమారూథః పురుషః కాలవణః ఏకః ౧౦౩ 
తౌ. (ఆసన కుంభక ముద్రా స్వరూపమైన) హాకోపాయములును, (నా దానుసంధానము) 
శాంభవీమ్ను ద్ర మొదలగు) లయోపాయములున్సు GA నివియన్నియును రాజరొరూగము. నిమ్మిత్తము 
చెప్పబడెను. (వునస్సుయొక్క_ Bos) BNE eters రాజణయోగముగల ఫురునుండు 
యమునిని జయించువా6 డగుచున్నాండు. 
అ. Ay BHO కలుగుటకు కారణమును జెప్పుచున్నా రు. 


ఊన్మనీడఢత్న BOG ణము, 
న్లో త్ర త్ర ఏంబీజం HUBS మాదాసీన్యంజలం (తిభిః 


SSA కల్పలతికాసద్యపవ (ప్రవ SÈ. ౧౦౪ 


శా. తత్త్వ (చిత్త) మెడి బీజము హఠ (ప్రాణాపాన విక్యలక్షణమైన' Gren) 
మెడి త్నేక్రమ్సు Darby (పరమై రాగ్య) మను జలమ్సు అగు నీ మూంటిబేతను ఉన్మని యను 
Food, 5G ణము కలుగు చున్న ది. 

వి, బీజము (విత్తు) వలె ఉన్మన్యవస్థ అంకరరూపముగా పరిణమించుటవలన OI al 
ba మని Bana. 'క్నే[గ్రమునందువలె ('ప్రాణయామమునందు ఊన్మని (ఆసంప్రజ్ఞాలే off) 
CINE కల్పలత కలుగుటవలన వాఠమును ae .మనయుజెను. ఆ లకయొక్క_ GO 
ణమగ నుండుటవలనన్సు BS రాగ్యమును హీరువుగాయల సంస్కారవిశేనము. చి  త్రముయొక ర 
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అసంప్రజ్ఞాత మనునది దానియొక్క లక్నేణముగా నుండుట వలనను, పరవై రాగ్యమును జల మనం 
బడెను. ఉన్మని BSS సిద్ధులకును సౌధనమై యుండుట వలన కల్పలక యని చెప్ప(బడెను, 

అ. నాదాను 'సంప్రధానయోజనమును6 జెప్పుచున్నారు, 

wT oH GOO NS TS 
శ్లో, సదా నాదానుసంధానాత్‌ Hass పాపసఖజ్బయాః 
Wes విలీయ నే నిశ్చితం చి Ian. ౧౦౫ 
జ — — 

తా, ఎల్లప్పుడును నాదానుసంధానము చేయుటవలన పౌపసంసుము లన్నియును నళించు 
చున్నవి. మనస్సును (ప్రాణమును నిశ్చయముగ-నే నిరంజనమునందు లయమ్మగలవిగా నగుచున్నవి. 
(SS నిద్దణవైకన్యమునందు లయ మొందుచున్న వి). 


వి. “అజాజలధిజీమాత” అను 85 వ శ్లోకము మొదలు ఈ 105వ శ్లోకమునజుకును జెప్పం 
బడిన విషయములన్ని యు నాదముయొక్క_ వినయముతో సంబంధించిన చని "తెలియ వలయును. 


ఈ, నాదాను 'సంధానమువలన ఉన్మన్యవస్థను బొందిన యోగియొక్క_ న్థితినినార్చి ఎని 
మిది శ్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు. ; 


సమాధిస్థిత Gr hod wh 


న్లో, శజదునుఖి నాదం చ నళ్ళణోతి కదాచన 
శమన SESI IST 
TRS జ్ఞాయతే దేహా ఉన్మన్యవస్థయాధ్రువమె, 
శా, శంఖము దుందుభి, వీనియొక్క- నాదము ఒకప్వుడును వినుట 
వలన జేసాము (చంచలము లేనందువలన) నిశ్చయముగ'నే CEO నగుచున్నేది. 
a. సర్వావస్థా వినిర్ముక్తా స్పర్వచిన్తా నివర్థితః a 
మృతవ dx యోగీ సముకో నాత్రసంశయః 
యాగముగల తుర్యావస్థను బొందినవాండు) KO 
| నురణము లనెడి అయిదు) అవస్థలనుండి విడివడిన 
నున్నాండో) ma జీవముతో 


౧౦౬ 


లేదు. ఊన్మన్యవస్థ 


వి, సకల వృత్తులును నిరోధ మగునప్పుడు ఆక్మస్వ Le ISA? అప్పుడు 
Re మునందు.ోతదా (దష్రః SOAL 
చున్నాడు. పాఠంజలయోగశాత్రు ee పమునందు నిలుకడ (ఉనికి) కలుగ 
(వృ త్తినికోధ మగునప్పుడు) (SETS TERAS 
చున్నది, అని చెప్పబడి యున్నది. 
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—_—_———— : 
tt 


శ్లో. ఖాద్య లేన చ కాలేన బాధ్య తేన చ కరుణా 
సాధ్య తేన స Sark యోగీయు క్ర సృమాధినా. obs: 


తా. సమాధితోం గూడినయోగి శాలునిబే (మ్రింగలుడండు. కర్మములభే (తానుబేసిన 


శుభాశుభకర్మములచే) బాధింపయడండు, (జననమరణాది దుఃఖములబేత శ్లేశము నొందండు), జేని 
చేతను. (ఇతరులవలనం గాన్ని MOTH Tso వలనంగాని) సాధింపంబడండు. 


వి. పాఠంజల యోగశాన్ర్రమునందు.. “తతః న్లోకర్మ నివృంత్తిః” దానివలన (సమాధి 
లాభము వలన) అనిద్యాది శ్లేశేములును శుభాశుభకర్మములునుు KOY ముగా నివృత్తియగు 
చున్నవి. అని ఇెప్పయిడి యున్నది. À క 
న్లో, నగన్గంనరసం రూపం నచస్పర్శం ననిస్స CSS 
WT YS నపరం వే త్తి యోగీయు కః సమాధినా, oor 
$ a 'సమాధితో లహడినట్టియోగ 'సుగంధదుర్దంధములను BY, Yng, చేయదు కారము 
ay, ee అను ప(డ్రసములన్సు Log, Boog, A9, పసుపు Sr (Ho, పచ్చ, చిత 
= అను సప్తరూపములను Wes, ES, BOSS wo అను. (త్రివిధస్పర్శములన్సు శంఖము, 
ందుభ్లి మొదలగు (DSE 45) గాదములను, ఆక్మను (శరీరమును), అన్యులను తెలియండు,. 
వి. ఆక్క యనునది శరీరము Bigo, dgan, స్వభావమ్సు పరమాత్మ అనుటకు పర్యాయ 
నానుము లని నిళుంటువులందు చెప్పండి యున్నవి, 
శ్లో చిత్తం నసు Bo Ser Ks స్మృతి 95298 8855 
నవా Sad నోదేతి యస్యాసా ము Yos సః 2 ౧౧౦ 


తౌ. ఎవని : 
యొక్క. అంతఃకరణము. Kp BO బొందనదిగాను, జ్యాగము BIBS, 


ఎలుక మజఫు 
పులు 'లేనిదిగాను నాళము 'లేనిదిగాను, ఉత్పత్తి JATH నున్నదో, అట్టి నీతు. 


జీవన్ము కండే. (అగుచున్నాండు), 


వ్‌, 
సకల es అంతే కరణమునందు ఎప్పుడు సాత్త్విక 'రాజసములను sensed, 
అవరించు. (మటుగుజేయు) తమోగుణము ఆవిర్భవించుచున్న దో, అప్పుడు 


తమను బడుట ద్రియముల 
eae ప్తి పౌందం "లేనిదని Baya డెను, ఇంది చేత అర్థ (వినయ) 
ర ae Aa చెప్పబడెను. వృ త్తిసామాన్యము శేనందుకను, Gaye 
ఇ నను A జి ; “2 
eta Ne a | sae Ég) లేనిదని Tao. సృృల్యేను 
T రు నందున LNG లేనిదని చెప్పబడెను, 'సంస్కా_ర శేన మైన చి త్తమండుటు 
నిదని చెప్పబడెను, Sth 98. త్తి శేనందున SIO లేనిదని చెప్పం ణెను, 
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ee 
శ్లో, నవిజానాతి శీత్రోన్టం నదుఃఖం నసుఖం తథా 

నమానం నావమానం చ యోగీయు క స్పమాధినా. : ౧౧౧ 
తా. CSAS KAS యోగ శీతోస్గ పదార్థములను, దుఃఖమును కలుగంజేయునట్లి ఇతరు 


లనే కావింపంబడు దెబ్బలు "మొదలగునవియును, చాసనగల చందనాది లేపనములవలని సుఖసాధన 
మును మానమును, అవమానమును BIR Ko. i 
క్లో. స్వస్థో జ్యాగదనస్థాయాం సు SSE తే 
నిశ్వాసో చ్భాన్టసహీన శ్చ నిశ్చితం ము YSS సః దం 
తా, KY (SES ఇంద్రియాంకఃకరణములు Koma), oz) వ్రస నిశ్వాస 
ములు లేనివాండ్రై (స్వప్న సుషు Yo నివ Bana) జబ్బా గ్రదవస్థయందు న్ని దయబోవచానివలె 
(శాయేంద్రియ వ్యాపారములు లేనివానివలె) నుండువాలై యుండువాం జెవండో, చాండు నిశ్చయము 
గానే జీవన్ము ae. ; : 
వి. స్వస్థుడు అనుటవలన మూర్చ SoS మొదలగునవి లేని వాండని (గ్రహింపవలయును, 
బీవన్యుుక్తుని లక్షణమును Aro) దత్తా_త్రేయులవారు__. “శిట్ణణధ్యాన సంపన్నః సమాధిం చ 
తతోలఒభ్య సేత్‌, దినద్వాదళశ్వేనెవ 'సమాధిం సనువాప్పుయాత్‌. చాయం నిరధ్య మేధావీ జీవ 
న్మోకో భనేద్ధ్రువమ్‌.? నిర్ణణధ్యానము 'గలవాండు ఆ తర్వాత సమాధిని అభ్యసింప వలయును. 
పండ్రెండు దినములలో నే సమాధిని చక్కగా Bokek మేధావీ వాయువును నికో 
ధించి నిశ్చయముగ-నే జీవన్యు sk డగుచున్నా(డు. అని చెప్పియున్నాయ. ఇళ్లు యోగతత్తో (ప 
శ్లో, అనధ్యః సర్వశస్త్రాణా ముశక్యః సర్వబేహినామ్‌ 
అ(గ్రాహా్య్యే మ _నయన్హా/ణాం 'యోగియు క్త స్పమాధినా. 
తా. సమాధియు Se BS యోగ్సి సకలాయుధములబేతను చంపండండు. ఎవరిచేతను 
జయింపండండు. (వశీకరణ మారణ ఉఊచ్చాటనాది (ప్రయోగమగల) మంత్ర యంత్రముల చేతను 
స్వాధీనము కాండం. | ; 
వి. ఇట్లు యోగమును బొందిన యోగికి అనేక విస్నుములు కెల్టుచున్నవి. SKY A 
(ప్రథమోవినూషూ ద్వితీయస్తు CLS i ToS y gm ya Aa తృతీయో మ_న్హీ సాధనమ్‌. 
het ధాకువాదస్యా రితి యోగబిదోవిదుః.” "మొదటి విఘ్నము ఆలస్యమును, శండవ HHS sho 
మున్ను "చెప్పిన ధూ ర్తులసంగమున్సు మూండవది మంత్రసాధనమున్సు నాలుగవది రసవాదమున్సు 
అని Dari తలు -కెలియుచున్నారు. అని చెప్పియున్నారు. మార్క_౦డేయ HTA 
పవ ర్రంతే Karo సంప్రవమ్యామి. సమాసేన నిబో 


“ఉపసర్ణః (ప్రవర్తంతే దృశ్చే హ్యాత్యని యోగిని, యో ws 
థమే, కామ్యాః (క్రియాస్తథా _కామాక్‌ sails యోభివాఖ్ళత్సి ట్రీ) ee 
iwan N th Collection. Digitized by eGangotri 
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విద్యాం మాయాం కుష్యంధనం ASH. 'బేవత్వం అనుశేళశత్వం రసాయనం వయః (Boris, మరు 
త్న్రిపదనం యజ్ఞం జాలాగ్నా ్యచేశనం తథా. (శ్రాద్ధానాం 'సర్వదానానాం ఫలాని నియమాం 
RP, తధోపవాసా త్ప్చూర్తాచ్చ 'బేవతాభ్యర్చనా దపి. అతిధిభ్యశ్చ కర్మభ్య ఉపసృష్టోలభి 
వాఖ్ళత్సి HQ. YO (ప్రవ BS ST ద్యోగీ నివర్హయేత్‌. (బ్రహ్మాసంగీ నునఃగుర్వ My S 
sg Bag? యోగులకు ఆత్మను దర్శించునప్పుడు ఏ విన్ను ములు (ప్రవర్తించు చున్నవో 
వానిని నీక సంగ్రహముగా జెవ్నెదను వినుము. కామ్య క్రియలను GH కామముచేత నును 
న్యుండు శ్రీలు, దానఫలము, విద్య, వంచనము బంగారు వెండి మొదలగు IOD అన్య 
మైన లోపము ధనము, Krem, Best, ఇంద్రత్వమ్య్సు గసాయనమ్సు వయస్సు Bes, 
ONS, జలమునందును అన్నియందును. (ప్రవేశించుట్క అనుగివియున్లు; ow (గ్రాద్ధముయొక్క_ 
ఫలమును, సకలచానములను ఫలమును నియమములను ఇచ్చయించు way ch. of ఉపవాస 
ములన్సు ఇష్టా ఫూ_ర్తములైన గుంటలు బావులు తటాకములు మొదలగునవి సీర్మించుటచేకను) 
'చేవతాదర్శనముల చేతను, అతిభులబేతను, కర్మయులచేతను కలుగు విఘ్నములను కోరుచున్నాడు. 
ఇట్లు నిన్ను ములు VOA. వానిని యోగియైనవాండు ప్రయత్న ITS అసంగముగా (కూడని 
BAHT) ERD, ఆ విన్ను ములనుండి విడివడుచున్నా(డు. అని Tekad యున్నది. పద్మ 
పురాణమునందు_“యబై HS Karan ర్న జప్య తే_స్యహపి మానస్‌ SoA తమచాష్మోతి 
పర బ్రహ్మోతి దుర్లభమ్‌.” ఎప్పుడు వీని మనస్సు ఈ విన్ను mods BES, అప్పుడు మింద 
కతి దుర్లభ DS ఆ పరబ్రహ్మమును బొందుచున్చాడు. అని ఇెప్పలుడి యున్నది. యోగ 
భాస్క_రమునందు__ (స్తా త్రి స్టీం ధృతి మాలను § యోగీ “3 GS సుస్లిర్కు నిర్ధణం మనసా 
ధ్య్యాయ న్నుపసర్టైః (ప్రముర్య'తే, ఏవం యోగముపాపీనః శ శ్రాదిపద ys, సిద్ధ్యాదినాసనా 
త్యాగీ జీవన్ముక్తో భజే MY! ని_స్తరస్యభయానోన్తాః స 2 dS వ్యా-నేకళక ధ్యానేన విష్ణు 
వారయో ర్వారణీయా పీ యోగినా.” యోగి సా OSS మైన ధైర్యమును వసించి సత్త్వము 
ట్ల వాండ్రై ఇం ద్రాదిపదములను గోరనివాండే సిద్ధి 
మొదలగు వాసనను విడిచినవాలడై యుండు మననశీలుందు జీవన్ము Gc డగుచుశ్చాండు. ఇంకను 
అనేక విఘ్నము. లున్నవి, వానిని విస్తరభయముబే  విడువయుడినవి, (ఆ విన్ను ములు) 2 
మూర్తిని శివుని ధ్యానించుటచేక తోొలగింపం దగినవి. అని చెప్పబడి యున్నది, యోగవిన్ను ముల 
నంతయు BORE ATOMS యోగకుండలుంచనిన 5 2 - 
ిపనివత్తునందును, శివసంపితయందున్వు వాయు 


eg లింగపురాణమునందును, కూర్మ ఫురాణమునందును సౌర ఫురాణమునందును 
నందగును. 


_ ఈ యోగులు కానివారికి జ్ఞానము లేదని నిరాకరించి యోగులశే బ్లూనము కలదని చెప్పూ 
చున్నారు, ( ; y ; 
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నలల Ea 
oOo o o 


WREAK ణము, 


శ్లో, యాన B NTB చర DISS మధ్యమాశే 
. ð ౧ 
యాన NP రృ్వభవతి దృఢః (పాణనాత (S3 
యాన ass సహాజసదృశం జాయ తే నైవత త్ర So 
oS A Tp 
ENI వదతి త దిదం దమృమిథ్యా[పలాహః, ౧౧౪ 


తా. MY చాడియందు (ప్రవేశించు ప్రాణవాయువు ఎంతవజకు (బ్రహ్మరరభ్రము 
నందు చక్క_లగా (ప్రవేశింపలేదో ((బహ్మరంధ్రమునందు పోయినవాయువు 28 మగును rý, 
(బ్రహ్మరం ధ్రమునందు పోయి న్థీరయు కాలేదో ఎంకడాక (ప్రాణవాయువును (ప్రతిబంధించుటు 
వలన (కుంభకముచేత Iso చేయుటవలన) బిందువు దృఢముకా లేదో, ఎంతకాలము (ప్రాణవాయు 
వును (ప్రతిబంధించుకువలన తత్త్వము (మనస్సు) స్వాభావిక భ్యేయాకారవృత్తి (ప్రవాహము. కలది: 
TSS", అంతవజకును ASK జ్ఞానమును మాటలాడు చున్నాండో, ఆ జ్ఞానము డంభమాత్ర 
మిథ్యా(ప్రలాప మగును. (డంభముగా జ్ఞానమును మాటలాడుటవలన "నేను లోకమునందు ఫూజ్యుండ 
నగుదు SRB తలంపుతో అబద్ధమాడుటయే యగును). 


వి. Kabin aren 'సంచరింపని వాయువు అసిద్ధ మనుదానిని గూర్చి అమృరనిద్ధి 
యందు.“ నూవద్ధినూర్గతో చాయు ర్నిళ్చలో BS igre, అనిద్ధం తం విజానీయాద్వా 
యుం కర్మవకానుగ మ్‌.” ఎంతదాంక వాయువు నిశ్చలముగా (క్రమముగా సుషుమ్నా మార్గము ట్‌ 
నందు పోననదిగా resi, అంకవజకును కర్మవశీముగా పోవునట్టి ఆ వాయువును అసిద్ధ మని 
శలంప వలయును, అని చెప్పబడి యున్నది. (ప్రాణవాయువు. న్టీరపడిన యెడల బిందువు Rose 
నను దానిని గూర్చి మున్ను ఈ గంథమునందే“మనః Bua వాయు స్తతో ag ae" 
PSF మనస్సు నీరమైన యెడల వాయును 88 మగును. అందువలన బిందువు 86 మగును. 
కని చెప్పండి యున్నది, బిందువు నీరముశాని యెడల యోగికి అసిద్ధక్వము కల్లుచున్న దనుటను 
గూర్చి అన్ఫుతసిద్ది యందు--*యావ దృద్ధోఒప్యనిద్ధో౬సౌ నరః సాంసారికో మతః) యావ 
Sisa Brg BRI) (బ్రన్మారూపకః* అసిద్ధం తం విజానీయా న్నర మ(బ్రహ్మవారిణమ్స్‌ 
జరానురణ సంకీరం సశ్వేశ్లేకే సమ్నాశ్రయమ్‌.” ఎంకదాంక చేసామందుండు (బవ్మాస్వరూప మైన 
రసేం (1 అంకచాత అసిద్దు Bs ఈ మనుష్యుడు 
ద్ర మనెడి బిందువు కరణి పోవుచున్నద్యో అంకదాశ Mae ఇ 
బద్ధుం డైనను సంసారియని తలంపండు ban జళామరణముతో. గూడినవాండును, = 
నోములకు ఆ(శ్రయుండును అ బ్రస్మాచారియా నైన వానిని అనిద్ధుండని కలియ న ళల 
చెప్పండి యున్నది. “౯. ప్రాణవాత wags P (ప్రాణవాయువును (ప్రతిబంధించు టవలన అనునది 
Td Asmero చేత (బిందువు లేత్త్వము ORA) BM చోట్లను pe pee 
A 5 “యద శ్రియ 
నీరపడిన యెడల చిత్తము Bs మగు ననుటనుగొర్చి) అమృత నిద్ధియందు- saw శ్రీ 
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వాయు ర్మభ్యనూం మధ్యయోగతః తదా OF) చిత్తం చ [WAS వాయునా సహ” 
ఎప్పుడు ఈ వాయువు మధ్యయోగముచేత సుషుమ్నను అ(శ్రయించుచున్నదో, అప్పుడు బిందువును 
చిత్తమును వాయువుతో నశించు చున్నవి. అని చెప్పండి యున్నది. చిత్తము స్థిరము కానియెడల 
అనిద్ధత్వము కల్దుననుటను గూర్చి అమృతసిద్ధియందు__ “ఆయా Hy) స్మ $8 చిత్తం బాహ్యాభ్య 
3 వస్తుష్కు ఆసిస్థం 8g వ్రజానీయా Dy Fo కర్మ గుణాన్వితమ్‌.” ఎంతచాక చిత్తము బాహ్యా 
25 వినయములయందు చలించు wat, అంతదాంక కర్మగుణముల ననుసరించినట్లి ఆ చిత్త 
మును అసిద్ధ మని Bake దగినది. అని చెప్పబడియున్నది. (ప్రాణము బిందువు చిత్తము ఆను 
వానియొక్క_ జయము లేనియెడల జ్ఞానము లేనందున 'సంసారము ASI కాదనుటను గూర్చి 
అమృత సిద్ధియందు__చల ల్యేషు యదా వాయు Har చిస్టళ్చలః స్మృతః, Ap శృలతి Sya 
చిత్తంళస్యైవ days. చలే Ay SEA చలేవాయాచ సర్వదా జాయతే (మియతేలోకః 
సత్యం KEY మిదం వచః౫ ఎప్పుడు ఈ వాయువు చలించుచున్నదో అప్పుడు బిందువు 
చలనము గలిగినది యనం బడుచున్నది. ఎవనియొక్క_ అంగమునందు బిందువు చలించు చున్నదో, 
వానియొక్క_ చిత్తము చంచలము గలదియే యగును. బిందువును చిత్తమును వాయువును 
సదా చంచలించు చుండునేన్సి జనులు పుట్టుచు చచ్చుచునే యుందురు. ఈ మాట సత్యము 
సత్యము. అని చెప్పబడి యున్నది. యోగ బీజమునందు..“చి త్తం ప్రనస్టం యది THER 
తృత్రప్రతీతో HASTI wile, నవా యదిస్యాన్నతు తస్యశ్యాన్రం నాత్మ ప్రతీతి ర్నగురు 
By Bre.” చిత్తము నష్ట మెనట్టుగాం Stage వాయువును నాశముగలదిగాం దోంచునుం 
అట్లు శానిచో వానికి శాన్ర్రమును లేద్యు ఆక్మజ్ఞానమును లేదు గురువును లేదు; Bor ois 
"లేదు, అని చెప్పబడి యున్నది, ఇందువలన (ప్రాణమును బిందువును చి శ్రమను జయ Dok 
యెడల యోగులకు జ్ఞానముద్వారా మోక్షము కలదని నూచింపంబడెను. అమృత సిద్ధియందు--- 
““యాననస్థాం (SA ద్వాయుః BE SOKO, యథాహ్‌ IKU వాయు స్తథా 
బిన్లు ప్రసాభనమ్‌. మూర్చితో సారతి వ్యాధిం వృద్ధిః ఖేచరతాం sobs , సర్వసిద్ధికరో లీనో 
me" ae Sued భజే az శ్చిత్తావస్థా తథా తథా.” వాయువు aes 
3 > BS బిందువు. పొందుచున్నది. వాయువు నెట్లు సాధింపం 
బడుచున్నదో, అట్లు బిందువును సాధింపంబడు చున్నది. మూర్భితము వ్యాధిని పోయొట్టుచున్న ది. 
వృద్ధము ఆకాశేగమనము నొసంగుచున్నది. - లీనము (లయము). సర్వ సిద్ధుల నిచ్చుచున్నది. నిశ్చలము 


ముక్తిని యొసంగు చున్నది, స 
8 చున్నది. బిందువుయొక్క_ అవస్థ ఎప్లెట్లు కలుగుచున్నదో, అట్లట్లు చిత్తము . 


యొక్క. అవస్థయు కల్ణుచున్నది, అని చెప్పబడి “యున్నది. SM EBT GO 
మయ్యాప్రోశ్తా నృణాం (Hang go, జ్ఞానం కర్మ SHR శృ నోపాయో౭ఒన్యో్రీ 
HENS.” Kamu, (గ్రేయస్సును (కైవల్యము = మోకము) . విధిప "నెంచి 
నాచేత జ్ఞానము కర్మము భక్తి అను మాడు యోగములు Ban యున్నవి. 
వీనికి అన్యమైన యుషపాయములు ఎచ్చోటను tis. అని భగవంతునిచే మాతను 
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కా స . దణలియున్న ని, oÈ “ఆత్మావా OU SS Sos 
(శ్రోకన్యో SESS  నిదిధ్యానికవ్యః,” ఓ మ్యల్రేయీ ! అక్మయైనది చూడందగినదియును, 
పాతాల న. oe యం 

C a TSS మైన అత్మ సాకాత్కారమునకు హేతువుగా శ్రవణ 
మనన నిదిధ్యాసనములు చెప్పబడి యున్నవి. వానిలో (శ్రవణ మననములు "రండును నియమమునకు 
a poe eae TEA నియనువివరణమును గూర్చి ofra వల్కు్యలు.- 

8 Hen Yo చేదా న శ్రవణం BOS 8? సిద్ధా Seo మనునది Sarok శ్రవణ మని వివే 
Hore శెప్పంబడియున్నది. అనంగా (శ్రవణము నియనుమునందే యణ. యున్నది. అని చెప్పియు 
న్నారు, “అధీత్య వేదం So వా పురాణం సేతిహాసకమ్స్‌ పదే వ్వభ్యయనం యశ్చ సదా 
భ్యాసో జపస్మృతః.” వేదమును గాని సూ(త్రమును'గాని ఇతిహాసములతో పురాణములను గాని అధ్య 
యనముచేసి పదములయందు అధ్యయనముచేయుట యనెడి నిరంతరాభ్యాసము జప మనయుడును, 
ఆని యుక్తలచేత సదా చింతించునట్టి లమణముగల నిరంఠరాభ్యాస స్వరూపమైన మననము 
నియమమునం దణంియున్టది. విజాతీయ (ప్రత్యయ MSG NST సజాతీయ (ప్రత్యయ 
మును (ప్రవాహరూప మైన నిదిధ్యాసనమృు ధ్యానమునం దణణాయాున్నది. అదియు తక్నరిపాక 
స్వరూప మైన 'సమాధివలన ఆత్మ PATO మూలముగా మోమమునకు హేతు వగును. ఈశ్వ 
రార్చణబుద్ధితో నిహ్మా_మకర్మమును అనుష్ట్రీంచుట యనెడి కర్మయోగము “STS 
యేశ్వరప్రణిధా నాన్ని క్రియా యోగః.” తపము స్వాధ్యాయము ఈశ్వరప్రణీధానము అను నిని 
|కీయాయోగము. అని పాతంజల యోగళా స్త్ర మునందు 'చెప్ప(బడిన నియమమునకు లోయడిన (క్రియా 
యోగమునం 'దణంగును, వానిలో తపమునుగూర్చి ర్యద్రగీతయందు._-"ఉఊపవాస  పఠాకాది 
కృచ్ళ్రచాన్చాాయణాదిఖిక శరీరశోవుణం (ప్రాహు gsr స్తప a EHR” ఉపవాస్క 
పరాక్క కృృచ్ళం చాంద్రాయణాది వ్రతములచే శరీరశోనణము చేయుట ఊత్తను తప మని తపన్సు 
గలవారు 'వెప్పుదుకు, అని చెప్పండి యున్నది. (పరా కాదులను పరాళశరస్మ్యృతియందు 6 
గనందగును.) స్వాధ్యాయమును గూర్చి రద్రగీత యందు.“ వేదాన్త శతరుద్రీయ అ 
జపం mM, సత్త ్వ్వకుద్ధికరం పుంసాం స్వాధ్యాయం పరిక తే.” SESE, WAC 
(హ్రూవాదిజపము, ఇవి పురుషులకు సత్త్వ (అంతణరణ) WARTS స్వాధ్యాయ ap 
కులు BR, అని BS cod యున్నది. ఈశ్వర (ప్రణిథానమను గూర్చి; ననా. 
“తి స్మర శాయకర్మథిక, saran భవే దృ్తి లేర దీశ్వరవూజనమ్‌.” 

Ge వూజాభి ర్వాబ్మనః è 
వాక్కు మనస్సు "కాయము. అను వానియొక్య- కర్మములైన స్తుతి స్మరణము ఫూజ అను 
వానిచేక మిగుల నిశ్చల మైన భ క్తి కలుగుచున్నది. ఇది ఈశ్వరవ్లూజన మనణఖడును. అని చెప్పం 
జడి యన Nee 5 వలన ఆక్మ సాజాత్మా-ర మూలముగా 
న్నది, | క్రియాయోగమును పరంపరగా సమాధి > 

మోక్షమునకు. Era వనుటను పారేంజలయాగశా త్ర మునందుోసమాధిభావచార్థక శ 
కోనా కర ణార్థళ్ళ సమాధి, భావన నిమిత్తమును శ్లేశమును PAN కము EN 
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174 హఠయోగ 6 Âa g. 
Pe Se 
అందే Hugs AKU భగవదాకారను న్షకరణం (క్రియ తేఒనయేతి భక్తి? భజించుటవలన 
అంతఃకరణము భగవదాకారముగాం జేయంబడుచున్న ది. అందువలన భక్తి యనం బడుచున్నది. అని 
Daan మజీయు “శ్రవణం కీర్తనం విష్ణోః స్మరణం పాదసేవనమ్స్‌ అర్చనం S50 
దాస్యం సఖ్య TIPE! sem, కీర్తనము విన్గునామస్మరణము పాదసేవ 
నమ్కు అర్చనము నందనము దాస్యము న్నేహము, ఆక్మనిచేదనము అని S “nyang 
ములుగా పద్మ పురాణాది (గ్రంథములయందు సాధనభ & చెప్పండి యున్నది. ఆ సౌధన 
భక్తి ఈశ్వర GUTS స్వరూపమైన నియమమునందు VEGA a. అదియు సమా 
ధికి హేతు వని పాఠంజల యోగనూూత్రములందు.._“ ఈశ్వర (పణిధానాద్వా.” ఈశ్వర 
(ప్రణిధానమువలన అని . చెప్పంబడి యున్నది. అనంగా ఈశ్వర వివయకమైన (ప్రణిధాన 
మనెడి భక్తివిశేసమువలవ 'సమాధిలాభము కలుగుచున్నది యని భావము. “భజన మన 
కరణస్య భగవదాకారతారూపం భ 53? భజన Kr, అంతఃకరణము భగవచాకార 
న్‌ మ భక్తి యను భావవ్యుర్చ sus (ప్రయోజన స్వరూప మైన భక్తి Bias 

న్నది. CRG (AKP యనంబడును. నారాయణతీర్థులు.__*పేమభ క్రిరోాగస్తు ఈశ్వర 
చరణారవిన్ష ISSE కా _న్లికాత్య or (పేను ప్రవానళో ౬ నవచ్చి న్న 8.) ఈశ్వర చరణారవింద 
మును శి 

అ ఏకాగ్ర మైన అత్యంత (పేమ (83) (ప్రవాహ మైన అనవచ్చిన్నము 
( నిది) Gg $ యోగమనంబడును. అని చెప్పియున్నారు. మధుసూదనసరసతులు.__ 
“ద్రవీభావఫూర్వికా మనసో ఛగవచాకార రూపా త 
ae తా Kato 5 203 కి" (ద్రవస్టితిశార్వక 
మైన మనస్ఫుయొక్క_ భగవదాకార న్టీతిస్వరూప మెన Kito % 
చెప్పియున్నారు. అది F ? యౌ NO BPE యనయుడును, అని 

AD (శొద్దాభ 8 భఛ్యానయో"గాదవేపీ౫ శ 

BISSA. అనెడి hows ; ౪ Sa మ? 
KAS, (శ న్యు “Tai మభిజానాతి౫ భ_క్తిచేత నన్ను BORIS 
oon > 4 స్మృతిచేకన్యు అత్మ TRTE మాలముగా మోత హేతు వగుచున్నది. 
వలకు సుఖమే పురుషార్థము TAK, చారు దుఃఖమునకు భిన్న మైన (4 
సుఖముయొక; రాసంరూప DQ 5 (దుఃఖములేని) psaras 
రా థారాస్వరూప మెన (పేమభ క్షి" DENY మని చెప్పుదురు. ఆ "పేను భక్తి 
యనునదియు సం ప్రజ్ఞాతసమాధియందు sr NN oe 

Sena E అణంగి యున్నది, ఇందువలన అష్లాంగ యోగమునకు అన్య 
మై మ పురుహెర్థసాధనము వేట లేదని సిద్ధించెను, = 


హఠయోగ SASL How 
SO 5 GF xs 
Korg ము, 
ఓ. వై. శ్రీదొరసామయ్య చేరచియింపంబడిన 
క్షానదీప మెడి యారభవ్యాఖ్యానము KOTÉ o 
maa 
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km. 
రాజయోగదీవీక, 


TA am 

ణమును TEA a May Ta Te Tesis, © పర(బ్రన్మాలక 
_ ae eee a ఆ పర బ్రహ్మమును బొందుటకును చెలిని కొను 
పరబ్రహ్మమును బొందుకీకును దెలినికొనుకికును ia ee eae 
వీలన (ప్రవహీంచు నదులెట్లు తము అన్నభూమన mie ET TS 
సాగరమగ్న లై, రాగబ్యేవగతులై, Mod BE 

ఇద THEE చై, కవలదెహాభిమానులై, పుత్త్ర మిత్ర కళత్ర బంధువు లనెడి 
'మోహఫు వలయందు చిక్కి. నిరంతరమును (శ్రమ మొందువానై యుండు (ప్రాణులకు సదా బోధించి 
నను (బ్రహ్మాజ్ఞానము కలుగదు. 

సాధనచతుస్ట్రయ Kec, నిత్యానిక్యవిచారము, 2 ఇవామ్యుశ్రార్థఫల భోగవిరా 
Kia, 8. శమాదివట్క_సంపత్తి 4, ముముత్రుత్వము. . 

నిత్యాని త్య నిచారము, 

Berra ద్రియనునఃప్రాణాదు లన్నియు జడదృశ్య మాయాకార్యములై యుండుటవలన 
అనిక్యము BAND. వీనికి విలతుణుండెనట్టి సాకీ యైన ఆశ్ముండే నిత్యుం డని (Garo 
స్వానుభవముల'చేత "తెలిసీ నిశ్చయించుటయే నిత్యానిత్యము. అనంగా ఆత్మానాత్మ వి వేకమనియు 
లేక సదాత్మవిచారమనియు జెప్ప(బడును. ఇది మొదటి సాధనము. 

ఇహాము(త్రార్థఫలభోగవిరాగము 

ఇహాలోేకమునందలి | స్రకృ౦దనవని A వివ యభోగములయందునుు 'చేవలోకమునందలి 
అమృకపానాది స్వర్ణభోగములయందున్సు ఆశేను విడిచియుండుట. ఇది రెండవ సాధనము. ఈ 
చెరాగ్యమే ఆనందమునకు ముఖ్యసాధనమై యుండుటవలన దీనిని సాధింప వలయును. Dosen, 
ఈ స్వ EDS. on Kao మాయాకార్యాను 33 అనిత్యము లై) దుఃఖము 'లైయున్నవని Bos 
ఒక్కొ కదానిని (క్రమముగా విడవ వలయును. 

శమాదివట్క- సంప ర్తి 

శమము దమము GOK, GWG, సనూధానము, శ్రద్ధలను ఆజాను జేరినది ఒక సాధనము. 
7" Psa, అంతఃకరణ నిగ్రహమ్యు దను మనంగా, ఛాహేర్మద్రియనిగ్రహము; abs, యనంగ్శా 
BRI లాభ్బాలాభ జయాపజయ నూనావమానము లనెడి ద్వంద్వములను సమముగా (గ్రహించు 
సట్టి Be; ఉపరతి యనంగ్గా వినయాస go విడిచి ఆత్మునియందే గల అసక్తి సమాధాన 
Sim, అనేకము ఖమలంగా పోవునట్టి చిత్తవృ త్తీని అత్మయందే ఏకా గ్రమగా నిల్బుట్య శ్రద్ధ 
యనగా పరదేవతా. Beras (వ్రుచులయందు విశ్వాస Moo ఈ ఆజునుబేరినది మూదు 

నము, స A : 4 
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i So HI x. 


తాషృర్రయ మనెడి అన్ని చేత కాల్బంబడిన జీవుడు సంసారదుఃఖపరిహార మెన శాంతి 
యనెడి సుఖము తనకెప్పుడు కల్టునోయని srw Shas సర్వకాలమును గోరుచుండుట. ఇది 
నాలుగవ సాధనము, 

సాధనచతుస్థయము లనెడి యీనాలుగు విధములైన సాధనములను జీవుడు అచేక ప్రయ 
ర్నములబే సాధింప వలయును, 

సద్దురులత ణము. 

జీవునికి సద్దుతాపదేశము లేనిచో మనోదృథఢము కలుగదు. సద్ధురులకుణ మెట్లనంగా:. 
'సర్వజ్ఞుగడై, సర్వజీవదయాపరు(కై, 'సర్వసంశేయ SOU CB, ఖ్యాతిలాభాపేశా రహీతుండ్రై 
TMH 'సంసారసాగరమును దాంటి తన్నాశ్రయించిన వారిని తరింపంజేయు సామర్థ ya గలవాండై 
యుండు (బ్రహ్మనిస్టుండే 'సద్ధుకువు అనయుడును, సంసారమునందున్నను దాని యందు పట్టుదలలేని 
వానిని సద్దుకవుగా (గ్రహింప వచ్చును. 

సధద్ధురువును ఆశ్రయించుట కుకారణ ము, 


ఒకరాజు తాను న్ని ద్రించునప్పుడు తనదేశమును KEG రాజొకండు ముట్టడించి తన్ను 
చెజయందుంచి పలువిధము B న కస్టములు పెట్టినప్పుడు తన పరిజనమును బంధుజనమును తనకు 
మేలుచేయకి చూచుచుండినట్టున్తు తా “నెంతవిలపించినను వినకుండినట్లును Soo గని 
మేల్కొన్న తర్వాత తాను SA He Towing గాని నిశ్చయము'గాదని తెలిసికొని పరు 
లతోం జెప్పుటకు NO జెందినవాల్రై తనలో నిట్లని చింతించెను. 
పరమాత్మయొక్క_ _(ప్రతిచింబుంైన జీవాత్కుండు తన నిజస్వరూపమును అవరించుకొని 

యుండు అవరణమాయనుండి WG wos, DE పమాయవలన సృష్టింపబడిన ఈ అనంతసృష్టి 
విశేనముల వలన (PDE, నుడ్వికారములతో. గూడిన ఈ జడబేహయే తానని దృఢముగా 
నమ్మి కర్మానుసారముగా డానికి సహాయములై న సుఖదుఃఖముల నంతయు ననుభవించుచు సదా 
ai SAYA ఈ సంసారమునందు ఈ (ప్రకారము దుఃఖపడుచుండు జీవా 

గ్రని హహెచ్చరించుటకై (బ్రవ్మాజ్ఞానిరైన 'సద్గురువును ఆ శ్రయింపవలయు ననియును, వారివలన 
KEUNA కలుగు Make, తలంచినవాా సదాచార్యుని ఆ శ్రయింపందొడంగి బహు 
కాలము తిరిగి వెదకి తుదకు 'సద్దురువును Bow, 
K ఇట్లు గురువు నొద్దకు పోయి సాష్టాంగ నమస్కా_రముజేసి భయభ_క్షియు Hee, స్వామి! షో 
సంసె సాగర దుఃఖమనుండి తరించునట్లు E రమ్నీంప్తండని (ప్రార్థించిన శిష్య " 
నకు గురు విట్లనియె. $ 

గురూప BF wm, 
| <s 

: శిష్యుండా 1 [weet rs బేళమునకు MESS AS సంపన్నుండు d .త్రమాధికారిక్ట్‌లట్టి 

నాడు Am S బొందుట కర్ణుల డగును. వాండు మంచాధికారి 
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చేశమునకు 8, ITE జేయవలయును. 


శిష్యుడు అ(శ్రయింపంగా శే (ట్రహాగ్మేపదేశేము చేయంసాడదా? అనలా మలినమె 
వ న దిప | = 
| Boo జిడ్డు వామ. కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాశమాన మగుట లేదో ots మందాధి 

- శారికి (ట్రైసహాగ్మీపటేశము. చేసిన యెడల (ప్రకాశించుట లేదు. శుద్దమెన వత్తియ 
నూనెయు కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాశముగ నుండునో అటు వ జ 

న b Kosh) aS ఉత ' 
మాధికారికి ఉపదేశించిన యెడల (ప్రకాశించును, అని TE, సద్దు) నను 
ను, KN. ప 8 

దొడంగను. త 


(PQ ప SETH ము. 


గురువుః___శిమ్యుని వాంఛతో? బిలిచి కూర్చుండ నియోగించ్చి సంసారమును డాంటుటకు 
జీవబ్రమ్యైక్యమే యు g. 
శిష్యుండు:___జీవబ్రవ్మాలకు ఐక్య Tatan దానికి సాధనమేమి? 
గు:-__తత్త్వమసీత్యాది మహావాక్యములను 'తెలియుటయే సాధనము, 
EOS PINK పలుమాలు విన్నను జీవన్ము § లభింపలేదు కదా? 
ప గుః.._పదార్థజ్ఞానము "తెలియకయే లభింపదు. : 
శ;_పదార్థజ్ఞాన మెట్లు కలను! 
తత్త $ మసీవివరణము. 


Miss, త్వం అసి” అను మూండుపదములు. గలవు. SF = బ్రహ్మము త్వం = 
నీను అసి = అయితివి, అనంగా జీవుడే (బ్రహ్మ నునిభావము, నుతీయు aT, త్వం? పదముల 
శోఢన చేయవలయును. పదముల యొక్క శోభన చేయుటయందు వాచ్యాగ్గ లత్య్యార్థము లని 
రెడు విధములు కలవు, 

జీన స్వరూపమును నూచించునట్టి త్వం” పదమునకు వాచ్యార్థ OA sso ANK, 

న 8 5 

Troas మనః (ప్రాణములయం దంతయు MPCs వానిని అభిమానించి యుండుటయే 
వాచ్యార్థము, ఈ జడదుఃఖాత్మకమెన తీ త్త crow విభజించి కేవలము మనస్సాత్సీయును BIG 

స్వరూపుండును నై యుండు ప్రత్య గార్మను లతీంచుటయే os ism. i 
i (బ్రవ్మాస్వరూపమును నూచించునట్టి “తత్‌” పదమునకు వాచ్యార్థ లజ్యూర్థము na 
మాయోష్రాధియే రము. wdc, చూయోపాధిన్థులడైన ఈశ్వరండు మాయోసాధులైన 
సర్వజ్ఞ క్ష సశ్వేశ్వరత్వ సర్వాం ర్యామిత్వే సర్వకారణళ్వే సర్వనియంకృత్వ సర్వసృష్టిత్వ సర్వ 
క్వ 'సర్వలయత్వాదులయందు. NE యుండుటయే వాచ్యార్థము. ఈ మాయోపాధు 
లను gan రము, ఈ ఉపాధులే 

మిగిలియుండ్లూ శుద్దచె తన 
8 C 


బవామును లశ్నీంచుటయే ల 
-0. APrgam నేన i 7 oF 
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178 HV Gr K SAB, 
= e 
కార్యోపాధి కారణోపాధి, విద్యాఒవిద్యలని చెప్పబడును. “ST, త్వం” పదముల వాచ్యా 
ర్థమె యుండు ఈ ఉపాధి ద్వయములను విడిచి మిగిలియుండు (ప్రకాశమానమైన Sio ws 
యనెడి జ్ఞానము నిశ్చలముగా దృథమాయె'నేని జీవభ్రాంతిపోయి జీవన్ముక్తి Sa. 
i ప౦ంచకోళశవివరణము, 
శి: జీవునికి ఊపాధియెన కార్యోపాధి యెన్ని విధములు? 
. . M— VL Has, (ప్రాణమయ మనోమయ్య విజ్ఞానమయ ఆనందమయములను పంచక్ర్షోళ 
ములు జీవాత్యుని ఆవరించి యున్నవి. ఈ న్గూల శరీరమే అన్నమయ కోళము, (పాణపంచకము 
చేరినది ప్రాణమయ కోశము, జ్ఞానేంద్రియ పంచకమును మనస్సునుచేరినది మనోమయ Si. 
జ్ఞాచేంద్రియ పంచకమును Seraya బుద్ధియును ేరినది విజ్ఞానమయ కోశము, జ్ఞానేంద్రియ పంచ 
కమును ఆనందమును చేరినది ఆనందషయక్రోళము, ఇవి పంచకోశములు. 
న్థూలశేరీరమును అన్నమయ కోోశవమనుటకు కారణ Bade Kito, రధిరమ్ము 
-మాంసమ్కు మేదస్సు, మజ్జ అస్థి శేకన్సు అను di x ప్పధాతువులు, భుజించిన 


—9 


అన్నము జీర్ణమైన ఏడుదినులకు రస మగును. ఆరసము ఏడుదినములకు మాంసమగును. 


55) శేకస్సు అధిక Ds యెడల ప్రభను Koto, SB) Ab అధికమైన యెడల త 
(ప్రజయా కలుగును. మాల్ళేవికుల ర క్తశుళ్లములు సమమైన యెడల 'నప్రుంసక గర్భ మగును. 
కావున న్థూలకరీరయు అన్నమయకోళ నునణుడును. ఈ న్థూలకరీరయునందలి చర్మము రక్తము 


INI 'సంబంధమువలనను కలుగుచున్నది, no బట్టియే న్థూలశరీరయును వట్కోళక Bos 
మనియు Daan, 5 
ఈ గ్థూలదేనాయు జడమైయుండు rip 8, KUN), మరణకాలములయందు. వేజుపడి 
NA ఇట్టి కణభంసర మైన శరీరమును Utan అని అభిమానించుటంబట్తి కత్తికి ఒరవలె 
జీవాత్మకు ఇది Suny కోోళమై యున్న ది, - 
ఉపాధివివరణ ముం 
: RASS TY, ఈ స్థూల దేహమ్సు అ 8, జాయే, వివ్ధ తే విపరిణమ తే అపత్నీయతే, 
: ah అను నీ వడ్వికారములకును eina యున్నది. ఎట్లన్స అన్ది = (గర్భమునందు) 
హాయ తే = పుట్టుట (Mega వివర్షతే = అభివృద్ధియగుట (Part) పీప 
రిణమతే = విపీత వృద్ధియగుట (Treg; vski * ఇంద్రియ శీ BBG (T8 
SSE) వినళ్యతి = నాశమగుట (మరణము ఇవి ఆజును San వికారములు. తధా 
కృషి శోక మోనా wor, మరణము లను సీ యాటును వడూమ్మలు, Horr, dys. లీశిండును 
(ప్రాణధర్మములు. iy, మోహము. లీళండును మనోధరిములు, Bor, మరిణము త్రీరెండును 
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waar Nn say. i79 


చేసా ముల . ఇ 4, s wae ) 
Ere ae BY, బధిర్క పంగు త్వాదులు ఇంద్రియ ధర్మములు, సంశయ, నిశ్చయ 
zF Se 5 చనలు అంతఃకరణ భర్మములు, కామ QKA లోభ్య BS, మద sayu 
అును ST gita. ఇవియన్నియు జీవునిక్‌ ఉపాధు లనంబడును. 


తను[త్రయవివరణము, 


e e phar pe తనుత్రేయములు జీవుని అవరించికొని యున్నవి, 
మనస్సు బుద్ది 5 పదునేడు bres ae! 2 క్ష నేంద్రియ పంచకము, (ప్రాణపంచకమ్సు _ 
అ R wee SSG చేరినది నూత్మకరీరము.. ఈ నూత్యళరీరమునశే 
మింద ఫూర్వక re ayn pe ee cee 
నరకదుఃఖమును అనుభవించును 30 5 స్వర్గసుఖమున్సు పాపము అధికమైనచో 
ఈశ్వరకటావతముబేర్క dy oe a) సములు. సమానమైనచో మునున్యుజన్మము Yess. 

, కృపచెత కర్మము లయమై ము క్టిని బొందును. పుణ్య, పాప 
మ్నిక్రేకర్మములను బేసి. జీవుడు సుఖదుఃఖాద్యనుభవములకు otavks. మాలశారణ మెన ఆవి - 
ద్యయే కారణశరీరము, మం 
= ఈ తన్యుత్రయములయందు సత్త g, a, _స్తమము ORA (త్రిగుణముల సంబంధమైన జాగ్రత్‌ 
Di Pe Done ఆవస్థ్మాత్రయము లున్నవి, జాగ్రదవస్థయందు విశ్వుండనియున్సు స్వప్నావస్థ 
నంతా oU 
రు 3 = ae P diah Dice సుప లిక aa 

3 ఇవునికి ఉపాధుల 'సంబంధకువలన నవ (౯) నామములు గలవు. ఒకండు చిన్న "పెద్ద 
యుద్యోగములను చేయునప్పుడు ఆయా ఉద్యోగములకు తగిననామములను వహించియుండు నట్లును, 
ఆ ఆద్యోగయ్‌ గృహమునందు తనవారకు బావ మాను తండ్రి తాత లనెడి నామములను వహించి 
యుండునట్లున్కు పర బహ్మాంశేజుగదోన జీవుడు న్థూలనూత్ను కారణమహాకారణాది చేహూోపాధు 
లను వహించి (అభిమానించి) నప్పుడు ఆయా స్థానానుగుణముగా MG Bes (ప్రాజ్ఞ ప్రత్య గాత్మాది 
Kanak కల్పితనామములను: ధరించును. BOBBYS యుద్యోగస్థుండు. పగలంతయు తన పలు 
విధము లైన ఊపాధులవలన (శ్రనుపడి రాత్రికాలయునందు స్థూల నూత్ము _ చేసాములను తత్సంబంధ 
మైన KEY KAN ge ఒకటొకటిగా DAD, ఈ ఘాేరసంసారమున కంకయు కారణ 
PA, సాకాత్సరబవ్మాసదృళ మైనదియ్సు కల్సనాతీత మైనదియునగు మూండవళరీరమైన 
'శారణమునందు Koi ప్ప బ్రినస్టను అనుభవించు చుండునప్పుడు పరట్రస్య సుఖములను ఎట్లు వాండను 
భవించున్నో అట్లు జీవుండు మాయాకార్యమైన ఈ ఉపాధుల నన్నిటినివిడిచ్చి తన నిజస్వరూపమైన 
నిర్వికల్బ నిష్ణణ "సచ్చిదానంద పర(బ్రహ్యైమునందు ఐక్యమునొందును. ఇదేము. 8 Aa 
జీవుడు పరబ్రవశ్మింశ మనియును మాయాకల్పిరమై ఊపాధులనంతయు .విడిచినచో తన నిజ 
స్వతూపమైన పర బ్రన్యామునందు 'ఐక్యమును బొందుననియాను లెలియ6దగినది, 
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6S (w yz YE © క్షణ ము. 
పరబ్రహ్మము సచ్చిదానందాఒద్వయమైై కేవలసత్తామ్మాత్రమై, 'సర్వోపాధి వినిర్ము కమై, 
నిర్మలమై శాంమై నిర్వికార మై స్వయంప్రకాశమె నిర్వికల్పము, అవినాశమై 'సదాయుండు 
నట్టిది న్మిదయం దుండువాండు తటాలున లేచునట్లుగ్యా ఈ పర బ్రహ్మమునందు “Koso ప్రకాశ 
[Wry Rs” అను కల్చనకలిగెను. ఈ కల్పనకు AN) | యనియున్సు ఓంకారమనియున్తు మాయ 
,యనియును, సగుణ బ్రహ్మనునియును, సశ్వేశ్వరుండనియును చెప్పుదురు. ఈ "సగుణ! బ్రహ్మమునందు 
(ఆ్రహ్మోండేమును' .'సృష్టింపవలయ్సు నను బుద్ధికలుగణా  ోరజస్స్రత్త్వమము” లను (త్రిగుణములవలన 


a (బ్రహ్మాండము కలిగింపంబటడెను: .. 


వై ap శివాదినానుములబేం వ్యవసారింపబడు మహాఫుకషుండే సగుణ(బస్మమె 
యున్నాడు. ఈ సర్వేశ్వరుడు సర్వాత్మ కులం సర్వసాతీయై, లేనట్టి అనేక (బ్రహ్మాగోళము 
లన్లు' ఇచ్భామాత్రముచే, సృష్టించువాండుగన్సు వమణమా[శ్రమున నే వానినంతయు నశింపం జేయువాండు 
Ki, చెవులులేక వినుచ్హాండుగను కన్నులులేక చూచువాండుగన్ను THES నడుచువాండుగను, 
చేతులులేక శేయువ్యాడుగను సమిోపముగనుండినను దూరముగ నుండువా(డుగను, దూరముగనుండి 
నను సమోపముగ నుండువాయడుగను, జీవునకు జీవనమై సను Tee Ton చేయించువాండు. 
Ki, సర్వ్యవ్యాపకుండుగను) NAH Gos ఇష్టార్ధ _స్వరూపవంతుండుగను, ఇచ్చామ్మాత్రముబేత సకల 
మును రతీంచువా(దుగను నున్నాడు. 
ఇట్టి పరమాత్ముడే రజోగుణముబే (బ్రహ్మాయై సృష్టిని సత్త్యగుణముచే విస్ణ్యువైతత్పాలన 
Sib, తమోగుణముబే రద్రుండై విలయమును జేయునాంై యున్నాండు, 


జీవుని(త్రిమా ర్య ౦ళము. 


ఈ (త్రిగుణములు LOOT జ్ఞాం డగు జీవునకునుగలవు. ఎట్టన: (జీవునకు స్థూలనూమ్మ కారణము 
శరీరములు గ | Š z : 
లను మూండుళ లవు కారణ దేహముయొక్క_. సుషుఫ్త బ్రవస్థయందు పరబ్రహ్మాంశమెన 
MED (బ్రహ్మానందమును అనుభవించుచున్నాండు. ఈ (ప్రాజ్ఞాంయు తమోగుణియైన రద్రాశమై 
యుండుటవలన సర్వ(ప్రపంచమును లయముచేసి శ్మ కాన సదృశమైన ఆ సుషు ప్త నవస్టయందు ఏకాంశమె 
_(ఆ్రహ్మోనందమును. అనుభవించును. ఇందువలన (ప్రపంచము నంతయు లయము చేయునట్టి తమో 
MIE Bos ర్ము ద్రాంశము జీవునియందును కలదు. 


కారణదేహమునందు జీవుడు అనుభవించునట్లి సుషు ప్ర శినస్టయందు. (ప్రపంచము లేశ మైనను 
'లేనందువలన, NYO, Fos ప 2, Sigs 5 bc 

7 నిర్వికల్ప మైన పర బ్రహ్మామునందు “శీను (బ్రహ్మము? అనెడి అభిమానము పుట్టా, 
ఇచ్చామాత్రముచేత ఈ సమ స్ప ప్రపంచమును ఎట్లుకలి?నో, OE పరబ్రహ్మా సుఖసదృశ మైన సుష ప్రీ 
వలన జీవుడు 'మేల్కా_న్న Bobs Pi SSO సృష్టింపండి నట్లగుచున్న ది. dat, న్థూలబేహను 
యొ 
z క్క జాగ్రదవస్థాభిమానిమయైన విశ్వుండు (ట్రహ్మాంశ్వమైయున్నాండు. (ప్రాపంచిక కార్యముల 
Kena పగలంతయం EK DMCA ఇంద్రియములు మనస్సుతోలహాడి Kp బ్రవస్థ్రయందు 
AnA మందిర మైన పరబ్రహ్మామునందు లీనమై శకేవలనివ్నరిపంచమై యుండు కాలమునందు సతి 
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dm - . A 
సుత గృహదారాదిసకల్మప్రపంచ మంతయు . (నూత్ముళరీరములతోలహూడ) 'సంవ్రూర్ణలయ 'మొందు 


చున్నది. జీవునికి మెలంకువ కల్లినవెంట నే ఈ (ప్రపంచమును సృష్టించునట్టి (బ్రహ్మాంశమైన న్థూలదేహాభి 
మాని యగు విశ్వునిసామర్గ SB యుండుటంబట్లి ట్ర్‌ (బ్రహ్మాంశము జీవుఠియందును కలదు, 


జీవుని న్థూలబేసాము జా గ్రవవస్థకు వచ్చు కాలమునందు (బహ్మాంశ మైన విశ్వుండు సృష్టి 
చేయు (ప్రపంచమును (సుస్గు_పికాలమునందు రు ద్రాం మైన (ప్రాజ్ఞుడు Oc మగుపర్యంతమును) 
(ప్రపంచమున జీవుడు చేయలలిగిన వికాత కార్యములనంతయు SNP నియమముల కనుగుణముగాం 
జేయుట వలన విష్ణువుయొక్క_ అంశము జీవునియాదును కలదు... ళ్‌ 

కావున జీవేశ్వర GMBI విరద్ధాంశములను విడిచినయెడల' ఉభయ లక్యాంకేములును -. $ 
విక్యమొందును. అనంగ్భా మాయా కార్యముల “త్రత్త్యం? _ పదముల వాచ్యార్థమైయుండు. జీవ్రని 
యొక్కయు సర్వేశ్వరుని యొక్కయు END: త్యజించి మిగిలిన (కీల) ore a 
మున్ఫు (ఈశ్వరుని) GB తన్యమును ఐక్య "మొందును. 34 

ఇట్లు గురువు ఉపదేళింపంగా శిష్యుండు (బ్రహ్మానంద మొంది యిట్లనయె,: 


శిష్యుండు: స్వామీ ! సంసారసాగరణబునం బడి .శాషక్రయము లనెడి - Sp 


TO, PAETA మకరాదులచే SEO నన్ను జ్ఞాన మను Ba " దరిచేర్చితిరి 


అయినను నాకు తమయొక్క_ Ga బేళమునలన కొంత కాలము (బ్రహ్మానందము కలిగను. నిరం 


తరమును (బ్రహ్మానందము కలుగున ట్లన్యగ్రహింప వలయు నని (ప్రార్థించెను. 

LG IS, జాగ్రత్త అవాంకారము, మమ మమకారము అనునివి లేని (బ్రహ్యానందమును 
అనుభవించువాండ వగుము సంకల్ప వికల్చ్పము లనెడి ఆవరణము లేని చిదాకాశమునందు ఐక్య 
మగుము, ఈ విధముగా గురువు ఆశీర్వదించిన వినయమును (బ్రవ్మావిచాళీర్వాదపద్ధత్సి యందు 


విస్తరముగా6 గనందగును. 
. అది 
ఈ జీవేశ్వనై క్యబోధయే మహవాక్కరహాస్య మైయున్నది. ఇదే రాజయోగము. అ 
వూ నీకు కలుగుటకొజకు ఉపదేశించెదను వినుము. 
(2 హా నందబోధముః 
స యు నని యెవ రిచ్చయించె 
స్వస్వరూప మైన పర(బవ్మాశుందు సద్యావన Sys "కావల oe - r 
SE, పాకు ass oop n wtc విరక్తులై; చి త్తశుద్ధికొజుకు OP ig 
ందు గుణాతీతులైైన పరనుఫురుషుని సదా 


చేయవలయును. గుర్వాజ్ఞగల BPR ఏ కాంశమున క య 
ధథ్యానింప వలయును. స సంసార సాగ రమునందు ఛగవచ్చింళనాకాల ee. 
WES Hows నిరోధింప వలయును. ఆచి  త్తవృత్తులను భగవచ్చి' X = 

బచేఠ చానికి విలక్షణ మైన ఫాలీ గానుండి విషయభో గేచ నల 


సదూధానపణచ వలయును, 


మనస్సు పలుదిక్కూల సంచరించు 
a సూటిః చింతింపుచు నునస్సును ' 


యొక్క అభికుచి, వ్యర్థ మని దూటీ 
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OY 
SS EE 


అనంగా సంకల్ప (ప్రకారము (ప్రవ Loss జీవుని జన్మస్టాన మైన నిరాలంబ Gra పరబ్రహ్మము 
నందే లక్ష్యము నుంపనలయును. 

an చేరుటకు ముఖ్య మైన భూమికలు (సోపానములు) నాలుగు గలవు, 
అవి Iss 1 విశ్నీ BE, 2 Karate”, శి KORST, 4 సులీనతా, అనునివి, 

1. (బ్రహ్మాభ్యాసము చేయు'కాలమునందు. చిత్తమ్మ చానియందుం బుట్టు స్వారస్యమును 
విడిచ్చి సంసారమునందు |ప్రవ_ర్థించుట ఇది ah GS. దీనికి పరిహార చేమనంగా సావధానముగా 
చిత్తమును సంసారమునందుం (ట్రవక్తింపనీయక ఆకర్షించుకొని (ట్రహ్మాభ్యాసము చేయుట, 

2. స్వరూపమునందు సమరసమెన Di, వెంటే బహిర్ముఖమై eso స్వరూపము 
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